UZASNY PRULOM : INDICKA CESTA
LIKVIDACE COVIDU
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INDIA: Zajimavé zpravy zacinaji prichazet z Indie. V zemi klesa nemocnost Covid 19 a strmé
ubyva novych pripadi nédkazy. Uvoliiuji se nemocnice, plicni ventilatory, jednotky intenzivni péce...
Tak napriklad v Dilli poklesl pocet obsazenych luzek na JIP z 90 procent v listopadu, na pouhych 16
procent minuly tyden.

Sami Indové nevédi, ¢cim to vysvétlit. Indicka Groven vSeobecné hygieny je prislovecna,
prelidnénost a hustota vzajemnych kontaktt ve méstech alarmujici a uroven lékarské péce velice
nestejnoroda. Ale presto, néjakym zazracnym zpusobem, poklesl denni pocet hlaSenych pripada
nakazy z listopadovych 100 000, na méné nez 10 000 denné. V zemi, kterda ma 1,4 miliardy obyvatel.

Indicka vlada tento pokles pricita povinnému noseni rousek. Které jsou na verejnosti povinné
a policie (alespon podle vlady) jejich noseni kontroluje. OvSem sami vladni urednici tomuto
vysvétleni moc viry neprikladaji. Disciplina Indu je jeSté mnohem niz$i, nez treba ta nase. A
predstava néjaké ucinné kontroly, mimo méstska centra, v obrovské, prelidnéné a prehusténé zemi,
je vice nez iluzorni. Indové prosté na rousky a ,socialni distancovani” hromadné kaslou, mnohem
vice nez my... a ndkaza presto zacala ustupovat.

Nékteri autori mluvi o ,stadni imunité”. Ze u? to prosté prodélalo dostatek Indi, ktefi tak ziskali
imunitu a prenos se proto zpomaluje, az zastavuje. Jenomze celonarodni screening protilatek, ktery
nedavno provedla jejich zdravotnickd agentura, prokazal, ze Covid prodélalo cca 20% Indu. Coz je
hluboko pod hranici 70%, potiebnych k zastaveni infekce mechanismem ,imunity stada”.
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Zajimavéjsi, kombinované vysvétleni, navrhl Dr. K. Srinath Reddy, prezident indické nadace
verejného zdravi. Podle néj uz ,to” méstskymi, vysoce koncentrovanymi oblastmi proslo. A na
venkov, kde jsou jednotliva sidla vice izolovand, prosakuje nakaza obtiznéji a Sifi se pomaleji.
Protoze: ,Venkovské oblasti maji mensi hustotu obyvatelstva, lidé vice pracuji na otevrenych
prostranstvich a domy jsou mnohem vétranéjsi”. Tedy kombinace ,stddné imunizovanych” a trochu
oCkovanych mést s prirozenym ,socidlnim distancovanim” venkova.

O néco prizemné;jsi teorii nabizeji jini odbornici. Tvrdi, ze diky mistni hygienické situaci, jsou
mnozi Indové dlouhodobé, ne-li trvale vystaveni cholere, tyfu a tuberkuloéze, coz je €ini
velice odolnymi i k jinym infekcim. Kdo nékdy vidél, byt v dokumentu, napriklad posvatny,
hinduisticky obrad vymyvani sedmi télesnych otvori, provozovany miliony véricich ve stejné
posvatné rece Ganze, do které jiné stamiliony trousi, vyvazeji odpad, vrhaji své mrtvé a ve které
pohrbivaji rovnéz posvatné kravy... tak si rekne, Ze na tom néco muze byt.

Ale at uz je pricina jakakoli, v Indii Covid pomalu kon¢i. Viceméné sam od sebe. Tak, jako
koncily dosud vSechny pandemie. Nejznaméjsi a ndm nejblizsi z nich, Spanélska chripka, trvala cca 2
roky. Rédila v letech 1918-1920. A pak zasla sama. Pijdeme-li hloubéji do minulosti, tak morové
epidemie, jako zZe jich v Evropé bylo, také koncivaly zhruba po dvou letech. Ta posledni, zasahla
ceské zemé v letech 1713-1715.

Podivame-li se na Covidovou mapu CR, napriklad na ,Vyvoj po¢tu nakaZenych nemoci covid-19
v obcich v absolutnich c¢islech”, uvidime zajimavy obrazek. Na vychodé, na Moravé (kromé tri
velkych mést) pokles nebo stagnaci, na zapadé vzestup. Na jare tomu bylo obracené. Uzavirala se
moravska mésta a oblasti. Ted zkratka doslo na Chebsko, Sokolovsko a ministr

Blatny nevylucuje dalsi mista.

Z toho by se dalo usuzovat, ze jsme se, spise podvédomé, vydali Indickou cestou. Na Moravé
uZ jsme to méli. Cést je promoiena, néco mélo naotkovano... a vétsinové venkovska struktura
osidleni, s dostupnou prirodou v okoli a Zivotnim stylem, postradajicim tendence k migracim na hory
a do center, brani vétsi rychlosti Sireni. Zapadnéji lezici metropole a velka centra jesté promoreni
nedosahla. A taméjsi méstsky zivotni styl, spojeny s lyzovackou a nutkanim cestovat, situaci zhorsuje.
Zatim.

Berme proto ty zpravy z Indie jako prvni svétélko na konci tunelu. Zvéstujici, Ze i Koronac
jednou chcipne. Ze prejde v dal$i sezénni chiipku a postupné vyvane. Ze mtZe byt lip. Silenstvi
naSich médii, nepricetnych z toho, co ,nezodpovédny lid” vyvadi, pres jejich neustalé straseni, nam
rikd, ze jsme si také, tak néjak vétSinove, spontanné, bez vzajemné domluvy zvolili indickou cestu.

Je osvédcena. Funguje. Alespon dosud, kam az historie sahd, vzdy fungovala. Jen jeden hacek to ma.
Pro maly stat, jako jsme my, docela zasadni. V Indii jim néjaky ten milion (nebo dva nebo 15 mega)
mrtvych navic nijak moc nevadi...
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