Uznavany epidemiolog profesor Beran vycCinil
“expertum” MeSES - poradcum Min.
zdravotnictvi: Do zacatku vaseho pusobeni
zemrelo na covid v Ceské republice priblizné
7 tisic osob. Po vasem nastupu zemrelo 23
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CESKO: Do zacatku piisobeni experti Mezioborové skupiny pro epidemické situace jako
poradcti pro Ministerstvo zdravotnictvi zemrelo na covid v Ceské republice priblizné 7 tisic
osob, po jejich zapojeni pak 23 tisic dalSich. Na tuto skutecnost poukazuje profesor Jiri
Beran, ktery proto nesouhlasi s tvrzenim ¢lenu této skupiny, zZe selhal stat a ze oni
zachranili mnoho lidskych zivotu. Uznavany epidemiolog pripomina, Ze nejen vakciny, ale i
prodélané onemocnéni jsou ve vysokém procentu zarukou, ze clovék s pripadnou dalsi
infekci nebude mit tézky prubéh, nemél by byt hospitalizovan a nemél by zemrit. VSeobecné
testovani ma za vyhazovani penéz a varuje: Nejsou ockovani ti spravni lidé.

Pred nékolika dny vystoupilo dvanact prednich ¢eskych lékaru s ostrou kritikou, tykajici se
zrizeni a ¢innosti Mezioborové skupiny pro epidemické situace (MeSES). Kratce nato
ministr zdravotnictvi Petr Arenberger rozhodl o ukonceni spoluprace s touto skupinou.
Budou jeji rady a doporuceni, jak dal postupovat, chybét, na coz upozornuji néktera média i
clenové MeSES, nebo jste cinnost této skupiny nepovazoval za prospésnou pro rizeni chodu
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statu?

Skupina MeSES, resp. jeji hlavni protagonisté, byli v ruznych ,kabatech expertu” na Ministerstvu
zdravotnictvi od lonského roku. Celkem jich bylo ¢trnact a byli to oni, kteri navrhli specifické Ceské
ukazatele pro vyhodnocovani dopadu epidemie a na jejich podkladech byla vypracovana opatreni
znama jako PES. Jen pripomindm, Ze do doby plsobeni téchto experti zemrelo na Covid v Ceské
republice priblizné 7 tisic osob, po jejich zapojeni pak 23 tisic dalSich. V bieznu zavedla tato skupina
dalsi ukazatel - nemocni na 100 tisic obyvatel - a vydava za néj pocet pozitivné testovanych. Dnes
tato skupina rikd, zZe selhal stat a ze oni zachréanili mnoho lidskych Zivoti, ale podle mého nazoru je
to trochu jinak.

Jak to je tedy podle vas?

Klasické rizeni v epidemii by mélo byt: Ministr zdravotnictvi - jeho expert = hlavni hygienik - jeho
servisni a expertni organizace = Statni zdravotni Ustav s narodni referenc¢ni laboratori a
epidemiology. To vSak bylo nahrazeno skupinou aktivistt ,expertu” (Experti, Iniciativa Snih, MeSES)
= pravniku, filosof, biochemikli, demograft doplnénou lékari se ,zdjmem* o problematiku, ktefi ale
nikdy neslozili atestaci z epidemiologie, takze z hlediska ceského zdkonodarstvi neméli a nemaji ani
odbornou zpusobilost vykonavat pozici epidemiologa. Urcité je nutné odejit od aktivistického modelu
MeSES ke standardnimu vySe popsanému instituciondlnimu modelu. Experti by neméli stat mimo
tuto strukturu, a pokud instituce maji o jejich praci zajem, je nutné jejich ¢innost institucionalizovat
treba spolecnym projektem, grantem a financovanim a podobné. Neni mozné, aby hlavni hygienik
nebyl sdm v Radé vlady pro zdravotni rizika, a neni nutné, aby tam byli neinstitucionalizovani
Laktivisté”.

Podle imunologa Vaclava Horejsiho z Ustavu molekularni genetiky Akademie véd miiZe byt
za ukoncenim spoluprace to, ze na ministerstvu maji porad jesté silnou pozici
»~promorovaci”, kteri nesou znacnou cast zodpovédnosti za tragicka selhani vlady z konce
léta 2020 a pred Vanocemi. Ma vubec v nynéjsi epidemiologické situaci v zemi jesté vyznam
hovorit o promorovani, kdyZ vezmeme v vahu pocty ockovanych a téch, co Covid-19
prodélali?

Myslim si, Ze termin promorovac jako oznaceni Clovéka, ktery prosazuje ochranu vnimavé a ohrozené
skupiny a nechéva neohrozenou skupinu prodélat onemocnéni, by nemél byt bran v tak pejorativnim
smyslu, jak je podavan. Varianta protiepidemickych opatreni - prace s infikovanou rizikovou
skupinou lidi a kontrola jejich zdravotniho stavu napriklad bezpecnostnimi telefonaty je urcité lepsi,
nez zavirani celé populace.

V soucasnosti vyznamné procento populace onemocnéni prodélalo a vyznamné procento je oCkovano.
Bohuzel, nejsou ockovani ti spravni lidé, protoze osoby starsi 65 let stale prispivaji ke vSem umrtim v
90 procentech. Pokles ve strukture zemrelych je za 4 mésice oCkovani jen o par procent, a to je
Spatné, protoze to mély byt desitky procent. Hlavnim cilem vSech opatreni od pocatku bylo to, aby
osoby z vnimavé a ohrozené populace na Covid neumiraly. Nyni chtéji experti zamezit cirkulaci viru
v populaci tim, Ze budou testovat a ockovat kazdého véetné déti. Znovu pripominam, ze musime
oCkovat ty, kteri na Covid umiraji, a protoZe vétSina z nich umira v nemocnici, pak jejich vysoka
proockovanost snizi i poCty hospitalizaci. Testovat bychom méli jen osoby s priznaky, a pokud
chceme jednorazové testovat osoby bez priznaku, musime dohledat trasovanim, zda to testovéani
mélo smysl, tedy Ze pozitivni osoby nékoho nakazily. Pokud se tak nestalo, je testovani zdravych lidi



jen zbytecnym vyhazovanim penéz.

Hlavni epidemiolog IKEMu Petr Smejkal opakované vyjadril obavy z rozvoliovani, ke
kterému v poslednich tydnech ceska vlada pristoupila. Je ten rychly sled rusenych omezeni
opodstatnény, nebo je rizikovy? Je treba byt v nécem pri rozvoliovani opatrné;jsi?

Je dobré si dat epidemii do kontextu. V lonském roce znacna ¢ast populace, ktera byla vnimava,
onemocnéni neprodélala a nebyla ani ockovana. To nyni neni. Navic Covid je respirac¢ni nakaza s
vy$$im vyskytem v zimnich mésicich (a klasicky v tropech v obdobi destu, jak to vidime v
jihovychodni Asii), a tak pokles v prubéhu jara a nizké pocty v 1été jsou ocekavatelné. Na podzim se
mize vyskytnout vice onemocnéni, ale pokud budou rizikové osoby ockovéany, nebo onemocnéni
prodélaly, pak se zvySeny vyskyt nebude tolik dotykat zatéze nemocnic. Proto bych se rozvolnovani
tolik neobaval.

Letni mésice tedy vyhlizime s optimismem, ale co bude na podzim? Evolucni biolog Jaroslav
Flegr tvrdi, Ze jakmile zase prijde ochlazeni, infek¢nost viru vzroste a ,,zacnou se u nas Sirit
zlejsi zimni varianty”. Drive ziskana kolektivni imunita pak uz podle néj nebude stacit. Na
pretres pry prijde také otazka, zda bude oCkovani proti koronaviru nutné zavést jako
povinné. Alternativou je pak pokracovani lockdownu. Mame se zase strachovat, nebo by na
tato jeho slova uz dojit nemélo?

Myslim si, Ze by na slova pana profesora nemélo dojit. Mame jednoduché ndstroje, které se
neprezentuji, neukazuji verejnosti a hlavné nevyhodnocuji. Jsou to poCty novych onemocnéni u
skupiny oCkovanych osob a u osob, které onemocnéni prodélaly s vykazanim prirtstku za jeden
tyden. To je nutné sledovat v populaci, ktera je ,promorena“. Bez vyhodnoceni téchto ukazatell se
tady muze bud bezdlvodné strasit novymi mutacemi, nebo se mutace podceni. Zatim to vypadd, ze
kumulativné za celou epidemii se druhé nakazy objevily v cca jednom procentu a ze mély lehky
prubéh a bylo jich vice mezi oCkovanymi osobami. Kdyz se pri vyhodnoceni uvidi, ze druhych infekci
pribyva v néjakém okrese, je mozné udélat sekvenaci genomu vzorku viru SARS-CoV-2 z této oblasti.

Jak mame pristupovat ke zpravam o stale novych a novych mutacich koronaviru? Obavy z
sireni nakazy vzrostly i ve Velké Britanii, ktera je jednou z nejproockovanéjsich zemi svéta.
Jak odolné a Gcinné jsou vakciny proti novym mutacim a lze treba tu britskou povazovat za
ohrozujici jen proto, zZe je nakazlivéjsi?

Nejen vakciny, ale i prodélané onemocnéni jsou ve vysokém procentu zarukou, Ze ¢lovék s pripadnou
dalsi infekci nebude mit tézky prubéh, nemél by byt hospitalizovan a nemél by zemrit. Musime si
zvyknout na to, Zze se muze objevit epizoda akutniho respira¢niho onemocnéni bez hospitalizace a
bez umrti.

Zpévak Daniel Landa povazuje podminky nastavené pro kulturni zivot za , drzé, nedustojné
a nelogické”, a proto se rozhodl na protest proti tomu letos viibec nekoncertovat. Je ta
kumulace lidi pri kulturnich akcich navzdory velice priznivému epidemiologickému vyvoji v
zemi nadale takovym nebezpecim, Ze je nutné dodrzovat opatreni o vzdalenostech mezi
divaky, o noseni respiratoru, o neposkytovani obcerstveni a podobné?



Myslim si, Ze pri kumulaci vétsiho poctu lidi bude vyznamné procento osob jiz s ochranou -
prirozenou nebo vakcinacni - proti onemocnéni Covid, a proto by se v dobé poklesu poctu pozitivné
testovanych daly najit zpusoby efektivniho uplatnéni kombinace ockovanych, testt a 3R doplnénych
rozumenmn. Je sice jednoduché néco zakazat, ale 1ze kreativné také néco vymyslet. My jsme v Cesku
dotahli 3R do absurdna - drive stacil ve svété rozestup 6 stop, tedy 180 cm pro kontakt dvou osob
bez rousek. Pak jsme zavedli, Ze alespon jedna osoba by méla mit rousku, aby to bylo jako na
operacnim sale, nakonec byla nutné vzdalenost a k tomu dvé rousky a ve findle se prikéazaly
respiratory. Ty si vSichni doma sundali a udélali rodinnou oslavu, kde osoba s prodromy nakazila
celou rodinu. Kolik lidi se nakazilo na ulici a kolik v Lidlu? VétSina doma nebo od pratel, méné v
praci.

Ktery z ukazatell vztahujici se k pandemii je nyni treba sledovat? Ma to byt praimérny
tydenni pocet nakazenych na 100 tisic lidi, coz se stalo Gstrednim kritériem pro ceskou
vladu pri rozvolnovani opatreni a omezeni?

Dilezity je poCet skute¢né nemocnych na 100 tisic lidi, ale to neni ani pocet testovanych, ktery se
vydava za pocet nakazenych, protoZe i testy mohou byt falesSné pozitivni. Proto by bylo vhodné
pouzivat jako ukazatel nemocnosti pocty osob, které jsou PCR pozitivni a maji pfiznaky nemoci. Cislo
je nutné tak jako u chripky zjistovat bud' celoplo$né, kdy by ho hlasili prakticti 1ékari, nebo
sentinelové, kdy by se odhadovala nemocnost na zakladé vzorku nahodné vybranych a PCR+
testovanych osob, kterym by se napriklad zavolalo a zjistilo, zda maji skute¢né priznaky. Dalsi dva
ukazatele jsem jiz zminil a ty budou mit stale vétsi a vétsi vyznam v populaci, jez ma ochranu proti
zakladni varianté viru ockovanim nebo prodélanim nemoci - pocet novych infekci v téchto dvou
skupinéch. Urcité je vhodné sledovat pocty hospitalizovanych a pocCty zemrelych s jejich zakladni
epidemiologickou strukturou - osoba, misto, Cas.

Co se jesté muze stat a co nam jeSté muze hrozit v situaci na jedné strané rostouci
proockovanosti obyvatelstva a na druhé strané dlouhodobého setrvalého poklesu poctu
pozitivné testovanych, poctu hospitalizovanych a dalsich ukazatelu? Jak proto vidite vyvoj v
dalsich mésicich?

Jak jsem jiz uvedl, jde o respiracni nédkazu se sezonnim vyskytem, a tak budeme pozorovat pokles
poctu pozitivné testovanych osob a zase na podzim mirny vzestup. Zatéz nemocnic a poCty umrti jsou
zavislé na tom, jak se do té doby vyporaddame s ockovanim ohrozené skupiny starsi 60 let. Stéle
zbyvé proockovat desitky procent v této skupiné a bez jeji ochrany to neptjde. K tomu ndm
nepomuze oCkovat mladsi, a déti uz viibec ne.
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