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ČESKO: Kardiochirurg profesor Jan Pirk letos oslavil 73. narozeniny. Stále se snaží aktivně
sportovat a všeobecně se hýbat, jak jen to jde. Člověk je podle něho tvor přírodou stvořený
k pohybu. Proto ho tolik zlobí, že se v časech covidové pandemie děti skoro nehýbaly. Na
nátlak a s požehnáním dospělých. Podle Pirka šlo o zločin spáchaný na dětech.

Profesor Jan Pirk v rozhovoru pro MF Dnes poznamenal, že člověk je tvor přírodou stvořený k
pohybu a úkolem dospělých je podle něho podporovat v dětech chuť ke sportu. Zpočátku k žádnému
konkrétnímu sportu, ale obecně k pohybu. Děti si později vyberou svůj oblíbený sport samy.

S velkou nelibostí sledoval, že v časech covidové pandemie se děti skoro nehýbaly a jen seděly doma
u počítačů. Ať už během on-line školní výuky, nebo po jejím skončení.

„My dospělí jsme dětem dovolili, aby se naučily žít vsedě. A teď bude trvat, než se zase zvednou. I
proto jsem se zapojil do projektu Podej ruku sportu, ve kterém budu přednášet trenérům. Musíme
náš zločin společně odčinit. Ale nemyslete, že budu jen kárat, doporučovat nebo přikazovat,“
upozornil Pirk.

Vedle toho podle jeho názoru škodíme tím, že děti mají volně přístupné velké množství přeslazených
nápojů, energetických drinků a dalších nezdravých potravin či tekutin. Pirk má za to, že místo toho je
třeba přirozenou cestou posilovat dětskou imunitu.
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