V Japonsku roste kvuli covidu pocet
sebevrazd, predevSim mezi détmi a Zenami

- CZ24 News | 20. ledna 2021

JAPONSKO: Japonsko zazilo v druhé poloviné roku narust poctu sebevrazd. Mira sebevrazd rostla po
odeznéni prvni viny pandemie predevsim mezi détmi a Zenami, zjistila studie. Podle ni dopadla
epidemie vice na odvétvi, kde pracuji Zeny. Na viné muze byt ztrata prijmu i doméaci nésili.

V prvni poloviné lonského roku pritom Japonsko, které dlouhodobé vykazuje vysokou miru
sebevrazd, zaznamenalo pokles jejich poCtu, napsala agentura Reuters, ktera se odkazuje na studii
univerzit v Hongkongu a Tokiu.

Podle védcl se mezi ¢ervencem a rijnem mira sebevrazd v Japonsku meziro¢né zvysila o 16 procent.
Mira sebevrazd rostla vyrazné rychleji mezi zenami, a to o 37 procent, a mezi détmi, o 49 procent.

,Pandemie ma nerovnomeérny vliv na psychické zdravi déti, dospivajicich a zen (predevsim téch v
domacnosti),” uvedli autori studie, ktera vysla v patek v ¢asopise Nature Human Behaviour.

Podle studie epidemie vice dopadla na odvétvi, kde pfevazuji Zeny. Zeny také ¢astéji nemaji trvalé
pracovni smlouvy. Mezi dal$imi duvody vy$siho rustu sebevrazd badatelé uvadi doméci nasili. Na
dusevnim zdravi déti a dospivajicich se mohla negativné podepsat uzavéra skol a omezeni socialnich
kontakta.

Od tnora do ¢ervna, kdy Japonsko zazilo prvni vinu epidemie, se mira sebevrazd meziro¢né snizila o
14 procent. Podle studie méla na vyvoj pozitivni vliv vladni pomoc ¢i snizeni pracovni doby.

Podle japonského ministra pro reformy ,,mnoho lidi spachalo sebevrazdu, protoze ztratili praci a
prijem a nevidéli svétlo na konci tunelu”. Agenture Reuters rekl, ze se vlada snaZzi najit rovnovahu
mezi opatfenimi proti Sifeni ndkazy koronavirem a fungovanim ekonomiky.
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Sebevrazda je odvékym japonskym zpusobem, jak se vyhnout hanbé nebo ztraté cti. Po mnoho let
bylo vyhledani psychologické pomoci stigmatizovano a Japonsko drzi smutny primat zemé s
nejvyssim poctem sebevrazd v prepoctu na 100 000 obyvatel mezi vyspélymi staty skupiny G7.

Zdroj: https://www.idnes.cz/



