V NEMECKU VYSLA PRVA VEI'’KA STUDIA O
VPLYVE NOSENIA RUSOK NA DETI.
MIMORIADNE ZNEPOKUJUJUCE INFO

- CZ24 News | 18. inora 2021

Nemecka studia, ktorej sa zicCastnilo vySe 25 000 deti prezradza, ze velké negativne dopady nosenia
rusok na fyzické, psychické a behavioralne zdravie deti mézu byt ovela rozsirenejsie, nez udavaju
média a vladni predstavitelia.

Podla rodi¢mi predlozenych pozorovani postihuju priblizne 68% deti a prispievaju k 24 r6znym
zdravotnym problémom.

Studia odhalila znepokojujiice informacie

Na internete bola uverejnena znepokojujica predbezna (teda zatial panelom vedcov nerecenzovana)
verzia v Nemecku vykonanej Studie s ndzvom , Studia ,Co-Ki“ deti s koronou: Prvé vysledky
celonemeckého registra o prekryvani st a nosa ruska u deti”.

Tato studia opisuje vysledky 17 854 rodi¢mi dodanych sprav o zdravotnych problémoch ci
poskodeniach zazivanych v dosledku nosenia rasok u ich 25 930 deti.

Zamerom Studie bolo preskumat tak hromadiace sa pribehy od rodiCov, ucitelov a lekérov
o0 narastajucich problémoch a zdravotnych tazkostiach deti a dospievajicich pre nosenie rusok.

Zaroven jej cielom je ponuknut prvy znamy online register, do ktorého mozu rodicia, lekari, ucitelia
a dalsi zapisovat svoje priame pozorovania. Register a dotaznik sa daju ndjst na internetovej
adrese: www.co-ki-masken.de


https://cz24.news/v-nemecku-vysla-prva-velka-studia-o-vplyve-nosenia-rusok-na-deti-mimoriadne-znepokujujuce-info/
https://cz24.news/v-nemecku-vysla-prva-velka-studia-o-vplyve-nosenia-rusok-na-deti-mimoriadne-znepokujujuce-info/
https://cz24.news/v-nemecku-vysla-prva-velka-studia-o-vplyve-nosenia-rusok-na-deti-mimoriadne-znepokujujuce-info/
https://www.badatel.net/tag/ruska/
https://www.co-ki-masken.de/

Autori studie uviedli:

»Neexistuju ziadne na vyrobcovi nezavislé studie o pouzivani rusok pre deti a adolescentov,
certifikovanych ako zdravotnicke vyrobky na ochranu zdravia pri prdci.

Navyse, kedZe nie st zndme pouzité materidly, nie su ani Ziadne zistenia o potencidlnych ochrannych
ci nepriaznivych vedlajsich ti¢inkoch ¢asto podomadcky vyrabanych ,kazdodennych rusok”, aké nosi
vdcsina deti.

Z pohladu pokracujticich opatreni na zvladnutie pandémie ochorenia COVID-19 a najmd rozdielnych
povinnosti deti a adolescentov nosit v skole riuska po dlhsiu dobu, je naliehavd potreba vyskumu.”

20. oktobra 2020 poziadali o vytvorenie poloziek 363 lekdrov a o existencii registra informovali
rodicov a ucitelov.

Udaje zaznamenané v registri obsahovali informdcie tykajice sa roly registrujiceho, demografické
udaje, predchadzajice ochorenia, situaciu a trvanie nosenia riska, druh ruska, existenciu ponos
dietata na poskodenia raskom, symptémy, problémy so spravanim a osobny postoj respondenta

k vladnym opatreniam na ochranu pred koronavirusom.

V priemere nosili deti raska 270 minat denne, zhorSenia stavu boli udavané v takmer rovnakej miere
tak detmi (67,7%), ako aj rodiCmi (66,1%).

Vysledky studie
Vysledky studie boli zhrnuté nasledovne:

,K 26.10. 2020 vyuzilo register 20 353 ludi. V tomto vydani uvddzame vysledky od rodicov, ktori
zadali udaje celkom 25 930 deti.

Priemernd dennd doba nosenia ruska bola 270 minut. Problémy spésobené riuskom uviedlo 68%
rodicov.

ISlo o problémy ako st podrazdenost (60%), bolesti hlavy (53)%, problémy s koncentrdciou (50%),
znizeny pocit stastia (49%), neochota ist do skoly/sSkolky (4%), nepokoj (42%), zhorsené ucenie (38%)

a ospalost alebo unava (37%).”

Nasledujuca tabulka obsahuje celkové percento deti, ktoré mali kvoli noseniu rasok jednotlivé
zdravotné problémy. V povodnej Studii ndjdete podrobné rozclenenie aj podla veku deti. (zdroj)

Ponosy deti sa tykali tychto uvedenych 24 réznych symptomov:

Nazov zdravotného problému % deti
Bolesti hlavy 53,3%
Tazkosti so stistredenim 49,5%
Nepohoda 42,1%
Tazkosti s u¢enim 38,0%
Ospalost / inava 36,5%
Stiesnenost pod ruskom 35,6%
Pocit zadychanosti 29,7%

Zavrat 26,4%
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Sucho v krku 22,7%

Néahle doCasné bezvedomie 20,7%
Neochota hybat sa, hrat sa 17,9%
Svrbenie v nose 17,1%
Nevolnost 16,6%
Pocit slabosti 14,7%
Bolest brucha 13,5%
Zrychlené dychanie 12,2%
Pocit choroby 9,7%
TaZoba na hrudi 8,0%
Zmurkanie 7,8%
Strata chuti do jedla 6,9%
Tachykardia, bodanie pri srdci 5,6%
Hucanie v usSiach 4,5%
Chvilkové mdloby 2,2%
Vracanie 1,9%

Nizsie uvedena tabulka ukazuje nazor rodi¢ov na zmeny spravania u svojich deti v dosledku nosenia
rusok:

Pozorovana zmena spravania % deti
Dieta je podrazdenejsie nez zvycajne 60,4%
Dieta je menej veselé 49,3%
Dieta uz nechce chodit do Skoly / do Skolky 44,0%
Dieta je menej neposedné nez zvycCajne 29,2%
Dieta spi horSie nez zvycajne 31,1%
Ziadne iné abnormality 27,4%
U dietata sa vytvorili nové obavy 25,3%
Dieta spi viac nez zvycCajne 25,0%
Dieta sa menej hra 15,5%

Dieta ma vacsie nutkanie hybat sa nez zvycajne 8,6%

Zaver

Svoju spravu zakoncili autori nasledovnymi zaverecnymi pozndmkami:
»~Mnohé deti st vystavované velkym vyzvam a rodiny sa ich snazia zvladat najlepSie, ako vedia.

Hoci je v Nemecku podiel I'udi pozitivne testovanych na SARS-CoV-2 a tiez pocet pacientov na
jednotkdch intenzivnej starostlivosti na mnohych miestach vysoky, uvddzame tu len relativne maly,
nereprezentativny problém: niekolko tisic deti, ktoré zrejme trpia nosenim ruska alebo ktoré kvoli
nemu moézu pocitovat zdravotné problémy.



Nasa studia poskytuje zdklad pre reprezentativny prieskum, na ktorom je mozné postavit presnu
analyzu prinosov a rizik nosenia rusok u deti.”

Zdroj: https://www.badatel.net



