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THAJSKO: Počas prvého roku „pandémie“ zomrelo na covid v 70 miliónovom Thajsku 83 ľudí. Nárast
covidových prípadov ako i úmrtí koreluje so začiatkom očkovania. Na konci februára 2021 zakúpili
thajské úrady prvé dávky čínskej vakcíny proti Covid-19 a začali očkovať. Odvtedy sa počet úmrtí
neustále zvyšuje. Stále sa však svojimi 5500 evidovanými covidovými úmrtiami nevyrovnali
Slovensku.

Čo používajú Thajci na liečbu covidu? Sú to hlavne bylinné kapsule zelenej chiretty, po thajsky fah
talai jone vyrobené z rastliny s latinským názvom Andrographis paniculata. S kapsulami zaznamenali
vynikajúce výsledky, hlavne pri pacientoch s miernymi príznakmi. „Tento liek je pre pacientov
bezpečný,“ dodal doktor Kwanchai Wisitthanon, zástupca generálneho riaditeľa oddelenia thajskej
tradičnej a alternatívnej medicíny. Na liečbu sa používajú pomleté listy rastliny alebo extrakt z nich.

Táto thajská bylina s vysokým obsahom andrografolidu pomáha zabíjať niektoré vírusy. Po stáročia
sa používa na liečbu chrípky, bolesti hrdla a infekcií v ázijských krajinách, hlavne v Číne, Indii a
Thajsku. Vlani v apríli výskumný tím z Ústavu biológie Katedry lekárskych vied ministerstva
zdravotníctva zistil, že liečivá bylina môže pomôcť aj pri liečbe Covid-19. Výsledky boli pôsobivé.

„Do troch dní od použitia fah talai jone sa stav každého pacienta zlepšil. Príznaky zmizli do
piatich dní,“ vyjadrila svoje nadšenie doktorka Kulthanit Wanaratna, riaditeľka výskumu thajskej
tradičnej medicíny. „Neboli zistené žiadne vedľajšie účinky,“ dodala. „Všetky chorobné stavy,
vrátane zápalu krku, kašľa, straty čuchu a chuti, nádchy, bolesti hlavy a horúčky sa
postupne vyliečili do troch až piatich dní. U žiadneho pacienta sa nevyvinulo závažné
ochorenie.“ Fah talai jone je chladivá bylina. Nemala by sa konzumovať viac ako päť až sedem dní.

Podľa súčasného protokolu ministerstva zdravotnícka sú ľudia s pozitívnym testom na Covid-19
prijatí do nemocnice a ošetrení podľa symptómov. Tí, ktorí majú mierne ochorenie alebo sú
asymptomatickí, nedostanú antivírusové lieky ako Favipiravir, ktorý sa používa na liečbu Covid-19.
Namiesto toho dostanú lieky na liečbu symptómov, napr. kašľa a lieky na zníženie horúčky.

V thajskej kuchyni sa tiež používa koreň krachai (Boesenbergia rotunda). Laboratórny výskum
univerzity nedávno zistil, že Pinostrobin a Pandulatin A, extrahovaný z krachai pomáha inhibovať
koronavírus. Thajská tradičná medicína sa chystá zamerať na bylinky, ktoré môžu liečiť zápalové
ochorenia, ako je benjalokawichien alebo ya ha rak, chantaleela, ktorá pozostáva z ôsmich byliniek
a ya khao, ktoré sa po zmiešaní s ryžovou vodou pije. „Výskum tradičných thajských liečebných
prostriedkov bude nejaký čas trvať, ale z dlhodobého hľadiska bude pre ľudí prínosom.
Znalosti pomôžu v budúcnosti nielen pri liečbe Covid-19, ale aj pri ďalších
pandémiách,“ myslia si thajskí lekári.

https://cz24.news/v-thajsku-liecia-covid-bylinkami/


Motocyklisti v Bangkoku dodávajú ľuďom v domácej izolácii balíček s obsahom paracetamolu,
zelených bylinných kapsúl chiretty, digitálneho teplomera, pulzného oxymetra na meranie saturácie
krvi kyslíkom a dezinfekcie. Činnosti sa venuje 15 tímov.
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