V Thajsku liecia Covid bylinkami

- CZ24 News | 9. srpna 2021

THAJSKO: Pocas prvého roku , pandémie” zomrelo na covid v 70 milionovom Thajsku 83 ludi. Nérast
covidovych pripadov ako i umrti koreluje so zac¢iatkom oCkovania. Na konci februara 2021 zakupili
thajské urady prvé davky Cinskej vakciny proti Covid-19 a zacali ockovat. Odvtedy sa pocet umrti
neustale zvySuje. Stale sa vSak svojimi 5500 evidovanymi covidovymi tmrtiami nevyrovnali
Slovensku.

Co pouZivaju Thajci na lie¢bu covidu? St to hlavne bylinné kapsule zelenej chiretty, po thajsky fah
talai jone vyrobené z rastliny s latinskym ndzvom Andrographis paniculata. S kapsulami zaznamenali
vynikajuce vysledky, hlavne pri pacientoch s miernymi priznakmi. , Tento liek je pre pacientov
bezpecny,” dodal doktor Kwanchai Wisitthanon, zastupca generalneho riaditela oddelenia thajske;
tradiCnej a alternativnej mediciny. Na lieCbu sa pouzivaji pomleté listy rastliny alebo extrakt z nich.

Této thajska bylina s vysokym obsahom andrografolidu pomaha zabijat niektoré virusy. Po starocia
sa pouziva na lie¢bu chripky, bolesti hrdla a infekcii v azijskych krajinach, hlavne v Cine, Indii a
Thajsku. Vlani v aprili vyskumny tim z Ustavu bioldgie Katedry lekarskych vied ministerstva
zdravotnictva zistil, Ze lieCiva bylina mo6ze pomoct aj pri liecbe Covid-19. Vysledky boli posobivé.

»Do troch dni od pouzitia fah talai jone sa stav kazdého pacienta zlepsil. Priznaky zmizli do
piatich dni,” vyjadrila svoje nadSenie doktorka Kulthanit Wanaratna, riaditelka vyskumu thajskej
tradicnej mediciny. , Neboli zistené ziadne vedlajsie acCinky,” dodala. , VSetky chorobné stavy,
vratane zapalu krku, kasla, straty cuchu a chuti, nadchy, bolesti hlavy a horucky sa
postupne vyliecili do troch az piatich dni. U ziadneho pacienta sa nevyvinulo zavazné
ochorenie.” Fah talai jone je chladiva bylina. Nemala by sa konzumovat viac ako pat az sedem dni.

Podla sucasného protokolu ministerstva zdravotnicka su ludia s pozitivnym testom na Covid-19
prijati do nemocnice a oSetreni podla symptdmov. Ti, ktori maji mierne ochorenie alebo st
asymptomaticki, nedostanu antivirusové lieky ako Favipiravir, ktory sa pouziva na liecbu Covid-19.
Namiesto toho dostanu lieky na liecbu symptémov, napr. kasla a lieky na zniZenie horucky.

V thajskej kuchyni sa tiez pouziva koren krachai (Boesenbergia rotunda). Laboratorny vyskum
univerzity nedavno zistil, Ze Pinostrobin a Pandulatin A, extrahovany z krachai pomaha inhibovat
koronavirus. Thajska tradicnad medicina sa chysta zamerat na bylinky, ktoré mozu liecit zapalové
ochorenia, ako je benjalokawichien alebo ya ha rak, chantaleela, ktord pozostava z 6smich byliniek
a ya khao, ktoré sa po zmieSani s ryZovou vodou pije. ,,Vyskum tradi¢nych thajskych liecebnych
prostriedkov bude nejaky cas trvat, ale z dlhodobého hladiska bude pre Iudi prinosom.
Znalosti pomo6zu v budicnosti nielen pri lieche Covid-19, ale aj pri dalSich

pandémiach,” myslia si thajski lekari.


https://cz24.news/v-thajsku-liecia-covid-bylinkami/

Motocyklisti v Bangkoku dodéavaju ludom v domacej izolacii balicek s obsahom paracetamolu,
zelenych bylinnych kapsul chiretty, digitdlneho teplomera, pulzného oxymetra na meranie saturacie
krvi kyslikom a dezinfekcie. Cinnosti sa venuje 15 timov.
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