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Vakciny? Jako kdyz vari zabu. Rakoviny,
autoimunitni nemoci... O tomto se nikde
nemluvi! EXPERT, DOKTOR VLADIMIR
ZLINSKY KTERY SE URCITE NEDA
OCKOVAT, DURAZNE VARUJE!

- CZ24 News | 24. ¢ervence 2021

CESKO: ,,Myslel jsem si, ze nam povinné o¢kovani napari diiv.” Lékar Vladimir Zlinsky
hovori s nadsazkou o ,, zombifikaci spole¢nosti”. Poklada radu otazek: , Pro¢ by se neméla
dcera pana Babise nechat ockovat? Je chranéna nebo ji hrozi néjaka komplikace po
ockovani? Pokud je chranéna, jaka hladina protilatek je dostatecna?” Sam se
problematikou vakcin dlouhodobé zabyva, a pokud by s SPD chtéli dalsi védci komunikovat,
nabizi i jednani , inkognito”. Sam definuje potrebu organizace teritorialni obrany, ktera se
bude aktivovat v pripadé jakékoli hrozby napadeni daného teritoria nebo v pripadé
probihajici prirodni nebo spolecenské pohromy ci krizového stavu. A zeleny balicek? ,Jsem
zdésen!”

»Kdo se nenecha dobrovolné ockovat, je to jeho problém a at klidné umre.” Takové nazory
sili na socialnich sitich. Nékteri navrhuji nejen povinné ockovani proti onemocnéni
covid-19, ale také pripadnou kriminalizaci neockovanych, kteri by nemoc mohli Sirit. A tak
se i o prazdninach debata o , dobrovolné povinném“ ockovani zostruje. Co na to rikate vy?

Musim rici, ze jako zndmy pesimista, jsem presné takovy vyvoj ocekaval. Myslel jsem si, ze ndm
Toto se jim osvédcilo jiz drive, jelikoZ obyvatelstvo se nezmuze na odpor. Déale plati, Ze ¢im vice z
populace bude naockovano, tim vice jich bude souhlasit s povinnym ockovanim odpiract. To je
pomérneé chytra strategie. J& tomu rikam zombifikace spoleCnosti. Vyraz neni myslen doslovng, ale s
prenesenym vyznamem. Vime z film{, jak se dle tviirci chovéa kazdéa sporadanda zombie, co je jejim
hlavnim cilem.

Tim samozrejmé netvrdim, Ze vakcinovani jsou skutecné zombie, aby nedoslo k omylu. Ve svém okoli
pozoruji, Ze postupné podléha vakcina¢nimu tlaku genovymi nebo vektorovymi vakcinami stéle vice
lidi, kteri drive byli odpiraci a po vakcinaci okamzité vétSinou zméni nazor a stanou na opacné strané
barikady. Musim zopakovat, Ze nejsem odpiracem oCkovani s pouzitim provérenych typt vakcin, ale
vysSe jmenované typy nepovazuji za dostatecné odzkousené vzhledem ke strednédobym a
dlouhodobym vedlej$im nasledkim. Méli bychom vzit v ivahu, jak dlouho se rozviji onkologické nebo
autoimunni onemocnéni, nez se projevi statisticky v populaci. Tedy pokud budou statisticka Setreni
zaddna a spravné vyhodnocena. Zkusme si predstavit, ze by doslo k takové situaci, a studie by
skutecné potvrdila statisticky vyznamnou korelaci mezi oCkovanim témito vakcinami a néjakym
typem smrticiho nebo invalidujiziciho onemocnéni. To by mélo drtivy dopad na spole¢nost a mélo to
velmi negativni konsekvence pro mnoho obhajcu a hlavné narizovaCl vakcinace.

Obecné, ze vSech stran slySime, ze je ockovani vhodné uplné pro vSechny. Z toho naopak
casto vznikaji pochybnosti, jak to mozné? Je vlastné s odstupem urcitého casu, kdy
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vakcinace probiha, zretelnéjsi, pro které skupiny lidi se ockovani nedoporucuje?

Nedavno jsme se dozvédéli z naseho tisku, ze dcera pana ministerského predsedy ma velmi blizky
vztah k vakcinaci, rdda by do toho $la, ale nemize, z divodu vysoké hladiny protilatek proti
covidu-19. To je pro mé tedy novinka, kterd by méla zajimat vSechny, kteri se chystaji k vakcinaci a
nakonec i ty, kteri se jiz nechali vakcinovat. Nemél by stat tedy hradit vySetreni hladin protilatek v
krvi proti covidu-19 kazdému, kdo chce prodélat ockovani? A dale se ptam, proc by se neméla dcera
pana BabiSe nechat ockovat? Je chrdanéna nebo ji hrozi néjaka komplikace po ockovani? Pokud je
chranéna, jaka hladina protilatek je dostatecna? Neuplatiuje se po prodélani bezpriznakové infekce
covidu-19 slizni¢ni a bunéénd imunita, ktera se bézné nevyhodnocuje a nevysetruje, a tedy i osoby s
nizkymi hladinami protildtek mohou byt dostate¢né chranény? Nemély by byt tyto skutecnosti vzaty
v potaz a postaveny na stejnou Uroven jako vakcinace, pri posuzovani vsech moznych omezeni a
restrikci pro nevakcinované?

Ja jako vakcinolog teoretik-amatér (ale zvidava duse) se obavam, zda se nanopartikule s mRNA po
aplikaci do deltového svalu nedostanou do krve a zajimalo by mé, do kterych bunék mohou
docestovat a co se s témito bunkami stane potom, co dojde ke vstupu mRNA do téchto bunék a
produkci spike proteinti uvnitr téchto typt bunék a pripadné jejich vystaveni na povrchu bunék?
Mém na mysli hlavné bunky vystelky cévni, vajicka a nervové bunky a bunky vyvijejiciho se plodu. Z
tohoto diivodu bych nedoporucil vakcinaci u déti, gravidnich zen a radéji také u vSech zen, které
planuji mit déti. Pokud zastanci vakcinace maji jistotu, Ze mRNA nepronika do vaji¢ek a nepostihuje
vajicka, potom odvoldvam, co jsem zminil - tedy fertilni zeny. Pokud se nanokapicky nedostavaji do
krve, ale pouze do svalovych a vazivovych bunék v okoli vpichu, potom bych byl také opatrny, ale
vice bych véril ve zdarné budouci konce.

Problém s nizkou proockovanosti se resi oteviranim ockovacich boxu v nakupnich centrech,
kam mohou lidé prijit bez registrace. Aktualné otevreli ve Zliné, v Ostravé nebo v Brné. Je
to dobré reseni?

Pokud jsem vidél ten nekonec¢ny had osob la¢nych ockovani na Hlavnim nadrazi v Praze, tak se to
jevi pro vakcinatory jako uspéch. Také slozeni zdjemcu bylo presné takové, jaké si preji. Témér sami
mladi lidé. Ale asi dojde brzy k vyCerpani i tohoto opatreni a bude se zavadeét jiné, jesté vstricnéjsi.
Treba oc¢kovani pojizdnou vakcina¢ni ambulanci pred vstupem do no¢nich klubi a diskoték. Konecné
reseni bude vSe natvrdo a povinné, ale az bude aspon vétsi nadpolovic¢ni ¢ast populace
navakcinovana.

K dispozici je v nakupnich centrech jednorazova vakcina Johnson & Johnson nebo
Pfizer/BioNTech ve dvou davkach. V radé rozhovoru, které jsme spolu vedli, jste analyzoval
jednotlivé vakciny, ale pojdme pripomenout, v cem vidite vyhody a nevyhody u téchto
jmenovanych dvou vakcin?

Jesté jednou zopakuji, Ze vakcina Pfizer/BioNTech je na bazi mRNA a obalend uméle vyrobenou
tukovou membranou. Vse je zcela uméle vyrobeno. Dle mych informaci védci v BioNTechu dostali po
internetu z Ciny e-mailem zpréavu, jaké je piesné slozeni RNA viru, a tim padem i ¢asti, kterd
odpovida za kddovani spike proteinu. Na zdkladé této digitalni informace nasyntetizovali a hromadné
vyrobili jenom tuto ¢ast RNA, pridali k tomu umeéle vyrobenou startovaci a ukoncujici sekvenci RNA
pro ¢teni na ribosomech lidskych bunék (zde se z RNA stava bilkovina v surovém stavu) a nejvetsi
problém méli s vyrobou tukové nanopartikule, ktera stabilizuje molekuly mRNA a umoznuje jeji vstup



do bunky tim, Ze se prilepi na prvni tukovou membranu bunky, kterou potka a vyvrhne obsah, tedy
molekuly mRNA do této bunky. Vyhody - rychlé priprava a vyroba vakciny, mozno efektivné a rychle
reagovat na mutacni zmény viru vyrobou nové vakciny. Nevyhoda z mého pohledu - neni selektivni,
neni tedy vybirava a muze vstupovat do jakékoli lidské bunky.

Vakcina Johnson & Johnson je vektorova vakcina, jejiz i¢innou latkou je lidsky oslabeny adenovirus,
do jehoz genetické informace (ale pozor dvousroubovicové DNA nikoli jednoSroubovicové RNA) je
vlozena informace o kddovani spike proteinu. Virus ma selektivitu, je tedy schopen interagovat
jenom s nékterym typem bunék k tomu uréenych pres receptory charakteru zamku a klice (to je
vyhoda), ale nesmi se v bunce, kam vstupuje replikovat (tedy nasyntetizovat jednotlivé ¢ésti, sestavit
a opustit napadenou bunku a napadat jiné bunky v téle) a idealné by mélo dojit jenom k produkci
RNA a bilkoviny spike proteinu covidu-19 a jeho vystaveni na povrchu bunék, kam adenovirus
vstoupil. Nazval bych tuto Gc¢innou latku jako chiméru, tedy konglomerat dvou virt, kde lidsky faktor
zésadnim zpusobem upravil genetickou informaci této chiméry k obrazu svému, tedy odstranénim
virulence adenoviru. Ale stejny princip maji vSsechny vektorové vakciny - véetné Sputniku V.

Trochu mé tato synteticka biologie dési, hlavné kdyz se pouziva masivné v populaci. Jesté bych chtél
podotknout, ze nékteré informace o vakciné Johnson & Johnson jsem si odvodil sam z kusych

nizsi ucinnost vakciny dle studii. Ale jednoznacné to ukazuje, kam se ubira soucasna vakcinologie a
potazmo medicina, a co nas ¢eka v budoucnu. Dalsi chiméry a umélé konstrukty syntetické biologie a
hlubsi zasahy do metabolismu a genetiky lidskych bunék. Néstroje na to védci maji, jenom se o tom
mnoho nepiSe a nepublikuje, asi aby se nestrasilo neznalé obyvatelstvo. Koneckonct stejné tomu
nikdo nerozumi, kromé par védcu, a to véetné politikll. Pokud se do naseho hnuti SPD néjaci hrdinni
védci prihlasi ¢i budou aspon ochotni s ndmi spolupracovat a komunikovat o tomto, ¢i jiném
védeckém tématu, budou srdecné vitani s otevrenou naruci. Predem vyjadruji urcité obavy o jejich
budouci védeckou kariéru, proto nabizim i jednéni inkognito.

I kdyz se mnozi tomu sméji, rada lidi opravdu poklada otazku, zda je v poradku, ze
nepredchazi ockovani radné lékarskeé vysetreni? Mame to brat tak, ze jde vlastné jen o
jedno z rady ockovani, které bude stejné driv nebo pozdéji povinné pro vsechny?

Jak jsem uvedl jiz drive, nejedna se o bézné ockovani, spiSe o genovou terapii. Predpokladam, ze
budou chtit na tento typ ockovani prevést vSechny typy i povinného détského oCkovani. Budou tvrdit,
by mél u aplikace jakékoli vakciny byt kvalifikovany zdravotnicky personal, ktery je schopen
poskytnout prvni pomoc v pripadé néhlych akutnich vedlejSich priznaku vakcinace a déle by méla byt
provedena zakladni anamnéza u vakcinovaného, ktera bude zjistovat mozné kontraindikace
vakcinace. To se snad v soucasné dobeé i déje. Idealni by bylo, kdyby umeéla inteligence na zakladé
pristupu k veskeré dokumentaci pacienta, tyto kontraindikace umeéla vyhledat, protoze mnoho
zéjemct o vakcinaci neni schopno podat presné a validni informace tohoto typu. Ale to je hudba
budoucnosti.

Ve Francii dali ockovani povinné zatim pro zdravotniky a pracovniky socialnich sluzeb a
tlak na lidi zesiluje. Ockovani zdravotnikii a pecovatelii ohlasilo i Recko. Podobné je na tom
Italie a smeéruje k tomu Britanie. Jak rychle predpokladate, Ze k tomu dojde u nas?

Predpokladam, Ze u nas k tomu dojde po volbach v rijnu 2021, at vyhraje kdokoli z takzvanych
favoritl voleb. Podotykdm, Ze tam nepocitdm hnuti SPD, které je dle pruzkumi verejného minéni
zatim Ctvrtym vzadu. NasSe hnuti je jednoznacné proti povinnému ockovani proti covidu-19 za
soucasné situace a mrzi nas, ze byla prerusena prace na vyvoji nasi domaci vakciny, ktera byla
zalozena na puvodnim principu mrtvého nebo oslabeného viru. Postupné budou pridavat dalsi



odbornosti, které je nutno povinné preockovat, jako kdyz salamku ukrajuje. Mné dava smysl
proockovat co nejvétsi mnozstvi obyvatel z rizikovych skupin. Pokud maji pravdu, ze vakciny snizuji
jejich ohrozeni tmrtim na minimum, tak by mélo byt po jejich proockovani vystarano. Ale jiz védci -
covid alarmisté - zacali vytrubovat, Ze u mladych lidi dochézi k produkci nakazlivéjSich mutaci, ¢imz
ohrozuji vakcinované.

Otézkou je, jestli jsou tyto mutace i vice virulentni, tedy je prubéh onemocnéni, které zpusobuji, vice
nebezpecny pro postizeného mladého ¢lovéka. Velmi mé znervéznuje tento tlak a uml¢ovani
nazorovych oponentd. Nikdo z odbornikd na vakcinaci, kteti se drive k bezbrehé vakcinaci hlavné u
mladych lidi stavéli aspon s mirnym despektem, nechce vést se mnou na toto téma verejnou diskusi.
Co se ve skutecCnosti skryva za timto tlakem nevim, snad je to jenom obava z téchto malo
pravdépodobnych mutaci, které u nas vzniknou, pokud mladi lidé nebudou prooc¢kovani. Aspon v to
doufam.

Mate rad Slovensko a v minulosti jste rikal, ze si ho vybirate i jako turisticky cil. Co rikate
déni na hranicich v posledni dobé? Nejdriv zatarasy, karanténa, dalsi zmény v podminkach
pro vstup do zemé...

Jaksi jsem to Slovensko jiz nestihl navstivit, takZe tento rok sbohem a Satecek, jelikoz vakcinaci
neminim podstoupit. Pouze jsem vidél na hranicich ve Starém Hrozenkoveé, kde jsem byl na pési
turistice, respekt nahanéjici prislusniky slovenské policie, jak zastavovali kazdé auto projizdéjici pres
hranici. Bezpochyby toto opatreni poskodi turisticky primysl na Slovensku, ktery tvori dalezitou
soucast jejich ekonomiky. Jak jim to pomuze ohledné ochrany pred mutaci delta viru covidu-19
provéri az budoucnost. Svym zpusobem to opatfeni muze davat smysl, pokud nas vyhodnotili jako
stat zamoreny timto typem mutace. Jenom se obavam, zZe nedomysleli skutecnost, zZe jim mohou vir s
delta mutaci importovat i oCkovani druhou davkou, jak ukazuji priklady nasich sportovcli na OH v
Tokiu. Z toho pohledu by mély jit do karantény vSechny osoby (i vakcinované), které se vraceji z
rizikovych statu a karanténa by méla byt ukonCena az negativnim PCR testem. A to jim delta
variantu muze privézt nékdo, kdo se bude vracet z takzvané bezpetné zemé.

V jednom z nasich rozhovoru jste uvedl: ,Priroda pripomina, ze zijeme v prostredi, které
ma zuby a drapy.” Potvrdilo se to na Moraveé nejen v souvislosti s covidem. Dalsi krizova
situace vznikla, kdyz domy na Breclavsku a Hodoninsku smetlo tornado. Jak hodnotite
pomoc lidem zasazenym tornadem i jako clovék, ktery se dlouhodobé zabyva resenim
krizovych situaci a krizi obecné?

Zili jsme dlouho v obdobi piirodni a spole¢enské stability a zapomnéli jsme, Ze oba tyto faktory jsou
silné proménné a turbulentni, a to jak v kratkych, tak i delSich ¢asovych obdobich. Mysleli jsme si, ze
jsme si prirodu i spole¢enské zakony jiz ochocili a preménili k obrazu svému a navzdy bude klidek a
pohoda. Pokud bude i nadale pokracovat upadek paméti odpovédnych elit v tomto sméru i pres
mnoha varovani, tak vystrizlivéni bude o to bolestnéjsi a naprava nakladnéjsi. Prezijeme-li jako
lidstvo, asi budeme nazvani jako nejnaivnéjsi civilizace v déjinach, ktera promrhala védomosti a
zkuSenosti predchozich generaci nasich predku, protoze vibec nebyla schopna reflektovat minulé
déje a udalosti a z toho vyvodit patricné zaveéry, jak se chovat v pritomnosti vzhledem k mozné blizké
budoucnosti.

Zaver je, Ze se podobné situace s intenzivnimi, ale omezenymi prirodnimi katastrofami, budou
opakovat a stadt musi mit nastroje, které umozni reagovat na zakladé pozadovanych potreb a



poskytnout lidem v postizenych oblastech co nejrychlejsi a patricné zorganizovanou pomoc. To
znamena, ze musi mit na to vycviceny zasahujici profesionélni i dobrovolny dobre organizovany
persondl a dostatecné zédsoby materidlu a techniky. Definoval bych to jako organizaci teritorialni
obrany, ktera se bude aktivovat v pripadé jakékoli hrozby napadeni daného teritoria, nebo v pripadé
probihajici prirodni nebo spolecenské pohromy ¢i krizového stavu. Soucasné udalosti ukazuji, ze
dobrovolnici v tomto sméru by se nasli.

Hladina oceanti vzroste o desitky centimetrti, v CR se otepli az o 4 stupné, bude vice
tropickych dnu, prijdou intenzivnéjsi bourky i povodné a kvuli nedostatku vody hrozi i
migrace lidi z tropickych oblasti. To vSe muze nastat, pokud lidstvo nesnizi do roku 2050
mnozstvi vypousténi emisi do ovzdusi. V Rozstrelu to rekl klimatolog Pavel Zahradnicek.
Jaky je vas nazor?

Procesy, o kterych hovoril pan Zahradnicek v Rozstrelu, jsou pomérné slozité, asi nelze Gplné presné
predpovédeét, co bude v roce 2050. Porad se jedna jenom o klimatické modely, které néco predikuji s
nejasnou pravdépodobnosti, hlavné v delSim ¢asovém horizontu. Kromé toho bych uvital, aby iDnes-
tv pozvala do tohoto poradu i odbornika s opacnym nazorem na pri¢inu soucasnych klimatickych
zmén, nejenom toho, kdo se jim hodi do kramu. Do procesu zmén klimatu se mohou zapojit rizné
kompenzacni mechanismy a tento proces se muze zpomalit nebo naopak i urychlit. V co nevérim, ze
se vSechny nejvétsi rozhodujici staty pripoji k Zelené dohodé EU. Kazdému rozumnému ¢lovéku musi
byt jasné, Ze hovorime o globalni zméné klimatu, nikoli jenom evropské zméné.

Nevidim zddnou moznost, jak EU prinuti ostatni silici ekonomiky ve svété k tomu, aby omezily svij
hospodarsky, a tim i mocensky vzestup, ktery je ¢asto spjat s masivni produkci emisi. Nakonec tim
EU zpusobi nejspise pravy opak toho, ¢eho chtéla dosdhnout a bude odstrasujicim prikladem, jak se
nema nic prehanét. Misto vzorového prikladu to bude vzorovy propadak spojeny s ekonomickym
upadkem evropskych ekonomik. Jina véc jisté nastane, pokud dojde ke gradaci problému s globalni
zménou pocasi a postihne to vétsinu rozhodujicich ekonomik ve svété. Problém vidim v tom, ze se
nam hodné zasekl technicky pokrok v produkci dostatecného mnozstvi takzvané ¢isté energie. Tady
identifikuji nejvetsi deficit zapadniho svéta, Ze neni schopen dotahnout do zdarného konce projekt
skladovani (nebo zpracovani) jaderného odpadu a velkého mnozstvi elektrické energie. Treba
potrebujeme tento propadak, aby se tviir¢i energie zapadni civilizace opét probudila a uvolnila. Na
strané rozvojového svéta je nejvétsim strasékem populaéni rust, ktery taktéz prispiva zasadnim
zpusobem k devastaci jejich zivotniho prostredi a aridizaci (vysychéni) a taktéz ke globalni zméné
pocasi. I z tohoto divodu se pokusy EU o zménu globalniho klimatu skrze Green Deal jevi jako
neredlné.

Evropska komise ve snaze splnit prisnéjsi klimatickeé cile navrhla systém smérujici k
omezeni uhlikovych emisi. Nové by se rozsirenim systému emisnich povolenek platilo i za
znecistovani ovzdusi ze silni¢ni ¢i lodni dopravy a vytapéni budov. Plan také pocita s
ukoncenim prodeje aut se spalovacim motorem od roku 2035. Co na tento plan Bruselu
mirici k bezuhlikovému zivotu rikate?

Jsem zdésen. VSe bude drazsi a nejvétsi problém vidim v nastupujici energetické chudobé a nasledné
drahoté energii, a tim i vSeho zboZi a sluzeb. Opét opakuji, Ze reSeni je ve védecko-technickych
inovacich, nikoli v restrikcich, narizovani a regulacich. Ja se spoléhdm na to, Ze az bude hodné
Spatné, tak se lidé zmobilizuji a budou schopni spolupracovat na reSeni téchto problému tak, aby
nedoslo k vdznému poskozeni zivotniho prostredi a klimatu a zaroven byla zachovana zakladni
Zivotni uroven obyvatelstva s dostatkem energie, potravin a zdravotni péce. V soucasné dobé si
vétsina evropskych politiku prikyvuje Green Dealu, jelikoz maji strach se vzeprit a nemaji ani jiné
realnéjsi reseni. J4, jak vite, preferuji zvySeni priprav spolecnosti na krizové situace, které budou asi



nasledovat v budoucnu. Oslabovani evropskych ekonomik nicemu zasadnimu ohledné globalni zmény
klimatu nepomize, spiSe jenom zpusobi to, Ze jejich moznosti adaptovat se na nastalé zmény budou
vyrazné omezeny.

Jste lidrem kandidatky SPD do parlamentnich voleb ve Zlinském kraji. Jak se pripravujete
na volby a predvolebni boj?

Snazim se ridit a motivovat kolektiv lidi z krajské organizace naseho hnuti, kteri mé podporuji a
pomahaji mi. Bez nich bych byl ztracen a nic bych nebyl schopen dokazat ani j&, ani nase hnuti. Tim
bych jim chtél vyjadrit aspon takto sviij dik. V pripadé volebniho uspéchu naseho hnuti SPD (i svého
osobniho), bych se chtél vénovat problematice vySe zminéné teritoridlni obrany, pripravy nasi
spolecnosti na krizové situace vSeho druhu a problematice podpory vyzkumu a vzdélavani v
prirodnich a technickych védach, které jsou predpokladem dalSiho zachovani a rozvoje nasi
spolecnosti v blizké budoucnosti. Zakladni myslenkové teze byly obsazeny v predchozim textu. Rad
bych se vénoval i problematice zdravotnictvi: ReSeni nastavajici persondlni krize a digitalizaci a
sdileni dat ve zdravotnictvi. Predvolebni boj o¢ekdvam mimoradné drsny a utoky na nase hnuti ze
vSech stran budou asi pomérné Casté a nevybiravé. Bude to i o psychické odolnosti. Vichry chaosu
mé vynesly do soucasné pozice. Vzpomindm na davny vyrok svého milovaného dédecka: , Chlapce dal
ses na vojnu, tak musiS bojovat.” Vojna bude kruta a vysledek je nejisty, odhodlani i nahoda
rozhodne o vysledku. To plati ovSem obecné pro kazdy budouci konfliktni déj ¢i krizovou situaci.



