Valentin Katasonov: Mikrobialny koniec sveta
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Informaciu netreba rozpustat v mori informacného odpadu

Stale viac a viac pochybujem o tom, Ze OSN a jej Specializované organy su schopné spravne a vcas
identifikovat hrozby, ktorym ludstvo celi.

UZ mnohé roky nam tvrdia, Ze najhorsim zlom, ktoré ohrozuje existenciu ludstva je oteplovanie
podnebia na planéte v dosledku rasttcich emisii takzvanych sklenikovych plynov. Teraz je na
vSetkych medzinarodnych stretnutiach prvym bodom programu ,dekarbonizacia”“ ekonomiky.

Uz neraz som pisal o ,klimatickych podvodoch”, ktoré st zakladom Parizskej klimatickej dohody a
roznych medzinarodnych rezolucii o , dekarbonizécii“ ekonomiky. Zrejme Big Media (Time Warner,
Comcast, Disney, News Corp atd.) s podporou digitdlnych spolocCnosti v Silicon Valley (Microsoft,
Apple, Amazon, Facebook, Google) a dalsi) dosiahnu pozadovany efekt: printtia malomestiaka a
politikov uverit v to, Ze Zem a jej obyvatelia mézu zahynut v dosledku ,tepelného Soku”.

Skutoc¢né hrozby vSak svetové média nejako obchédzaju. Alebo rozpustaju informéaciu v mori
informac¢ného odpadu. Dnes je okrem klimy klucovou témou svetovych médii zdravie a zivot ludi. Nie
vSak celkove, ale iba té ¢ast, ktoré stvisi s takzvanou pandémiou. Cloveku sugerujd, Ze dnes moZe
zomriet iba na virus COVID-19. Nie je to vSak celkom tak. Dokonca vobec.

Podpredsednicka ruskej vlady Tatiana Golikovd zaciatkom roka uviedla, ze v minulom 2020 roku bola
v krajine zaznamenana bezprecedentna ,nadmerna umrtnost”, ktora sa ukazala byt o 17,9% vyssia
ako v predchadzajucom roku. O to Sokujicejsie bolo priznanie, ze iba 31% tohto zvySenia tmrtnosti
bolo spésobené ,faktorom COVID-19“. Podobny obraz sa odohral aj v dalSich krajinach sveta.

Odbornici to vysvetluju dvomi dovodmi. Po prvé, Iudi zacal zabijat ani nie tak novy virus, ako skor boj
proti nemu: odmietnutie lieCenia pacientov s inymi diagnézami ako COVID-19; izolacia ludi v
miestnostiach, spésobujica pokles imunity; vzajomne infikovanie pacientov liecenych na COVID-19 v
nemocniciach; nespravna liecba COVIDu-19 atd. Po druhé, COVID-19 sa stal akousi ,dymovou
clonou” skryvajicou dalSie hrozby pre zdravie a zivot lIudi.

Hovoria nam, ze ludstvo moze zomriet na virus COVID-19 (a jeho varianty), ak okamzite nezaockuju
aspon 80% svetovej populdcie. A ja, opierajuic sa o autoritu mnohych lekéarskych Specialistov, tvrdim,
Ze existuje ovela vacsia pravdepodobnost, ze ludstvo zabiji mikréby.

Ludia uz predtym hromadne zomierali na mikréby Pocetné epidémie moru a cholery, ktoré v
stredoveku niekedy skosili az polovicu populécie Eurépy boli okrem iného mikrobidlneho povodu. V
dvadsiatom storo¢i prisla zachrana v podobe prvého antibiotika - penicilinu. Objavil ho v roku 1928
anglicky mikrobiolog Alexander Fleming.

Flemingovi kolegovia Howard Florey a Ernst Chain doviedli vyvoj antibiotika do fazy priemyselnej
vyroby. Masova vyroba penicilinu poc¢as druhej svetovej vojny bola rozbehnuta v Anglicku,
Francuzsku, USA, Sovietskom zvéze a zachranila zivot statisicom, ak nie milionom Iudi. V roku 1945
dostali Fleming, Florey a Chain Nobelovu cenu za fyzioldégiu a medicinu. Penicilin je zahrnuty do
zoznamu sto najvacsich vedeckych objavov dvadsiateho storocia.

Koncom roku 1943 objavil americky mikrobiolég a biochemik Selman Waksman druhé antibiotikum,
streptomycin. V prvych povojnovych desatrociach bolo tazké ndjst velku farmaceuticka spoloc¢nost,
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ktora by sa nepodielala na vyvoji a vyrobe novych druhov antibiotik - liekov na boj proti velkému
mnozstvu infekcii a chordb bakteridlnej povahy. PredovsSetkym, porazili tuberkul6zu. Tiez syfilis, vela
sexualne prenosnych chorob, gastrointestindlne infekcie. Nové generacie mohli ¢itat o more a
cholere iba v historickych knihach.

Objavitel antibiotik Alexander Fleming bol paradoxne v prejavoch optimizmu velmi zdrzanlivy. Pri
pouzivani novych latok v medicine neustale vyzyval na opatrnost a rozvahu. Varoval pred
nebezpecenstvom rozvoja rezistencie baktérii na antibiotika (rezistencia na antibiotika). Presne pred
75 rokmi laureat Nobelovej ceny v novindch New York Times napisal: ,Lekdr, ktory bezmyslienkovite
predpisuje penicilin, bude zodpovedny za smrt pacienta, pretoZe v jeho organizme sa vyvinie
rezistencia na tento prepardt. Dufam, Ze sa tomuto zlu dd zabranit.”

Zial vyzvy sira Fleminga neboli vysly$ané. Farmaceutické korporacie v tandeme s vladnymi
zdravotnickymi organmi, ktoré sa dostali pod vplyv spolo¢nosti Big Pharma vSemozne pretlacali
uzivanie antibiotik. Vo vac¢sine krajin dosiahli bezprecendtny predaj antibiotii v lekdrnach. Bududcich
lekdrov na lekarskych fakultach orientovali na maximalne mozné vyuzitie carovnej palicky zvanej
»antibiotika”.

Postupom casu zacala hromadna vyroba antibiotik na veterinarne pouzitie. Uz v 70. rokoch bolo
podla WHO viac ako 80 percent svetovej produkcie antibiotik (v hmotnostnom vyjadreni) ur¢enych
pre hospodérske zvieratd. Antibiotika sa tak k ludom vratili prostrednictvom mlieka, mlie¢nych
vyrobkov a masa.

Euféria vitazného pochodu antibiotik zacala stracat dych v 80. rokoch minulého storocia. Rychla
adaptacia baktérii na antibiotika vyzadovala od lekarov ¢oraz ucinnejsie antibiotické latky. Kazdy
novy typ antibiotika je vSak pre farmaceutické spoloCnosti ¢coraz nakladnejsi.

Spoloc¢nost Big Pharma zacala stuperenie so svetom baktérii prehravat a farmaceutické spoloc¢nosti
zacali prechadzat od vyvoja a vyroby antibiotik k ,ndkladovo efektivnejSim“ produktom - takym,
ktoré ludia konzumuju pravidelne alebo dokonca neustale. Antibiotikum by sa nemalo konzumovat
pravidelne. Jeho pouzitie nemoze byt casté a davka je prisne obmedzena.

Americka verejna osobnost Andrew Pollack piSe, ze farmaceutické spolo¢nosti ,0slabili alebo
obmedzili vyvoj antibiotik” a to tak, Ze investovali do vyvoja antidepresiv, liekov proti rakovine a
chronickych chorob, ktoré maji neporovnatelne vacsi potencial zisku.

Je pozoruhodné, ze na Svetovom ekonomickom fore v Davose v roku 2016 viac ako 80 spolo¢nosti
spojenych s farmaceutickym a zdravotnickym sektorom upriamilo pozornost na skutocnost, ze
hrozba bakteridlnych chorob rastie, pretoze farmaceuticky priemysel uz nie je schopny vytvarat nové
typy antibiotik. Vraj toto podnikanie je nerentabilné. Zaznela vyzva, aby sa vyvojom antibiotik
zaoberali vlady, alebo aby vlady uhradzali sikromnym spolo¢nostiam naklady na vyvoj novych
antibiotik.

Ak zhrnieme vyhlasenia farmaceutickych spolo¢nosti zo zaciatku storocia, tak potom je pocet novych
antibiotik, ktorych vyvoj prebieha, 20 - 25. Mnohi prestali projekty hlasite ohlasovat. Za dve
desatrocia sa na trh nedostal ani jeden novy produkt, okrem liekov daptomycin a

fidaxomicin. Odbornici vsak tvrdia, Ze ide o produkty vytvorené na ,starom zaklade“. Ak sa na
zaCiatku storocia zaoberalo vyvojom antibiotik vo svete 18 farmaceutickych spolocnosti, tak do
polovice druhej dekady pocet vyvojarov klesol na $tyri. Ano a vo vyvoji pokracuji len vdaka vladnej
podpore.

Vladna podpora vyvoja novych antibiotik by mohla byt lepsia. Napriklad v polovici druhého



desatrocia (2015) federalny rozpocet USA vyclenil 26,5 milidrd dolarov na vyvoj liekov proti
rakovine, 14,5 milidrd dolarov na lieky proti AIDS a iba 1,7 miliardy dolarov na nové antibiotika.

Veda dnes pozna asi 30 tisic antibiotik, v medicine sa pouziva asi 150; zvysok je bud toxicky, alebo
rychlo straca silu V si¢asnom arzendli (150) sa vSak uz nachadzaju také, ktoré nie si schopné
porazit baktérie. V roku 2017 zverejnila WHO zoznam 12 rezistentnych baktérii, ktoré predstavuju
hrozbu pre ludské zdravie na celom svete. Ide o baktérie, na ktoré antibiotikd nezaberaju. Za
latinskymi nazvami zoznamu su velmi vazne choroby: sepsa, meningitida, pneumdnia, brusny tyfus,
dyzentéria a dalSie.

Znamy rusky Specialista na bakteridlne infekcie a antibiotikd, ¢len-korespondent Ruskej akadémie
vied, profesor, doktor lekdrskych vied Roman Kozlov poznamenava, Ze uroven rezistencie na
antimikrobialne lieky je takmer kritickd. Takze pred zac¢iatkom pandémie COVID-19 bolo v Rusku
kazdy rok zaregistrovanych asi 2,5 miliéna pripadov nozokomialnych nakaz.

Ako poznamenal Kozlov, v 28 percentach pripadov ich sposobuju baktérie, ktoré je mozné prekonat
iba antibiotikami najnovsej generacie a priblizne 1 percento baktérii nemozno liekmi vobec porazit.
Nielen nemocnice sa stavaju utocCiskom pre baktérie, ale, ako priptusta Kozlov, aj materské skoly,
fitnescentra a supermarkety.

Spotreba antibiotik v stvislosti s ,pandémiou” dramaticky vzrastla. V niektorych pripadoch moze byt
virusova infekcia skomplikovana ,prisadou” vo forme bakterialnej infekcie. Posledne menované by sa
malo lieCit antibiotikami, ale ako poznamenal ten isty profesor Kozlov, existuje aj zneuZivanie
antibiotik.

Len v jednom z troch pripadov je pouZitie antibiotik nevyhnutné a v dvoch pripadoch sa pacientovi
podavaju ,pre kazdy pripad”. Podla niektorych dalSich odbornikov je tento podiel dokonca ani nie 1
ku 2 (Kozlovov odhad), ale 1 ku 3 alebo dokonca 4. Pod riskom boja proti COVID-19 st ludia
prepchati antibiotikami. Vysledkom je, ze v budicnosti dojde k vyraznému oslabeniu schopnosti ludi
odolavat bakteridlnym infekciam.

V sucasnosti kazdy rok zomiera na svete okolo 700 000 ludi na infekcie sposobené baktériami
rezistentnymi na antibiotika. Z toho asi 33 tisic v Eurdpe a asi 20 tisic v Spojenych Statoch. Také st
odhady WHO. Na tomto je dobre vidiet suvislost: ¢im vysSia je Uroven spotreby antibiotik, tym vyssSia
je umrtnost na bakterialne infekcie.

WHO pred niekolkymi rokmi vypracovala spravu, ktora odhaduje “spotrebu’’ antibiotik vo vybranych
krajinach v roku 2015; odhady v Standardizovanych dennych dévkach, DDD (Defined daily doses) na
1 000 obyvatelov za den. Vo Franctzsku tento udaj dosiahol 25,92, vo Velkej Britanii - 20,47, v
Nemecku - 11,49, v Holandsku - 9,78 DDD. Najvyssi ukazovatel spomedzi krajin, poskytujucich
informécie WHO, bol zaznamenany v Mongolsku - 64,41 DDD. Je vyrazne vyssi ako priemer v
krajinéch ako Iran, Turecko, Sudan.

Mnoho krajin tretieho sveta sa stalo odbytiskom antibiotik prvej generacie, ktoré su v zapadnych
krajindch zastarané a malo uCinné. Spotreba antibiotik v Rusku v roku 2015 bola podla WHO na
priemernej Urovni a predstavovala 14,82 DDD na 1 000 ludi.

Ludstvo stoji na prahu velmi vaznych skusok. Tvarou v tvar mikrobidlnemu svetu sa ukazalo byt
bezbranné. Dnes sa k tejto hrozbe pridava aj hrozba virusov. Zda sa mi, Ze na spravny boj proti
COVID-19 je treba vziat do Gvahy skisenosti boja proti bakteridlnym infekénym chorobam za
poslednych osem desatroci.

Slubuji ndm, Ze budeme chréneni pred COVID-19 s pomocou vakcin. Ktoré, ako sa teraz ukazuje, by



nemali byt jednorazové, ale pravidelné. Odbornici vSak poznamenavaju, ze tento spésob boja proti
COVID-19 je velmi podobny boju, ktory sme viedli proti bakteridlnym infekcidm s pomocou
antibiotik, a ktory, zda sa, mozeme prehrat bez gélov.

P.S. V roku 2015 urobila WHO progndzu - kvoli nedostatku uc¢innych antibiotik mézu ludské straty
na zivotoch v polovici storo¢ia narast na 10 milionov ro¢ne. Pre porovnanie: pocet imrti na svete
spésobenych COVID-19 v roku 2020 predstavoval, podla WHO, 2 miliony.



