Vanoce podle Markéty Sichtarové. Bez stresu.
Jednodussi nez myslite

- CZ24 News | 26. prosince 2022

CESKO: Nejlepsim vano¢nim darkem pro Ceskou republiku a jeji obéany by bylo zmenseni
statniho aparatu o dvé tretiny. ,Cim vétsi stat, tim vic Skodi,“ fika pro ParlamentniListy.cz
Markéta Sichtarova ve vanocnim vydani své pravidelné inventury. Hovori v ném o péti
jazycich lasky, z nichz jednim z nich je obdarovavani. Pro toho, kdo hovori jazykem cinu,
davaji smysl i jako darek penize. Pokud nékdo hovori v lasce jazykem dotyku, pak pro
takového ma nejvétsi smysl dostat objeti a pritomnost milovaného clovéka...

Jsme uprostied Vanoc. Jak si vysvétlit, Ze a¢koli jsou Cesi jednim z nejvice ateistickych
narodu na svété, tak k nim coby krestanskym svatkum pripominajicim narozeni JeziSe
Krista maji tak vrely vztah? Jinak takeé, proc je mame tak radi? Da se predpokladat, Ze neni
moc téch, co je vnimaji jako historickou navaznost na pohanské oslavy zimniho slunovratu
coby symbolu znovuzrozeni Slunce.

Ano, to se skutecné da predpokladat, m{j maly pruzkum v mém okoli, kolik lidi vi, ze Vanoce
ptvodné vlastné byly oslavou slunovratu a aZ ,politickym rozhodnutim* starych Rimant se staly
krestanskym svatkem, dopadl tristné: Z asi 10 lidi se chytil jeden. Jinak ale myslim, Ze ta odpovéd je
ziejma: Vanoce se staly symbolem konzumu, a tak mnozi lidé na Vénocich ,oslavuji“ hlavné onen
konzum a svym zpusobem vlastné rozhazova¢nou marnivost. Aspon na kratky okamzik v roce si tak
pripadaji ,bohatsi“, protoze si dopravaji svym konzumem to, co by si chtéli hédonisticky dopravat po
cely rok.

Duch Vanoc se postupem casu promeénuje, jejich zesvétsténi zakonité prineslo spéch,
potrebu nakupovat darky a opulentni zasoby jidla a piti. I tak to jsou pro hodné lidi svatky
lasky, setkavani s prateli, intenzivnich prozitka v kruhu rodiny a vzajemného obdarovavani.
Co myslite, tu svatecni atmosféru a iluzi néceho vyjimecného az zazracného vytvarime
predevsim kvuli détem, kviili sobé samym, nebo kviili nékomu ¢i né¢emu jinému?

Kazdy to mé jinak. Tak napriklad ja Vanoce vibec nijak neprozivam. Nic mi nerikaji. Ignoruju je, jsou
mi jedno, nemam s nimi spojené ani pozitivni, ani negativni pocity, prosté nemam emoce zadné krom
jedné: je fajn, Ze mam v praci na chvili volno, a mohu si treba nerusené precist knihu. Nikomu darky
nedavam, od nikoho darky nedostavam a ani dostavat nechci, protoze mi nic nerika dostavat darky
»Ze slusnosti” a ,ze zvyku“, nehledé na to, ze jedinou kvalifikovanou osobou pro urceni, co mé potési,
jsem jen a pouze ja sama. A tak to jediné, co na Vanocich pro mé ma smysl, je udélat je hezké détem.
Déti se na né samozrejmé tési - jako asi vSechny déti. Takze necht si je poradné uziji. A tak to vnima
hodné lidi - udélat Vanoce hezké pro déti.

Trochu jste mé zaskocila tim, Zze vam Vanoce nic nerikaji. Nemély by k nim pozitivni emoce
nerozlucné patrit?

Jenom malo je lidi, kteri opravdu maji Vanoce uprimné radi bez jakéhokoliv rusivého vlivu a skute¢né
se z nich raduji ,jako déti”.

Je mezi ndmi dokonce i mnoho lidi, kteri Vanoce vyslovené nenavidi. Treba proto, Ze je stresuje pocit,
ze ,musi” uklidit, navarit, nakoupit a zabalit darky, nevédi, co by koho potésilo... a tak dal. Prosté
stres. Ale cozpak je nékdo nuti uklizet, varit a obdarovavat? Jisté, oni feknou: ,takhle se muze zeptat


https://cz24.news/vanoce-podle-markety-sichtarove-bez-stresu-jednodussi-nez-myslite/
https://cz24.news/vanoce-podle-markety-sichtarove-bez-stresu-jednodussi-nez-myslite/

jen psychopat, vzdyt to je absolutné spolecensky neprijatelné o Vanocich nedavat darky“. Nu - tak to
je jen v jejich hlavé. Co je, a co neni pro nas prijatelné, si urc¢ujeme jen sami. Bud se prizpusobime
spole¢enskému tlaku a délame se skripanim zubt to, co ostatni, nebo se na spolecenské normy
vykasleme a zZijeme podle svych vlastnich norem.

Dalsi lidé zase Vanoce nenavidi proto, ze je v nich néjaké trauma z minulosti. Boli je néjaka
vzpominka, kterou se tfeba i snazi potlacit. Zurivé se tvari, ze Vanoce neexistuji, ale ve skutec¢nosti
se nechavaji stresovat tim, ze jejich okoli Vanoce slavi, a tak tiSe trpi pod pankacskou maskou
okazalého ignoranta.

A jesté jini lidé se navenek tvari, ze Vanoce jsou Uzasna véc, ze jsou to svatky klidu a lasky, usilovné
se snazi zorganizovat Vanoce ,takové, jaké maji byt“, ale uvnitr citi, Ze je to falesna snaha, Ze jejich
puvodni rodiny se uz davno rozpadly a soucasné rodiny treba nefunguji tak, jak by si prali, ze
kouzelny pocit spojeny s Vanocemi z détstvi je davno pry¢, presto se silou snazi tu falesnou iluzi
udrzovat. Je v nich ohromné napéti a je to citit i navenek.

O kolik sStastnéjsi by kazdy byl, kdyby zahodil vSe naucené, ignoroval by tlak okoli na tklid, vareni,
peceni, darky - a prozil by si Vanoce podle svého!

Myslite si, Ze penize jsou od urcitého véku obdarovavaného vhodnéjsim darkem pod
stromeckem nez cokoli jiného?

Ano. Myslim si to. Uz jsme na to narazili: nikdo mé nezna tak dobre, jako se znam ja. Nékteri lidé mé
znaji hodné dobre - ale nikdo ne tak dobre, aby dokazal stejné dobre jako ja rici, co mi udéla nejvétsi
radost. Nejefektivnéji tedy dokazu penize vyuzit ja sama. Kdyz mi nékdo da penize, ja si za né dokazu
udélat radost z principu vzdy o néco malo 1épe, nez by to dokazal darce. A proto dava smysl, kdyz uz

nékdo chce dat darek a nevi jaky, radéji dat primo penize.

Samozrejme, zZe vécny darek dokdze mnohého potésit proste jen tim, ze takovy darek ma emocné
spojeny s osobou darce. Podle psychologu existuje pét jazyku lasky, a jednim z nich je obdarovévéni.
Kdo hovori timto jazykem, vnima lasku skrze darky. Pokud darky nedostava, neciti se dosti milovan...
Pro takového Clovéka by jisté penize byly za trest. Pokud ale napriklad nékdo hovori v lasce ,jazykem
¢inl“, pak penize, za které si sam vybere, co si chce koupit, davaji smysl. A pokud nékdo v lasce
hovori treba ,jazykem dotyku“, pak pro néj ma nejvétsi smysl misto darka ,dostat” objeti a
pritomnost milovaného clovéka...

Tak ten zavér zni moc mile. Ale ptam se na penize i proto, ze za posledni pulrok ¢eska
koruna posilila proti véem ménam s vyjimkou svycarského franku. Proc se ji tak dari?

Nezapominejme, Ze Ceska narodni banka udrzuje cosi jako intervenéni rezim, tedy intervencemi
ceskou korunu podporuje. A to paradoxné i v dobé, kdy zrovna neintervenuje, protoze financni trh vi,
Ze kdyby se pokousel kurz tlacit ke slabsim hodnotam, k intervencim by okamzité doslo. Vedle toho
vysoké urokové sazby drzi v ceské ekonomice urcity objem kratkodobého spekulativniho kapitalu,
ktery také ma na kurz koruny vliv. Ale nebojte, koruna zase oslabi, ten stavajici stav neni udrzitelny
donekoneéna. Mimochodem, ony tieba i devizové rezervy CNB nejsou bezedné, takZe uz jen to je
jakymsi prirozenym limitem pro dobu trvéani takto silné infla¢ni koruny. Ale mize to trvat jesté radu
mésicu.

Pokud by rodice ditéte ze zakladni skoly, treba mezi 10. a 15. rokem, chtéli obdarovat

svého potomka néjakym finanCnim produktem, na ktery by mu treba do osmnactin ci déle
prispivali, mélo by se jejich rozhodovani ridit i tim, zda jde o divku ¢i chlapce, nebo i tim,
zda bude spis na studium, nebo nastoupi brzy do praxe, tedy kdy si zacne samo vydélavat?



Hraji i tyto faktory roli pri premysleni nad tim, jak svou ratolest do budoucna podporit?

Neumim si moc predstavit, jak by pohlavi potomka mohlo ovlivnit vynosnost financ¢niho produktu...
Finance si nehraji na gendery ani jinou ideologii, finance si hraji na zisk nebo ztratu. Finance jsou
matematika. Proto také nevim, jak by budouci vzdélani potomka mohlo ovlivnit treba to, jestli
darovana akcie, darované investi¢ni zlato, nebo darovany bézny ucet s platebni kartou vydélavaji, i
nikoliv.

I kdyz uz to letos pod stromeckem nenajdeme, co by bylo pro Ceskou republiku a jeji
obcany nejvhodnéjsim vano¢nim darkem od politiku?

Zmenseni statniho aparatu o dvé tietiny. Cim vétsi stat, tim vic $kodj.
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