Védci nasli bakterii, ktera muze za rakovinu
tlustého streva. Co jist a cemu se vyhnout?

- editor007 | 18. Cervna 2024

USA: Mezinarodni tym védcu z americké Ohio University prisel po letech vyzkumu s
moznym vysvétlenim, co je pricinou zvysujiciho se poctu pripadu rakoviny tlustého streva u
pacientu mladsich 50 let. Podle zjisténi védcu se jedna o kombinaci nevhodné stravy bohaté
na cukry a premnozeni specifické bakterie zvané Fusobacteria, ktera zije v lidskych
strevech. Nebezpecné mohou byt zejména nékteré diety a hubnouci kury, pri nichz maji
lidé maly prijem vlakniny, informoval britsky denik Metro.

Strava bohata na cukry a chuda na vlakninu mize zptsobit premnozeni zminéné bakterie, coz
urychluje starnuti bunék ve strevni mikroflére, pripomnél web Metro s odvolanim na vyzkum
zverejnény Americkou spolecnosti pro klinickou onkologii. Takové bunky jsou poté nachylnéjsi k
ruznym mutacim, které zpusobuji zanétlivd onemocnéni ve stfevech. Postupem ¢asu mohou zanéty
vést az ke vzniku nadorovych onemocnéni.

Podle vyzkumu méli pacienti, ktefi se dlouhodobé nestravovali zdraveé, strevni bunky v priméru o 15
let starsi, nez byl jejich redlny vek. Jak upozornuje Lisa Wildeovd, vedouci vyzkumnice Centra pro
vyzkum rakoviny tlustého streva ve Spojeném kralovstvi (Bowel Cancer UK), zasadni je véasné
urceni diagndzy.

,Bez ohledu na vas vék je dllezité, abyste kontaktovali svého praktického lékare, pokud
zaznamenate jakékoli priznaky,” uvedla Wildeova. Mezi typické priznaky nadorového onemocnéni
tlustého streva patri krvaceni z konecniku, krev ve stolici nebo bolestiva defekace. ,Rakovina
tlustého streva je 1écitelna a vylécitelnd. Zejména pokud je diagnostikovana vcas,” doplnila
optimisticky Wildeova.

Nadéji pacientim prinesly nedavno také vysledky spole¢ného vyzkumu védcu z Velké Britanie,
Hongkongu a Finska, upozornila v inoru finska verejnopravni televize YLE. Polyfenoly obsazené v
brukvovitych rostlinach (kapusta, zeli ¢i kvétak) mohou mit blahodarné antioxidacni ucinky proti
Sireni rakovinotvornych bunék v téle. Extrakt z téchto rostlin podle odborného ¢lanku uverejnéného
v Casopise ACS Pharmacology znatelné zpomalil vyvoj rakoviny ve strevech.
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