VEDCI: RUSKOVY SYNDROM KYSLIKOVE]
DEPRIVACIE SA TERAZ SIRI PO CELE]
ZEMEGULI. DLHSIE NOSENIE RUSKA JE
PRICINOU ZMENY KRVI A VZNIKU
NEURODEGENERATIVNYCH OCHORENI

- CZ24 News | 19. ledna 2022

SVET: Vyskum prezradza, ze dlhSie nosenie covidovych risok, ¢i uz doma vyrobenych alebo
respiratorov FFP2, mdze sposobovat 5- az 20-percentnt stratu kyslika.

To vedie k hyperkapnii, teda k zvySenému mnozstvu oxidu uhli¢itého v krvnom riecisku, vyvolanému
obvykle nepostac¢ujicim dychanim. Dalej s to navaly paniky, zavrate, dvojité videnie, tinnitus,
problémy s koncentraciou, bolesti hlavy, spomalené reakcie, zachvaty, zmeny v zlozeni krvi a dusenie
z d6vodu nahradenia cerstvého vzduchu.

Vedec hovori, ze dlhsie nosenie ruska moze menit zlozenie
krvi

Vdychovanie privelkého mnozstva vydychnutého oxidu uhli¢itého (CO,) mdZe byt podla odbornikov
Narodného ustavu zdravia (NIH) zivotu nebezpecné.

K dnesnému dnu, po 2 rokoch raskového teroru uz vsetci zazili prinajmenej ten pocit zavratu,
krutenia hlavy, zmatenosti z opakovane vdychovaného svojho uz spracovaného vzduchu. St to vsak
len pociato¢né signdly daleko zavaznejSich zdravotnych problémov.

V skutocnosti moze kazdodenné nosenie riska viest k zmenam zlozenia krvi a to zase, ak je vazne,
vedie k ,zmenam turovne vedomia“, povedal Amesh A. Adalja, MD, vedec Centra pre zdravotnud
bezpecnost Univerzity Johnsa Hopkinsa v Marylande.

A zhorSuje sa to.

Nemeckd neurologicka Dr. Margarite Griesz-Brissonova, MD, PhD (z farmakoldgie), ktora sa
Specializuje na neurotoxikoldgiu a environmentalnu medicinu varuje, ze kyslikova deprivacia
z dlhodobého nosenia ruska moze sposobit trvalé neurologické posSkodenie.

| nejmensi financni prispévek velice pomaha! Dékujeme!
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Vo svojom vyskume uvadza:

,Opdtovné vdychovanie nami vydychnutého vzduchu nepochybne vytvdra nedostatok kyslika a prilev
oxidu uhlicitého. Vieme, Ze Iudsky mozog je na kyslikovu deprivdciu velmi citlivy.

Napriklad, v hipokampe st nervové bunky, ktoré nemoézu byt bez kyslika dlhsie nez 3 mintty - inak
nepreziju. Akutnymi varovnymi priznakmi st bolesti hlavy, ospalost, krtitenie hlavy, probléemy
koncentrdcie, spomalenie reakc¢ného ¢asu - reakcie kognitivneho systému.”

Dé6vodom, preco tolki nositelia ri§ok ANI NETUSIA, Ze sa im deje toto chronické poskodenie je, Ze
ked ma niekto chronicku kyslikovt deprivaciu, vSetky tie symptomy sa stratia, lebo Clovek si na
deprivovany stav zvykol.

Zostava vsak zhorsena jeho vykonnost a nedostatok prislusnej dodavky kyslika do mozgu sa dalej
nebezpecne zhorsuje.

To je aj dovod, preco po dlh§om pouzivani raSok mnohi Iudia hovoria, Ze im to uz neprekaza. Preco?
Lebo prichddzaju o rozum. Doslova.

Vznik neurodegenerativnych ochoreni sicetrva roky, no tito
pandémiu nosenia rusok tu mame uz dva roky!

Média a Statne organy pandémiu natolko zveliCuju, vratane takmer neskodného variantu omikron, ze

mnohi ludia nosia ruska este aj vtedy, ked st uplne sami doma, v aute, v praci alebo sa prechadzaju,
¢i behaju vonku.

Deti v Skole s nutené nosit riska po cely den, len s minimalnymi alebo ziadnymi pauzami, dokonca
aj pocas prestavok.

Niektori ludia nosia ruska doslova aj v posilnovni, ked cvicia na kardiopristrojoch.
Cim viac si myslite, Ze si na nosenie svojho riska zvykate, tym va¢$mi sa s pokracujiicou kyslikovou

deprivaciou zosiliiuju degenerativne procesy vo vasom mozgu, vysvetluje Dr. Margarite Griesz-
Brissonova.

NavySe, ani nervové bunky v mozgu nie st schopné delit sa normalnym sposobom a tie poskodené sa
regenerovat, lebo mozog sa nevie zbavit ,,odpadu”.

ODMS (ruskovy syndrom) je ako oxidom uhlicitym vyvolana
anestézia

Cim je mozog metabolicky aktivnejsi, tym viac kyslika potrebuje a to je dévod, preco je absolitne
absurdné, aby deti nosili ruska cely den.

,Navyse, ich imunitny systém je taky prispésobivy, ze potrebuju ,stdlu interakciu s mikrobiomom
Zeme”, vyjadrila sa nemecka neurologicka.

Této sustavna kyslikova deprivacia, ktora je pri 5% az 20% po cely den pomalym mucenim, je nielen
nebezpecnd pre zdravie dietata a adolescenta, ale podla odbornika z odboru spomaluje tiez vyvoj
mozgu, sposobujic nezvratné Skody, napriklad trvalé nervové poskodenie.
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Chvilu sa nad tym zamyslite. Je to raskom vyvolana anestéza. Presny opak toho, preco chodime do
Skoly a u¢ime sa.

Zaver

Trpi niekto, koho poznate, riskovym syndréomom kyslikovej deprivacie? Nadychnite sa ¢erstvého
vzduchu a zmente to denné prostredie len ¢o to bude ludsky mozné.

A ak méte Skolopovinné dieta, nezabudnite ,bombardovat” riaditela Skoly upozornovanim na zavazné
nasledky nosenia rasok a pripominat im, Ze na zodpovednost budt brani nielen ¢lenovia vlady alebo
hlavny hygienik, ale aj oni osobne.
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