VEDCI ZJISTILI, JAK DLOUHO TRVA
PRIROZENA IMUNITA U PACIENTU, KTERI
PRODELALI COVID-19. JE TO AZ 15 MESICU!

- CZ24 News | 14. fijna 2021

Vysledky vyzkumu provedeného ve Svédsku a Italii ukazaly, Ze u vétsiny pacientt, kteti prodélali
covid-19, v prvnich Sesti mésicich po nemoci protilatky pomalu klesaly a poté zustévaly stabilni az 15
mésicll. Clanek byl publikovan na webu predtiskl bioRxiv.org.

Autori shroméazdili 188 krevnich testti od 136 pacientt s covidem-19, u nichz bylo onemocnéni
doprovazeno charakteristickymi priznaky a probihalo v ruznych forméach, od mirnych az po zédvazné.
Jako kontrolni vzorek byla pouzita plazma od 108 osob s potvrzenym negativnim testem PCR na
covid-19.

Védci zmérili titry protilatek anti-S a anti-RBD v plazmé. Prvni z nich se specificky zaméruji na
SpiCku proteinu nebo cely S-protein viru, zatimco druhé se zaméruji na receptor vazajici doménu
(RBD) S-proteinu, ktery hraje klicovou roli ve vazbé viru na buiiky. Je znamo, ze v prubéhu Casu se
ve strukture S-proteinu a domény RBD hromadi mutace, které snizuji neutraliza¢ni schopnost
protilatek. Ukolem védct bylo zjistit dobu, po kterou zlistévaji protilatky plazmatickych bunék
aktivni.

Vysledky ukazaly, ze na vrcholu odpovédi protilatek u zotavujicich se pacientu byly hladiny anti-RBD
imunoglobulinti IgM a IgA zvySeny o 77, respektive 85 procent, ale poté klesly na 4,5 a 11 procent
béhem 6-15 mésicl. Protilatky IgM a IgA vaci S-proteinu vykazovaly hodnoty o néco vyssi - 88 a 90
procent béhem prvniho az tretiho mésice a o polovinu méné po 55-56 dnech.

Titry specifickych IgG protilatek proti RBD a S-proteinu u 94 procent pacientl dosahly maxima
15-28 dni po nastupu symptomu, poté, co prosly vrcholem protilatkové odpovédi, postupné klesly asi
Ctyrikrat ke konci Sestého mésice a poté zustaly stabilni az 15 mésicl. Vysoka hladina protilatek
zustala déle u téch, kteri prodélali covid-19 v tézké forme.

Pro srovnani védci posoudili hladinu specifickych protilatek IgG v plazmé ockovanych lidi. Ukazalo
se, ze 14-35 dni po podani prvni davky vakciny byly titry protilatek podobné titrum Sest mésica po
onemocnéni u téch, kteri prodélali covid-19, a po podani druhé davky odpovidaly maximalni drovni
prirozené odpovédi u uzdravujicich se pacientd.

Kromé hlavniho kmene SARS-CoV-2 autori testovali u€innost protilatek proti variantdm beta, gama a
delta az 15 mésicu po infekci a potvrdili, Ze neutralizacni aktivita protilatek, i kdyz v mens$i mire, je
zachovana pro tyto varianty koronaviru.

Védci navic zmérili iroven odpovédi T-bunék, jejiz vrchol byl zaznamenan mezi tretim a Sestym
mésicem po infekci, po némz nasledoval vyznamny pokles po 12-15 mésicich. Intenzita a trvani
reakce vSak nezavisely na zavaznosti onemocnéni.

Autori poznamenavaji, ze 15 mésicli, béhem nichz byl vyzkum provadén, nestaci k posouzeni
dlouhodobé imunity, kterd pretrvava v pamétovych B bunkdch, ale je zrejmé, ze cirkulujici pamétové
B a T bunky a neutralizujici protilatky jsou pritomny v krevni plazmé u vétSiny pacientt, kteri
prodeélali covid-19, a to az 15 mésicl po ndkaze koronavirem.
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