Védec Dalibor Stys neni oc¢kovany a ,pres
veskerou snahu” se nenakazil covidem-19.
Ani se nemini ockovat: ,,Ockovani lidé jsou v
nemocnicich, a to i s nejtézsimi prubéhy”

- CZ24 News | 1. listopadu 2021

CESKO: Neni o¢kovany a ,pres veskerou snahu” se nenakazil covidem-19. Védec v oboru
biochemie, profesor a ministr skolstvi v Rusnokové vladé Dalibor Stys popsal, pro¢ se
vakcinovat nemini. Ve svém okoli ma radu prikladu neblahych dopadu ockovani a o
ucinnosti soucasnych vakcin pochybuje. , Po pravdé, je to horsi, nez jsem cekal,” rekl. Vola
po zavedeni kvalitnich testu protilatek a vyzyva, aby neockované nad 60 let stat uz nechal
byt. ,,Pokud zemrou, nikomu tim neuskodi,” uvedl jasné.

Netajite se tim, Ze jste se proti nemoci covid-19 nenechal ockovat. Mnohé autority nas z
televize i odjinud naopak presvédcuji, abychom to udélali. Jaké duvody vedly vas, védce,
abyste se rozhodl opacné?

Uplné na zadatek bych rekl, Ze kdyby se jednalo o o¢kovani peptidovou vakcinou nebo vakcinou
tvorenou oslabenym virem, nejspi$ bych uz ockovan byl.

Vakciny dostupné u nés jsou ale konstruované novym zpusobem, priméji na$ organismus, aby sam
produkoval peptid svym transkrip¢nim i translacnim aparatem. Ten peptid je pak zdrojem imunitni
odezvy. To je postup, ktery na ¢lovéku nebyl nikdy vyzkousen. My se vzdycky ucili, ze od
thalidomidové aféry z 50. let 20. stoleti, kdy se rodily postizené déti, jsou nové chemické latky
testovany vzdy mnoho let. Je to samoziejmé logické, pravé zrovna to téhotenstvi trva devét mésicu a
nikdo ho nezkrati.

Na zacCatku oc¢kovani jsme si s jednim kolegou telefonovali, Ze nez na nas dojde, jinde a jini to
otestuji. Otestovali a jaky je vysledek? Ve svém tplné nejbliz§im okoli, v nejuzsi rodiné a mezi
bezprostrednimi kolegy, mam umrti po zhorseni stavu bezprostiedné po o¢kovani, coz byla velmi
stara pani, trvalé zhorseni stavu jednoho imunokompromitovaného, minimalné trimesicni vazné
potize u jednoho mladsiho kolegy a nakonec kontraindikaci proti ockovani mam v rodiné hned vedle
mé u jinak plné oCkované osoby. Po pravdeé, je to horsi, nez jsem cekal.

Navic se covidem-19 nakazila polovina o¢kovanych, které znam. Ja porad nic, prestoze jsem prosel
prostredimi, kde se prokazatelné nakazili skoro vSichni. Pro¢ bych riskoval? Tim neprospéji ani sdm
sobé ani nikomu ohrozenému. Jesté mé jako zdravého mohou potrebovat, a to jak ti nemocni, tak ti s
potizemi po ockovani. Studie z Gymnéazia Havlickuv Brod ukazuje, ze v populaci je takovych jako ja
okolo 30 procent.

Ockovani lidé jsou odolnéjsi viiCi nakaze a jejimu tézsimu prubéhu. Vakcina snizuje Sireni
nakazy dal. Prichazeji nové studie, které potvrzuji vysokou ucinnost vakciny zabranit
prenosu pripadného viru z ockovaného na neockovaného. U lidi, kteri se nechali naockovat
a nemaji zadné priznaky, je nepravdépodobné, ze budou nakazu Sirit dal. Vakcina je klicova
pro vytvoreni kolektivni imunity. Dalo by se néco z téchto vyjadieni predsedy Ceské
vakcinologické spolecnosti Romana Chlibka, ktera jsem uvedl, rozporovat?


https://cz24.news/vedec-dalibor-stys-neni-ockovany-a-pres-veskerou-snahu-se-nenakazil-covidem-19-ani-se-nemini-ockovat-ockovani-lide-jsou-v-nemocnicich-a-to-i-s-nejtezsimi-prubehy/
https://cz24.news/vedec-dalibor-stys-neni-ockovany-a-pres-veskerou-snahu-se-nenakazil-covidem-19-ani-se-nemini-ockovat-ockovani-lide-jsou-v-nemocnicich-a-to-i-s-nejtezsimi-prubehy/
https://cz24.news/vedec-dalibor-stys-neni-ockovany-a-pres-veskerou-snahu-se-nenakazil-covidem-19-ani-se-nemini-ockovat-ockovani-lide-jsou-v-nemocnicich-a-to-i-s-nejtezsimi-prubehy/
https://cz24.news/vedec-dalibor-stys-neni-ockovany-a-pres-veskerou-snahu-se-nenakazil-covidem-19-ani-se-nemini-ockovat-ockovani-lide-jsou-v-nemocnicich-a-to-i-s-nejtezsimi-prubehy/

Podivejte, ja jezdim kazdy pracovni den pres rakouskou hranici. Jezdil jsem, pokud to Slo, i v dobé
nejvetsiho Sireni nemoci. Ujistuji vas, ze pocasi je na obou strandch hranice stejné a lidé nejsou
geneticky zasadné odlisni. Presto u nas zemrelo v lonské zimé trikrat vice lidi nez v Rakousku.
Doposud tento rozdil nikdo nevysvétlil. Pro¢ bych mél brat néjaky zavazny ohled na studie provedené
nékde daleko, kdyz neumime udélat poradnou studii ani sami na naSich vlastnich lidech?
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se nakazili covidem-19. Kolegové, kteri se mi na jare posmivali jako konspiratorovi a nechali se
naockovat, jsou také oba nemocni. Mimochodem, ona molekularni bioloZka, on mikrobiolog. Navic
chovani ockovanych a neockovanych je vyrazné odlisné, a to nejen kvuli tomu, Ze ockovani u nich
vyvolava pocit jistoty, Ze se nenakazi. Ono se s oCkovanymi i pravné jinak zachazi, pohrichu ke skodé
jejich zdravi.
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nemoci. Je to vidét z detailni analyzy primarnich dat. Ukazoval je napriklad Ondrej Dostél, ktery se
specializuje na zdravotnické pravo, ve vysilani CNN Prima News pri rozhovoru s profesorem
Flegrem jsou dostupné na opendatalab provozované CVUT. To je vyznamnd indicie, zapamatujme si
ji. A mimochodem, Ondrej Dostal je také neoCkovany.

I pres strmy rust poctu pozitivné testovanych je vsak situace ve srovnani se stejnym
obdobim minulého roku vyrazné priznivéjsi a nemocnice se nepotykaji s takovym poctem
pacientu jako loni. Neni tedy tohle potvrzenim spravnosti rozhodnuti vétsiny populace

nechat se ockovat? Co jiného by k tomu lepSimu stavu oproti lonsku mohlo prispét?

Ceské republika dramaticky selhala v metodice testovéni. Asi se v tom moc neli$ime od jinych zemi,
ale na rozdil od nich jsme my dostali Sanci uspét diky izasnému zvladnuti nemoci na jare 2020.
Mimochodem také nikdo nevysvétlil, pro¢ jsme tehdy nemoci tak zdzracné prosli. Spousta véci se od
léta a podzimu 2020 zlepsila, ale porad srovnavame nesrovnatelné. Pokud jde o pocty lidi v
intenzivni péci, coz je asi jediné skute¢né srovnatelné méritko, na JIP nikoho nezavrou pro nic za nic,
tak teprve 20. rijna 2021 jsme prekrocili uroven ,blazeného” 1éta 2020. Nemoc se v 1été 2020 Sirila,
ale my jsme si mysleli, ze faleSna pozitivita testi PCR je pét procent. Ale nebyla, byla 0,6 procenta,
jak se zjistilo v 1été 2021. Jenze v jediném (!) srovnavacim pokusu, navic s ne uplné stejnymi vzorky,
nasel Zdravotni ustav faleSnou pozitivitu blizko k tém celosvétové uznavanym péti procentum. Ta
byla ale zpusobena nékolika malo laboratoremi. Potencialné PCR pozitivnich bylo v 1été 2020 nejspi$
mnohem vice, nez ukazuje dostupna statistika, coz ukolébavalo ,odborniky“ a politiky k blazenému
spanku. Priznavam, ze i ja si tehdy myslel, Ze je to tak.

Vice nez pét tisic pozitivné testovanych uz nékolik dnu po sobé a vyrazné klidnéjsi situaci
nez loni tedy neberete jako efekt proockovani tri pétin populace?

Absolutni pocty pozitivné PCR testovanych na pritomnost viru na sliznicich nemaji moc velkou
vypovédni hodnotu. Kdyz budu chtit védét, kolik ras je v rybniku, odeberu si pét vzorku po mililitru a
zjistim, kolik ras mam pramérné v mililitru. Kdyz si odeberu 15 vzorku, porad mé bude zajimat
prumér. Takze se bavme o primérnych poctech pozitivnich v provedeném poctu testd.

DalSim problémem je, koho na testy zveme. V tom priméru rybnika je urcité rozdil, jestli budu délat
odbér pri vtoku Cistého potoka, nebo hned vedle navezeného hnoje. Neockovani se testuji z mnoha
ruznych divodi. Oc¢kovani se vétsinou netestuji, jen v pripadé tézsiho onemocnéni. Ve statistikach
Ministerstva zdravotnictvi jsou duvody testovani tridény na:

- diagnostické indikace - to jsou ti nemocni, o¢kovani i neockovani,
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- epidemiologické indikace - to jsou, zjednoduSené receno, neockovani, které tam poslala hygiena

- a preventivni a plosné indikace - to jsou neoc¢kovani, kteri potiebuji cestovat, museji se otestovat
kvtli zaméstnani a podobné.

Kdyz se podivéte na ty posledni tydny, narusta jak pocet diagnostickych indikaci, tak
epidemiologickych. To jsou ty vzorky odebrané v rybnice blizko u hnoje. Ostatni indikace naopak
klesaji a budou zanedbatelné, az budou testy placené.

Dale je podstatny i absolutni pocet pripadu a velikost vzorku. Pocet lidi v intenzivni péci s
covidem-19 se vztahuje k celé populaci a z tohoto pohledu je velmi maly. PoCet nakazenych v
nemocni¢ni péci, se vztahuje k tém, kteri byli diagnostikovani a odeslani do nemocnice. Pocet PCR
pozitivnich se vztahuje k poctu testu, a to v jednotlivych kategoriich samostatné.

Odpovéd na vasi otdzku tedy je, ze srovnatelny s jinymi obdobimi je jen ten pocet osob na JIP.

V jednom z vasich vyjadreni na socialnich sitich jsem zaregistroval, Zze mluvite o
naockovanych jako o podvedenych. V ¢em na nich spatrujete ten podvod, kviili némuz by
ted méli byt poradné nastvani?

Jé jsem z rodiny technicky vzdélanych vysokoskolaku. A jejich argument pro o¢kovani byl, ze kdyz si
koupi auto, spoléhaji, Ze ho nékdo postavil tak, aby najezdilo 250 tisic kilometra. A v pripadé
o¢kovani tim mysleli, Ze bude fungovat alespon jako o¢kovéni proti tetanu. Ze kdyZ si ho obnovim
jednou za deset let, budu proti nemoci chranén. A ono je naprosto verejné zrejmé, ze ockovani proti
nemoci - chapano abych byl zdrav a mohl pracovat - nechrani po ani ne pulroce skoro nikoho.
Dokonce i poéty umirajicich ockovanych a neockovanych jsou srovnatelné.

Odborné divody, pro¢ je to tak, jsou ziejmé. Ockovani chrani proti systémovému onemocnéni a
pocet lidi s detekovatelnou pritomnosti viru na sliznici odrazi imunitu sliznicni. Ale epidemiologicky
pristup k o¢kovanym a neockovanym porad vychazi z toho, ze oc¢kovani budou PCR negativni. A z
toho také vyplyva ten nartst.

Klinicky imunolog Vojtéch Thon na to jde z Gplné jiné strany a povazuje 400 tisic
nenaockovanych zranitelnych lidi za zasadni nezvladnuti situace. Pokud prijmeme jeho
pohled, Ze je chybou, ze takto velka skupina osob neni naockovana, jak by bylo mozné tyto
lidi presvedcit, kdyz ten jejich postoj je zpravidla kategoricky, a neni to tak, ze by pro né
ockovani bylo z néjakého divodu nedosazitelné?

Ja s kolegou Thonem vétsSinou souhlasim, ale tady se podle mé myli. My nevime, jaka je struktura
této skupiny. Jisté v ni budou lidé, v jejichZ okoli nékdo po ockovani zemrel nebo se mu vyrazné
dlouhodobé zhorsil zdravotni stav. Pak tam budou lidé s kontraindikacemi, ve starsich vékovych
skupinach jich pribyva. Nebo lidé jako ja, kteri i pres veskerou snahu se nakazit nemoc nedostali. I
téch paradoxné bude hodné, lidé se dozivaji hodné vysokého véku pravé proto, ze maji mimoradnou
imunitu. A jes$té spiSe nezli ja, viibec nebudou zvazovat, ze by se méli oCkovat. Ve vSech téchto
skupinach je to jejich volba, méli bychom je prestat obtézovat. Pokud zemrou, nikomu tim neuskodi.

Zazivame epidemii neockovanych. Predpokladam, Ze s timto hodnocenim nynéjsiho stavu v
Cesku z ust ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha nesouhlasite. Jak byste aktualni vyvoj v
zemi, kde za ttery pribylo skokové 6 274 pozitivné testovanych, tedy charakterizoval?

Zazivame epidemii ockovanych. Kdo ma oci k vidéni a usi k slySeni, tomu je to jasné. A to do skol a
do prace chodi spousta chrchlajicich ockovanych, kteri se nejdou testovat, protoze nemuseji.
Ockovani, kteri se setkali s nakazenym, dokonce do prace museji, protoze karanténa se na né



nevztahuje. Tam pak nakazi vSechny, oCkované i neoCkované. Z ockovanych se stali agenti s
covidem-19, dokonce ho ani neprodavaji, rozdavaji ho zdarma.

Cekate, Ze novy kabinet, v némz by mél jako ministr zdravotnictvi usednout Vlastimil Valek
z TOP 09, si bude pocinat odliSné nez dosluhujici vlada? Jen pripomenu, ze Roman Chlibek,
jenz by mél stat v cele poradniho organu pro rizeni epidemie, prohlasil v rozhovoru pro
Echo24, Ze se musi zacit diferencovat pristup k ockovanym a k neockovanym.

Odborné spolecnosti pro imunologii, epidemiologii a vakcinologii se sotva vymluvi ze spoluviny za
ten trojnasobny pocet mrtvych proti Rakousku v loniské zimé. Jestli predseda jedné z téchto
spolecnosti bude ridit epidemii tuto zimu, pak... no nebudu se tvarit, ze vérim v Boha, snad nas spasi
nase imunita.

Co byste novému ministru doporucil vy?

Ono bylo uz ve véci covid-19 udélano tolik Skody, Ze se sotva da vic zkazit. Snad by se dalo doporucit,
aby pojistovny platily protildtkové testy Sirokym panelem, ktery odlisi imunitu po prodélani infekce
od imunity po ockovani. A aby se Ministerstvo zdravotnictvi zasadilo o vyvoj rychlych a levnych
metod detekce bunéc¢né imunity. Ziskal by se tim prehled o lidech skute¢né imunitné chranénych,
bude jich hodné. At se nam prirozené silné imunnim a bez kontraindikaci umozni zdravotné
pripojistit, bude to pro pojistovny jisty vydélek, zadné naklady. Mizou na nas délat experimenty, aby
zjistili, pro¢ to tak je. Uvidime, jestli vibec jesté nékdo zbude.

V Izraeli, v USA i ve Velké Britanii vysly prace, ve kterych maximalni ochrana pred
prenosem infekce byla zjisténa kratce po druhé davce, ale pak klesala. Priblizné po pulroce
je ucinnost jen kolem 40 procent. To znamena, ze pokud by se dvé skupiny lidi vyskytly
pobliz infekcni osoby, pak mezi neockovanymi by se nakazilo deset lidi a mezi ockovanymi
Sest a jen Ctyri by zlstaly nenakazené. I kdyz jste v ivodu zminil, ze polovina ockovanych,
které znate, se nakazila, nejsou takové udaje i pro vas zklamanim, nebo se od ucinnosti
vakcin nedalo cekat vic?

Vakciny jsou mnohem méné ucinné, nez od nich spolec¢nost oCekavala. Virus samozrejmé mutuje a
ocekaval bych od vyrobct, Ze uz davno prijdou s modifikaci, ktera mutaci zohledni. Tedy pokud je
pokles uc¢innosti vakcin zpisoben mutacemi.

Uz jsem zminoval tu prokazanou velmi dobrou, témér stoprocentni ochranu po prodélani nemoci.
Muze to byt tak, Ze mechanismus imunitni odezvy proti celému viru a proti pouhému peptidu z néj je
odlisny. Uz pred vice nez 30 lety jsem pracoval na strukturach peptidovych fragmentt viru HIV
zpusobujicich AIDS. Pomoci nich se detekovala pritomnost viru HIV, jinymi slovy organismus si
vytvoril protilatky proti fragmentim viru. Virus sam ale naopak vyvolavé selhani imunity,
organismus se proti nému svym imunitnim aparatem branit neumi. Vakcina proti viru HIV neexistuje
dodnes! Mize to byt tak, ze vakcina dlouhodobou imunitu proti covidu-19 ani vyvolat nemuze. Pres
veskery vyzkum o imunité vime porad maélo.

0Od lékaru zaznivaji vazna varovani v souvislosti s tim, ze pred rokem byla spolecnost
uzaviena, vubec se nevyskytovala chripka a ta muze letos uderit o to silnéji. Co by mohlo
pro populaci znamenat, kdyby v ni zacala soucasné radit chripkova epidemie a razantné by
se zacala Sirit i koronavirova nakaza? Jak by to vypadalo?

Doufam, zZe se toho nedockame. Modlit se neumim.

Jaky vyvoj koronavirové epidemie 1ze u nas pro blizkou budoucnost predpokladat a bude



zapotrebi prijimat néjaka opatreni?

Maéam nejspi$ docela podareny matematicky model, ktery vysvétluje odliSné prubéhy epidemie v
Ceské republice a v Rakousku. Funguje presto, Ze neuvazuje ockovani a riizné opatieni vlad
zohledfiuje jen jako odlidnou primérnou pravdépodobnost nékazy (99 procent v CR, 60 procent v
Rakousku) a odli$nou pravdépodobnost, Ze potkdm ¢lovéka mimo své okoli (1 v CR; 0,3 v Rakousku).
Podzimni vlnu mi model predpovédél sdm od sebe, jen nebylo jasné, kdy prijde. Hlavné prosim
nezakazovat pti home office pobyt na venkové mimo bydlisté, nezavirat Skoly, aby déti neprenasely
od rodi¢u k prarodi¢um, a co mozna nejvice sportovat venku bez rousek. Umi néco takového
pochopit predseda vakcinologické spolec¢nosti?

Ale abych koncil pozitivnéji. Tym Narodniho institutu pro zvladnuti pandemie je mimoradné
vyvazeny. To mne napliuje optimismem.
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