Védecka studie Maccabitech Institute:
PRIROZENA IMUNITA JE PROTI COVID VAR.
DELTA MNOHONASOBNE SILNE]SI, NEZ
OCKOVANI. Predpoklad experta: To samé
plati I pri dalsich mutacich

- CZ24 News | 29. srpna 2021

Imunita, ktera se v téle infikovanych covidem-19 vyviji, je silnéjsi proti koronavirové varianté delta,
nez dvé davky vakciny firem Pfizer a BioNTech, ukazala studie. Lidé s imunitou maji mnohem mensi
pravdépodobnost nékazy, priznaku i hospitalizace s covidem-19. Nejsilnéjs$i imunitu maji pak ti, co
prodélali ndkazu a jsou i ockovani.

Izraelska studie zkoumala lékarské zaznamy desitek tisic Izraelctu mezi 1. Cervnem az 14. srpnem,
kdy v jedné z nejproockovanéjsich zemi svéta prevladala delta varianta koronaviru. Studie mapovala
onemocnéni, priznaky i detaily hospitalizace. Podle vedoucich odborniku se jedna o nejvétsi studii,
ktera porovnava prirozenou imunitu a imunitu, ktera se v téle vytvori po ockovani.

Studie sice dokazala, ze lidsky imunitni systém se dokaze s ndkazou velmi dobre poprat sam,
odbornici ale od o¢kovéani neodrazuji. Naopak je podle nich dulezité, protoze zajistuje vysokou
ochranu pred onemocnénim i smrti. Rozhodné pak pry odbornici nechtéji nabadat lidi, aby se
nechéavali umyslné infikovat covidem-19, to by mohlo totiz byt velmi riskantni a mohlo by dojit ke
ztratam na zivotech.

Védci rovnéz zjistili, Ze ti, kteri si onemocnénim covid-19 v minulosti prosli a poté byli oCkovani
jednou davkou vakciny Pfizer a BioNTech, byli vice chranéni pred znovuinfikovanim se nez ti, kteri
jiz onemocnéni prodélali, ale nebyli ockovani ani jednou davkou. Nékteri védci rovnéz tvrdi, ze jedna
déavka oCkovani by drive infikovanym méla stacit. Jednodavkové ockovani tak timto zpusobem
probiha uz napriklad v Némecku, Francii nebo Izraeli. Napriklad USA ale i v téchto pripadech
doporucuje plné ockovani, tedy ockovani obéma davkami vakciny, at uz se jedna o vakciny firem
Pfizer a BioNTech, Moderna nebo jednodavkové vakciny spolec¢nosti Johnson & Johnson.

»Je to uCebnicovy priklad toho, Ze je prirozena imunita opravdu lepsi nez ockovani,” uvedla Charlotte
Thalinova, $védska 1ékarka a vyzkumnice z oblasti imunologie, ktera se zabyva vyzkumem imunitni
reakce na SARS-CoV-2. I ona ale zduraznuje, ze zamérnd infekce mezi neockovanymi by vedla

k prilis velkému riziku nemoci a umrti. ,Studie nebere v Gvahu to, co virus udéla s télem, aby

se dostalo do tohoto bodu,” zhodnotila studii izraelskych védct imunolozka z Washingtonské
univerzity v Seattlu Marion Pepperova.

Z nové studie izraelskych védcu také vyplyva, ze lidé, kteri byli ockovani v lednu a inoru méli az
trindctkrat vétsi pravdépodobnost, ze se v rozmezi Cervna a poloviny srpna nakazi koronavirem, nez
lidé, kteri uz si ndkazou prosli. Jedna z analyz pak prokazala, ze riziko priznakového onemocnéni je u
oCkovanych 27krat vyssi a riziko hospitalizace az 8krat vyssi, nez u lidi s prirozenou imunitou.
,Rozdily jsou obrovské,” zhodnotila Thalinova, dodala ale, Ze analyzovanych pripadua bylo prili§ mélo.
Z 32 000 analyzovanych pripadu bylo totiz hospitalizovano pouze osm ockovanych a jeden drive
nakazeny. Stejné plati i pro analyzu pravdépodobnosti nakazeni, z 16 000 ockovanych v lednu a
unoru se nakazilo 238 lidi a z 16 000 drive nakazenych se jich znovunakazilo 19. Nikdo z
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analyzovanych, kdo se nakazil delta variantou koronaviru, nezemrel, ke srovnani imrtnosti tedy ve
studii nedoslo.

Dal$i analyza pak porovnévala 14 000 drive infikovanych neoCkovanych lidi a 14 000

drive infikovanych, kteri nasledné ale dostali jednu davku vakciny Pfizer/BioNTech. Védci zjistili, ze
neockovana cast lidi méla dvakrat vétsi pravdépodobnost znovuinfekce nez ockovani jednou davkou.
,Kdyz prirozenou odolnost vuci infekcim posilite jednou davkou vakciny, dostanete se na uroven,
kterou v tuto chvili nemuzete srovnavat s zadnou vakcinou na svété,” rika americky lékar a védec
Eric Topol.

Prirozené ziskand imunita je obecné u mnoha infekénich chorob silnéjsi nez imunita ziskana
oCkovanim, ¢asto také vydrzi cely Zivot. V Ceské republice se od zacatku epidemie koronaviru
nakazilo vice nez 1,6 milionu lidi, plné o¢kovéno je nyni vice nez 5,6 milionu Cechd.


https://www.sciencemag.org/news/2021/08/having-sars-cov-2-once-confers-much-greater-immunity-vaccine-no-infection-parties

