Veédkyné, imunologicka, prof. Anna
Struneckd: Jedy v potravé. VAKCINY PROTI
COVIDU BYL NEJHORSI EXPERIMENT NA
LIDSTVU

- CZ24 News | 2. Cervence 2023

Jak zit 1épe, zdravéji, az uplné nejzdraveji, je moédou a heslem nasi doby. Na toto téma bylo napséano
uz tolik knih, Ze se zda, ze podle téchto kniznich navoda uz bychom méli byt ve vSech ohledech témi
nejzdravéjSimi lidmi snad v celé historii svéta. Jenze zda se, ze to tak Uplné neplati. Svédéi o tom jak
védecké studie, tak i bézné medialni zpravy. Jen namatkou par titulku: ,Zdravi lidi se zhor$uje a neni
jasné proc¢? Zdravotni stav ¢eské populace se zhorsil az o 30 procent a na viné neni jen koronavirus.
Jime nezdraveé, a stravovaci navyky se zhorsily az u Ctvrtiny lidi“. Vybrala jsem jen tri véty, ale bylo
by mozné citovat jesté hodné dlouho. Proc¢ se to déje? Na co zapominame? Co déldme Spatné? A co
délame vlastné hur nez drive? O tom vSem, a mnohém dal$im, si budu povidat s pani profesorkou
Annou Struneckou. Prozradim vam, ze cely svilj profesni zivot zasvétila oblasti fyziologie

a biochemie. Pusobila na prirodovédecké fakulté, a prednasela na matematicko-fyzikalni fakulté
Univerzity Karlovy. Je autorkou vysokoskolskych skript, a také knih pro laickou i odbornou verejnost.
K tém nejzndméjSim a také nejprodavanéjsim patri napriklad ,Doba jedova“ a ,Doba jedova

a covidova“, nebo ,Varovné signaly ockovani“, a mnoho dalSich. Jesté vam prozradim, Ze i dnes,

i kdyz uz je v duchodu, stéale publikuje odborné prace.

Martina: Pani profesorko, jsem rada, ze se opét vidime.

Anna Strunecka: Dobry den mila Martino, a dékuji za pozvani. Velice si vaZim toho, Ze mé zvete
mezi své spolupracovniky, coz jsou vétSinou vyhldsené autority ve svych oborech.

Martina: Jsem moc rada, Ze jste pozvani prijala. Pani profesorko, ja jsem tady v ivodu rekla néjaké
titulky, véty, ivahy a mySlenky o tom, ze podle nékterych studii, i podle mnohych 1ékart, se zdravi
u nas, i v radé zdpadnich zemi, zhorSuje. Vnimate to také tak, nebo jenom sly$ime travu rust?

Anna Strunecka: Bohuzel je to tak. Ja jsem si myslela, kdyz jsem zacala psat své ¢lanky pro laickou
verejnost, kdyz jsem zacala psat své knizky, ze tim budu davat lidem névody, jak zdravé zit, ceho se
vyvarovat, nebo co na druhou stranu délat, abychom si udrzeli zdravi. Ale bohuzel zjistuji, ze to lidé,
vzhledem k uspéchanému zivotu, a vzhledem k nejriznéj$im podminkam, nedodrzuji, mimo jiné také
proto, ze ¢lovék ani nemuze dodrzovat vSechny zasady zdravého zZivota, protoze by to prosté za ten
den nestihl.

Martina: A v ¢em si tedy myslite, ze tkvi hlavni priciny tohoto zhorsujiciho se stavu? Je to jenom
spéch?

Anna Strunecka: Hlavni priciny souvisi s celkovym vyvojem svéta a spolecnosti. Toho, jakym
zplusobem lidé ziskavaji potraviny, jakym zpusobem se stravuji. Tak tfeba moji pratelé z Ameriky,
napriklad Mark Hyman, coz je vyznamna 1ékarska autorita, ¢eli tomu, Ze narusta obrovské mnozstvi
diabetikll. On napsal knihu, ve které lidi u¢i navrat k plotné, aby si uméli uvarit polévku, udélat salat,
nakoupit zakladni potraviny, a pripravit si z nich jidlo. Protoze lidé jsou zvykli brat vSechno hotové,
tak jak to je, aby to Slo rychle. Aby to Slo bez ndmahy.
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Martina: Ale vysvétlete mi jednu véc: Nase maminky, babicky - maminky uz asi Gplné ne, ale
babicky, prababicky - travily pripravou a opatrovanim rodinného krbu, da se rici, mozna 80 procent
svého veskerého Casu. My mame spoustu udélatek a pomocniku, nemusime mrkvicku ani strouhat,
a prosté se to hodi do robota. Tak pro¢ tedy takovy ustup z jakychkoliv principu, které se neustéle
snazite prosazovat a které se snazi prosazovat zastanci zdravejsiho, prirozenéjsiho zivotniho stylu?
Co nam v tom tedy vlastné brani? Dalo by se rict, ze mame vSechny podminky, abychom byli
zdravéjsi, nez jsme, ale my jdeme zarucené vychylenou cestou.

Anna Strunecka: V tom to praveé je, protoze kazda Zena chce vypadat pékné, chce vypadat dlouho
mladé, nechce byt unavena. Ja sama napriklad uz leccos pamatuji. Ve své osmé dekadé zivota vim, ze
ani ja jsem nechtéla travit tolik ¢asu s pripravou jidla, jako moje maminka. Ze jsem hledala, jak si to
usnadnit, jak udélat jidlo rychleji. A vim, Ze spousta mych kolegyn, nebo spousta zen viibec, nechce
strouhat mrkev. Na fakulté jsme jako laboratorni objekty k laboratornimu vyzkumu péstovali hmyz,
sarancata, a ja jsem chtéla, aby jim moje laborantka strouhala mrkev. A ona rikala: ,No, to
nestrouham ani détem. Vzdyt ani nevim, jak se mrkev strouhd.”

Zeny dnes trpi hormonalni obezitou - silna stehna, velké bricho. Jeji pri¢inou
je koktejl jedovatych latek v potravé a vzduchu, obezogenu, které narusuji
hormonalni regulaci

Martina: Uboha sarancata.

Anna Strunecka: ,Preci si nezni¢im ruce.” To je prosté otdzka stylu zivota. Ja& dneska ukazuji, treba
na prikladu vzniku Alzheimerovy nemoci, vzniku civiliza¢nich nemoci, ale i na prikladu vzniku
autismu, Ze dité nemé od narozeni Sanci uniknout vSéem nezadoucim vliviim, které kolem nés jsou.

A to neni jeden vliv, nebo jestli jim polévku, piju, nebo nepiju kavu, ale je to tim, Ze kolem néas jsou
miliony latek. Nase prvni popularné naucna knizka Doba jedova vyvolala tento dotaz: ,A zZijeme
opravdu v dobé jedové?“ A j4, jako védec, odpoviddm: ,Ano.“ Biologové, biochemici, chemici, maji
seznam vSech latek, které kdy lidé vyrobili, poznali, zanalyzovali. Je to asi dvé sté milionu latek. To
znamena, ze to vSsechno nas obklopuje, a neni v moznostech zadné vyspélé védy, ani technologie,
analyzovat, jak nam to $kodi. Ale my, s profesorem Patockou, radi zdlraziujeme, Ze na kazdého
¢lovéka pusobi koktejl téchto chemickych latek, a na kazdého pusobi jinak, podle toho, jaky ma doma
nabytek, v jakém prostredi, nebo zaméstnani se pohybuje, jaké maji déti ve Skole lavice, podlahu,

a tak dale. A toto vSe na ¢lovéka pusobi.

Ja treba mam jednu prednasku, kde Sirokou verejnost informuji o hormonalnich disruptorech, tedy ze
existuji desitky latek, které se uvoliiuji z prostredi, které méame v kosmetice, nebo v napojich, které
pijeme, a to véechno plsobi na nase hormonalni regulace. Podivejte se, ze kdyz se udéla hezky,

a zeny se odhaluji, tak vidime spoustu nezdravé obéznich mladych divek. To za naseho mladi tenhle
typ obezity - silna stehna, silné veliké bricho - tento typ obezity nebyl. My jsme byli obézni tehdy,
kdyz jsme jedli priliS mnoho, ale ted je takzvana hormondlni obezita.

Martina: A co to znamena?
Anna Strunecka: Ta je zplsobena riznymi pri¢inami. Védci dokonce nékteré latky, které jsou ve
vnéjsim prostredi, nazyvaji i obezogeny, to znamend, Ze zpusobuji obezitu. A to jsou tfeba i ftalaty

z kosmetiky.

Martina: A to je vlastné to, o cem rikate, Ze je to koktejl. Znamena to, ze my do sebe dostaneme
treba v jidle néjakou latku, ktera by sama nenadélala velkou paseku...

Anna Strunecka: Ano.



Martina: Ale pak prijdete do prostredi, kde jsou napriklad néjaké vypary, zpomalovace horeni, nebo
snite néco, kde jsou soli hliniku, a v tu chvili to spusti néjakou reakci v téle? Ale to my nikdy
nemuzeme védét - co, s ¢im, u koho, a jak...

Anna Strunecka: A kazdé télo je jinak citlivé, jinak nastavené. Dneska také vyznamnou tlohu hraji,
kdyz mluvime o obezité, bakterie v naSich strevech. Ve strevech mame miliony bakterii, takze vlastné
v nasem streveé zije cely svét bakterii - mikrobiom, ktery ma 100krat vétsi genetickou informaci nez
nase télo. Je tam 10krat vét$i pocet bunék, nez je pocet bunék naseho téla. Cili, madme v brise cely
svét bakterii, ktery ovlada nase télo. Je to velice popularni: Potravinovi vyrobci ndm doporucuji
jogurty, doporucuji nam kdeco, abychom si tento mikrobiom péstovali. Ale i tam to mlze zpusobit, ze
je divka, nebo Zena, osoba, obézni. To neni jenom tim, Ze se prejida, ale Ze ma treba umély koberec,
pripadé zaveésy, ze kterych se néco uvoliiuje.

Hladovka pomaha i na diabetes druhého typu, prestoze se tvrdi, ze cukrovkari
musi pravidelné jist

Martina: To znamend, ze mam doma treba Spatnou podlahovou krytinu, a proto tloustnu?
Anna Strunecka: Ano, to je mozné.

Martina: Aha! To je skutecné prekvapiva vymluva. Ja se tomu ted sméji trochu zoufale, protoze stéle
této korelaci nerozumim. U nés se miliardy dolaru ro¢né investuji do vyzkumu. Miliardy se investuji
do farmaceutického prumyslu. A vysledkem je, Ze Zijeme, jak zijeme: Jsme stale nemocnéjsi, roste
pocet rakoviny, depresi, nartstd mnozstvi psychickych nemoci, nartsta alzheimer, cukrovka, jsme
stéle tlustéjsi. Tomu se rika: Pokrok nezastavis. Co s tim, pani profesorko? To nedava logiku? Celé to
vypada jako vyvracené z kloubu.

Anna Strunecka: Vite, problém je v tom, Ze jsme se od zacatku mého vyzkumu nesnazili najit jen
jednu pricinu urcité nemoci, jednu bakterii, jednu reakci. Ale farmaceuticky prumysl je zalozen na
tom, ze déla cilené 1éky, Cili pusobi na jednu reakci, na jednu slouc¢eninu. Jenomze télo je nesmirné
slozité. Existuje néco, cemu se rika ,metabolicka mapa“, cozZ je souhrn vSech chemickych reakci,
které probihaji v lidském téle. A tyto ,metabolické mapy” visi jako plakat ve vétsiné laboratori. To je
néco tak slozitého, ze to nemuze jeden lidsky mozek vibec obsdhnout, pojmout. A tedka, kdykoliv
clovék chce do néceho zasdhnout, tak to je jako kdyz jdete kladivem na hodinky. Takze, jak ma
Clovék ridit své zdravi? Ja rikam: Do jisté miry - vase intuice vam povi. VasSe intuice vdm napovi, co
vasemu télu déla dobre, a co mu dobre nedéld. Jenomze lidé jsou pohodlni.

Martina: Také jste rekla, ze i kdyz budeme délat vSechno mozné, tak systému nezadoucimu vliva se
nemame Sanci vyhnout, jen je omezit, minimalizovat, jak to jde. Je to tak?

Anna Strunecka: Ano. Pri nasich reCech mé napada jedna rada, kterd poméha treba i v pripadé
diabetiktl, a to je hladovka. Clovéku poméhé hladovka. My Zijeme v takovém piepychu, mdme v$eho
tolik, Ze vSechny nase frakcni, regulacni mechanismy, které mély z téla vyluCovat to, co je tam
nadbytecné, ¢eho je moc, které mély regulovat hormony, jsou presycené. Jak vseho dostavame moc,
tak nase hormony ztréci citlivost. Mame treba hormon nasycenosti, leptin, ktery by meél clovéku rict,
kdyz ji, ze méa dost. Jenomze se zjistilo, Ze u obéznich se ztraci citlivost na leptin, takze se rika, ze
tento hormon klepe na dvere, ale nikdo ho neslysi.

Pro¢ mame dnes tolik diabetiku? Diabetes druhého typu je ztratou citlivosti na inzulin. My jsme se
naucili, ze cukrovka je nedostatek inzulinu. Ale takovato puvodni cukrovka, ktera vznika
nedostatkem inzulinu, je uz dnes vzécna. Dneska mame v Ceské republice pies milion diabetiki - je
to je nemoc dospélych, kterou trpi pomalu kazdy druhy senior - a to proto, ze organismus ztraci



citlivost na inzulin. TakZe je do jisté miry nesmysl rikat témto lidem, aby si pichali inzulin, protoze ho
maji dost, ale jejich télo na néj neodpovida.

Martina: A ¢im to, Ze télo dospélo do stadia takového defektu?

Anna Strunecka: Cim to? Asi proto, Ze dostava vieho nadbytek. Existuji myty, Ze diabetik nesmi
hladoveét. Podivejte, kdyZ jedete na néjakou akci, kde je all inclusive, tak tam jste v mistnosti, kde
mizete snist, co chcete, ale nesmite nic vynaset. Ale diabetici si mizou vynaset krabicky, aby méli
na pak, aby mohli jist i v noci. Jenomze se zjistilo, Ze diabetikim poméha hladovka. Ale Americka
diabeticka asociace prohlasuje za nejlepsi zpusob, jak harmonizovat diabetes, chirurgické zmenseni
zaludku.

Martina: Abychom nebyli takzvané ,rozezrani”.

Anna Strunecka: Presné tak. Takze méate zaludek, kam se vejde jidlo, které lze vzit jenom do dlané.
Kdyz jsem nékde prednésela o diabetu, a rekla jsem, ze diabetikim poméha hladovka, tak mé tam
jedna praktickéd lékarka napomenula, ze toto nesmim diabetikim rikat, protoze diabetici musi jist.

Prerusovany pust l1ze vydrzet, kdyz clovék vi, ze mu jde o zdravi

Martina: Protoze jim prudce klesne cukr, takze by se jim mohl dostavit Sok, a tak dale. Znamena to,
Ze toto neni pravda, nebo se to jenom musi peclivé hlidat?

Anna Strunecka: Ukazuje se, ze hladovka vlastné prospiva.
Martina: Je trochu vSelékem.

Anna Strunecka: A zajimavé je, ze jsem zjistila, Ze o diabetu, ktery lidé znali tisic pét set let zpatky,
nékteri tehdejsi 1ékari, nebo ucenci rikali, Ze diabetiklim, ktefi moci tak sladkou moc, Ze se tam
sbihaji mravenci, se ma davat jist jen tolik, aby neumreli hlady. A my jsme k tomu dospéli az teprve
po dvou tisicich letech. A jesté s rezervou, protoze lidé nejsou ochotni to prijmout. Nebo dneska je
moderni doporuceni: Jezte jen osm hodin denné. Od deseti...

Martina: Prerusované pusty.

Anna Strunecka: Ano. Takzvany intermitentni pust. To Clovék celkem vydrzi, kdyz chce. Kdyz vi, Ze
mu jde o zdravi, tak se nauéi, Ze by prosté nemél jist. Ze by mél dat télu pauzu.

Martina: J4 jsem si uz kolikrat vSimla, ze lidé, kteri zazili vale¢cné obdobi, kdy nebylo dostatek
vSeho, kdyz prezili valeéna léta, valeCna generace, jsou neobycejné zdatni, protoze prosté treba pét
let zili v permanentnim nedostatku. Myslite, Ze to tak muze byt?

Anna Strunecka: To mate naprostou pravdu. Ja toto také rada konstatuji. Jenomze to je zase
problém, protoze byly statisice lidi, kteri neprezili. Kteri neprezili koncentrak, ale fakt je, ze ti, kteri
prezili - my jsme také méli v pribuzenstvu jednu takovou babicku, ktera prezila Terezin

a koncentraky, silné hladovéla, a zila do 94 let - se dozili vysokého véku.

Aspartam byl puvodné zarazen mezi chemické bojové latky, protoze poskodi
organismus nepritele

Martina: Ale pak je tady jesté jedna nastraha. A ja jsem se pred Casem projevila také jako rozumu
mdlého, protoZe jsem se rozhodla, ze kdyz jsem tak uspéchang, tak si koupim dietu, abych u sebe
meéla néjaké koktejly, nebo pudinky, a podobné - a chutnalo mi to strasné sladce. Ja nemam rada



sladkou chut, a toto pro mé bylo témeér na hranici pozivatelnosti, protoze to bylo strasné sladké.

A tak jsem teprve poté, co jsem zaplatila horentni sumy, zacala studovat slozeni, a zjistila jsem, ze

z umélych sladidel je tam tolik typt umélych sladidel a v takovém mnozstvi, Ze jsem si to zacala
hledat na internetu. A zjistila jsem, Ze tfeba v Americe jsou dvé z nich zakdzana, protoze existuje
nékolik studii, které prokazuji, ze toto sladidlo zpusobuje tfeba rakovinu mocového méchyre. A ja
mam na polici néco za Ctyri tisice, co mozna zpusobuje rakovinu mo¢ového méchyre. A byly tam jesté
dalsi.

Kdyz tady byla pani doktorka Helena Maslova, tak také vzpominala hormonadlni disruptory, a rikala,
ze mnohdy jsou urcité typy hormont zakazany, protoze se vi, Ze to mé vliv na muzskou potenci, kdyz
se to dostava do pitné vody a podobné. A tak si rikdm: Vede se mnou nékdo chemickou valku? Ja
bych si prala, aby mé nékdo chranil, aby mé chranil treba informacemi, které nemam. Jak to
funguje? Jak je mozné, Ze si muzu za strasné penize koupit dietu, ktera se sklada ze zakazanych
latek? V Evropé ne, tedy. Nebo kdyZ se mi do spodni vody dostavaji hormonalni disruptory, které, jak
rikala pani doktorka, zpiisobuji, Ze déti nedokoncuji pubertu. Co to je?

Anna Strunecka: Vite, to je slozitd problematika, ale hlavni véc je, ze mnohdy to, co je na
krabickdach s vyzivou, je zalezitosti komerce. Je to zalezitost komerce. A bohuzel, kdyz dostanou lidé,
kteri tomu Uplné nerozumi, treba uméla sladidla... To je oblibena kapitola v mych knizkach, kde se
hodné vénuji tomu, i v nasich rozhovorech jsem Casto podrobné vysvétlovala, v ¢em jsou nebezpecna.
Treba aspartam. Napriklad se védélo, ze sacharin vyvolava rakovinu moc¢ového méchyre. Ale zaplat
péan Buh za sacharin, protoze aspartam vyvolava pres 90 nejruznéjsich jinych nezadoucich Gc¢inka.
Aspartam, kdyz byl objeven, tak byl dokonce ptivodné zarazen mezi bojové chemické latky, protoze
to poskodi organismus nepritele: Je to sladké, a kdyz se to nahdzi do pitné vody, tak to lidem nebude
vadit. Jenomze pak se zase zjistilo, Ze to funguje priliS pomalu.

Martina: A my mame cas.

Anna Strunecka: Kdyz ministr obrany Spojenych statt americkych $el do civilu, tak aspartam
vyradil ze seznamu bojovych chemickych latek, a zalozil si tovarnu na vyrobu aspartamu - a stal se
z néj podnikatel. Dneska aspartam najdete v deviti tisicich druhli potravin. A u néas ho lékari
doporucuji diabetikim. TakzZe proti aspartamu maji ndmitky jenom informovani lidé. Vy jste rikala, ze
citite, Ze je to neprijemné sladké. Tak muj kamarad, Mark Hyman, vymyslel pro Americ¢any, kteri
chtéji mit vSechno rychle a honem, desetidenni detox. A mné se to ohromné libi. Je to knizka, ktera
ma asi tri sta stranek, kde popisuje, jak to nakoupi, jak si orestuje cibulku, jak uvari polévku, zZe si
muze uvarit polévku na tri dny do lednice, nebo ze zelenych potravin muze jist, kolik chce, muze
odehraji, to, Ze se vam zcitlivi chutové poharky na jazyku pro sladkost, takze vnimate sladkou chut
tam, kde jste ji jesté nikdy nevnimala, treba v mrkvi, nebo si najednou myslite, Ze jablko je sladké.
Kdyz jsem to zkousela, tak jsem zjistila, ze Ctverecek cokolady Milka je tak sladky, tak odporné
sladky, Ze je to az nepozivatelné.

Martina: Ja tfeba nemuzu jist fepu k masu, protoze mi to chutna jako cukrovi.

Anna Strunecka: Dalsi véc, na kterou Mark Hyman upozoriuje, je to, ze zavislost na sladkém je
jako zavislost na drogéch, takze nemizete jen tak rict, ze nebudu jist sladké. To musite udélat
néjaky, aspon desetidenni detox, abyste si odstranila zavislost na sladkém.

Vakciny proti covidu byl nejhorsi experiment na lidstvu.



Vazné poskozeni zdravi milionu lidi. A to je neprijatelné

Kolik nemoci mas, tolikrat jsi clovékem - to by mohl byt slogan farmaceutickych firem, které si diky
covidu pripsaly rekordni zisky za vakciny, které nejenze nemély slibovany tcinek, ale s odstupem
vychéazeji najevo jejich Skodliva pusobeni, takze podle rady studii pacienty spiSe vyrabéji. To je ovsem
do urcité miry problém celé moderni mediciny, ktera se pres nepopiratelné uspéchy stala

v soucasnosti v mnoha vyspélych zemich i jednou z nejcastéjsich pricin umrti. Podle profesorky Anny
Strunecké se ¢lovék vystavuje tolika vlivim tim, jakymi vécmi se obklopuje, a co konzumuje, Ze
spousti ¢asto nepredvidatelné retézce pricin a nasledku, které ovliviiuji jeho zdravi. Lékari pak ¢asto
uderi na jeden symptom, a to je jako - slovy naseho hosta - jit opravovat hodinky kladivem. Epidemie
covidu byla pak jakymsi vyvrcholenim negativnich trendu, které kulminovaly nejen v oblasti
mediciny, ale v celé spole¢nosti, a v mezilidskych vztazich.

Martina: Pani profesorko, vy jste aktualizovali vasi uspésnou knihu ,Doba jedova“, a nazvali jste ji
»,Doba jedova a covidova“. A ja vim, Ze o vas média opakovaneé pisi, ze svymi postoji provokujete
odborniky, Ze je prosté rusite, Casto jdeme proti letitym nazorum lékait, nebo experti

z potravinarského a farmaceutického prumyslu, takze se z vas postupem ¢asu skute¢né stala
bojovnice. Ale zazila jste nékdy ve svém osobnim i profesnim zivoté néco podobného, jako byla doba
covidova? Kdy cenzura dopadla i na ryze odborna stanoviska, a zavladl chaos a strategie od zdi ke
zdi?

Anna Strunecka: To, ¢eho jsme, a byli jsme svédky v dobé covidu, to bylo skute¢né néco
nebyvalého. Pred tim jsme byli zvykli, Ze co prokaze véda, to je dulezité a spravné. Hledali jsme
dukazy ve védé. Ale v dobé covidu, kdy se tady najednou objevila infekce, o které jsme nevédéli, co
bude, a jak bude? A najednou tady byl dalsi jev, Ze o tom, co se na nas ritilo, co nas potkalo, zacali
mluvit lidé vSech profesi. Ja rikam, ze se doba ,covidisovala“, ze o covidu mohli mluvit filozofové

a sociologové. Driv treba ¢lenové klubu Sisyfos kritizovali, pro¢ se Strunecka vyjadruje o ockovani,
kdyz nikdy nikoho neocCkovala. Ale vezméte si, Zze ¢lenové klubu Sisyfos, to je asi 300 osob
nejruznéjsich profesi, se vyjadruji ke vSemu.

A stejné tak do verejnych sdélovacich prostiedki, do médii, vstupovali nejenom odbornici, ale i lidé,
kteri si néco precetli, néco zjistili, a tak dale. A najednou se zacalo rikat, Ze se muze propagovat, ze



se muze mluvit jenom o tom, co se oficialné proklamuje, a zjistovali jsme, Ze o vécech, které zjistuje
véda, nebo které jsou logicky spravné, se mluvit nemuze. A dokonce, kdyz by se nékdo odvéazil
kritizovat vakciny, které vSichni oCekavali a které byly ze vSech stran propagovany, a nékde dokonce
vynucovany, tak byl oznacen jako bioterorista. Takze ja jsem se v dobé covidu naucila mlcet,
nevyjadrovat se, i kdyz jsem uz byla v diichodu, a teoreticky mi nic nehrozilo. Ale prosté nenesla
jsem svoji kiiZi na trh, kde bych se hadala tfeba s tvrzenim ministra zdravotnictvi, nebo hygienicky,
pripadné abych se hadala s tvrzenim tfeba s vyznamnou osobnosti, jakou byl profesor Vaclav Horejsi,
ktery byl jednozna¢nym propagatorem ockovani, a dokonce ho chtél naridit ploSné, obecné.

Martina: Pani profesorko, vy jste rekla, ze jste v dobé covidu trosku vyklidila pole. Ale vy jste

v duchodu, a muzete si dovolit zaslouzeny odpocinek, prestoze jak jsem rikala, stale publikujete
odborné prace a stale se v téchto vécech stourate. Ale dobre, mohla jste si dovolit ten luxus. Ale
reknéte mi, udélala byste to také treba pred 30 lety? ProtoZe velka spousta vasich kolegt, odbornikd,
védcu, nebo 1ékaru, se navzdory nelogi¢nostem nechala politiky ridit. Rozumite tomu?

Anna Strunecka: To je pravé vidycky osobni pristup. Rikéte, Ze uZ jsem v diichodu, uZ si to miizu
dovolit. Jednak mate své jméno, tak ja porad na svém jménu nesu ¢ernou tecku, nebo dvé cerné
tecky, ze mam Bludny balvan. A kdyz lidé rozumné uvazuji, a sezndmi se s tim, tak se tomu muzou
smat. Ale nezapomente, Ze mam taky Sirokou rodinu. Vnucka prijde na zkousku, a tam se ji zeptaji:
»,Mate néco spolecného s profesorkou Struneckou?“ Nebo jedu vlakem, a pan pruvod¢i mi prohlizi
jizdenku a rikd: ,Vy jste ta pani profesorka, co piSe knizky?“ Takze Siroka verejnost uz to zna. A jak
rikam, nechci poskodit, nechci ublizit svym détem. Driv platilo, Ze to, co je védecky prokazané, je
spravné. Ale véda se vyviji na zakladé protikladu. Urcita skupina néco zjisti, jini zase zjisti, Ze to tak
neni, vzajemné diskutuji, vzajemné se to prokazuje, a tak se véda vlastné vyviji.

Ale to, co se zavedlo v dobé covidu, cenzura, netolerance, tak to nema obdoby. A mizu vam fict, Ze
i dneska mate vzité, Ze treba kaderavek je zdravy, ze je zdravy urcity druh potravin, a najednou mi
prijde e-mailova zprava: ,Nejezte kaderavek, nejezte jahody.” Dneska kdekdo vyjadiuje své nazory,
takze mate protikladnych nézoru plny internet. A jak si v tom maé ¢lovék vybrat? Mam jist jahody,
nebo nemdam jist jahody?

Martina: Tak jak se v tom orientovat?

Anna Strunecka: Jak se v tom orientovat?

Dnes uz vime, ze vakciny proti covidu maji spoustu nezadoucich ucinku. Ale
o tom si troufne napsat néjaké médium jen obcas.

Martina: Mate na to odpovéd, recept? Néco, ¢im se ridite vy? Prece jenom odbornych znalosti mate
mnohem vic, nez my ostatni, a tudiz my jsme vlastné odkdzani na to, co nam rekne nékdo, komu
verime.

Anna Strunecka: Ano. A komu veérime? A jak si vybirate, komu vérite?

Martina: Zejména jak si vybirate, komu vérite. Protoze jste pred chvili rekla, zZe jste mlcela proto, ze
jste svymi odbornymi nazory nechtéla vystavovat své blizké néjaké cerné tecce.

Anna Strunecka: Ano.
Martina: Takze komu tedy vérit?

Anna Strunecka: Bohuzel tato situace trva stale. Dneska uz treba vime, Ze proticovidové vakciny



maji spoustu nezéddoucich ucinki. Ale o tom si troufne napsat sem tam néjaky ¢asopis, nebo sem tam
néjaké médium. Tady u vas to mizu povédét, ale do rozhlasu by mé porad jesté nepozvali, abych
vykladala o nezadoucich ucincich proticovidovych vakcin.

Martina: Ale vzdyt celd arméada 1ékar( brani tomu, abychom o tom viibec diskutovali. J& nevim, jaké
to mé nezadouci uCinky, nezndm ty studie. J& si poviddm s vami, s jinymi lidmi, kteri na to maji své
nazory, které jsou vice, ¢i méné, podlozené néjakymi fakty. Ale povézte mi: Lékari prece skladaji
Hippokratovu prisahu, a jejich povinnosti je se pidit po tom, co je latka, kterou pichali lidem. Ale
tusim, ze se rikd, ze jeden politik, kdyz nevédél, Ze nejsou vypnuté mikrofony, rekl: ,Perte to do nich,
hlava nehlava“. A oni prali. A ted je prece potreba zjistit, jestli v tom je problém, nebo neni. Ja vim,
Ze se ptam trochu naivné, ale reknéte mi, ¢im to je, Ze se lidé, ani odbornici plosné nepidi?

Anna Strunecka: Pidi, nepidi. To je praveé to, jak se vyviji kolektivni védomi. Presné tohle, co rikate,
znam od mnoha lékart, kteri takto uvazuji. Doufam, Ze neublizim tim, ze feknu, Ze moje dcera,
prakticka lékarka, byla povinna ockovat proti covidu.

Martina: A kdyz nékdo chtél, samozrejmé, tak...

Anna Strunecka: A ona rekne: Mami, kdyz to ti lidé chtéji, ja je musim naockovat. Oni by mé
zalovali, Ze je neocCkuji. A ona sama se nenaockovala, ale musela to tajit, ze neni naockovana,
nesmeéla to nikde rict. A v jedné rodiné se stalo, ze 1ékarka naoCkovala svého o deset let starsiho
manzela, a ten dostal tak tézky covid, ze byl tri mésice na jednotce intenzivni péce. A byl oCkovan.
A ona ani dneska nemuze lidem vykladat: Podivejte, toto mate po tom, ze jste se dali naoCkovat.

Uz nikdy se nedozvime, kolik duchodcu v domovech seniorské péce, kde byli
vSichni povinné naockovani, umrelo na nasledky nezadoucich uc¢inku vakcin
proti covidu

Martina: A pro¢ to nemuze vypravét? Jesté porad nad vami visi Damokliv me¢ verejného
zostouzeni?

Anna Strunecka: Ano. Porad to neni oficialné prijato. My se nikdy nedozvime, kolik senior( si

v domové seniorské péce - kde byli vSichni povinné naoCkovani - my se dodnes nedozvime, takova
statistika prosté neexistuje, kolik jich umrelo v dusledku ockovani, kolik jich umrelo v dusledku toho,
ze se jim zhor$ila civiliza¢ni nemoc, kterou v sobé méli. Kolik jich zemrfelo v dusledku nezadoucich
ucinku vakcin?

Martina: My nemame Sanci se to dozvédét, protoze Cisla jsou bud zkreslena, nebo neexistuji. Takze
to znamena, Ze si z toho mame odnést: Je to skonceno, zapomenme?

Anna Strunecka: Ale treba i v Americe, kde maji peclivé statistiky, taky museli, kdyz nékdo umrel,
a mél covid, zaznamenat, Ze umrel na covid, a neumrel na svou puvodni nemoc, tfeba na cukrovku.
Takze my se to nedozvime, nezjistime to. Je to urcita faze vyvoje lidstva.

Martina: Pani profesorko. Mate néjaké vysvétleni na to, pro¢ se témér od poc¢atku koronakrize
zacalo mluvit o ockovani jako o spase, prestoze se vakcina teprve oficidlné vyvijela, jesté nebyla,

a bylo naprosto upozadéno nasazovéni uc¢innych lékt, vymysleni Gc¢innych kombinaci 16k, které tady
uz byly na nejruznéjsi druhy virdz?

Anna Strunecka: Pro¢ bylo toto upozadéno, to nevim. Nevim, jak dalece ovladly nékteré komercni
firmy politické zajmy. Nevim, jestli se to nékdy dozvime. Ale ¢asto jsme kritizovali praveé to, ze lidé
s tézkym prubéhem covidu jsou vétsinou hospitalizovani, aniz by jim byly poskytovany néjaké



zpUsoby terapie. Vim tfeba, Ze ve Velké Britanii byla udélana velika studie, kde zkoumali vliv
aspirinu, a ukazalo se, Ze aspirin, stary 1€k, je prospésny a pomaha.

Martina: Redi krev.

Anna Strunecka: Byly studie, které s oblibou ukazuji, ze vitamin D3 zabranuje tézkému prubéhu
nemoci a Ze lidé, kteri dostavaji dostatecné vysoké davky vitaminu D3, mohou byt propusténi
mnohem drive, zkracuje se doba hospitalizace. Ale vitamin D3 dokonce délal to, co nedokézala,

a doposud nedokaze, zadna vakcina - dokaze zabranit Sifeni této nemoci. A predstavte si, ze v dobé
covidové, v téch dvou letech, bylo publikovdano na osm set studii v impaktovanych ¢asopisech o tom,
jak vitamin D3 poméha. Takze najednou by lidé méli zacit dostavat vitamin D3 misto vakcin. Jenomze
v tu dobu prorektor Univerzity Karlovy pro védu, pavodnim povolanim biochemik, na konferenci

o covidu prohlasil: ,Nevérte vitaminlim, je to pouze komerce.” Osm set publikaci bylo publikovano.
Nebo, Ze zinek pomaha lidem na postcovidové syndromy. Hodneé lidi ma poté, co se zotavili z covidu,
problémy. U mnoha lidi byla zndma ztrata Cichu, chuti. A Egyptané ve velké klinické studii zjistili, ze
k navratu toho smyslu pomdaha zinek. A zinek taky zkracuje dobu hospitalizace. Takze v dobé
covidové jsem vyhlasovala, propagovala, to jsem si mohla dovolit, Zze velmi dilezity je zinek, 25
miligramt zinku denné. Doporucena denni davka je deset, ale v dobé covidové dvacet pét miligrama.
Nastésti jsou na trhu tabletky, které obsahuji dvacet pét miligramu zinku. Takze doporucuji, dejte si
na jidelni stal krabicku, kupte si zinek, a berte denné zinek.

Vakciny proti covidu byl nejhorsi experiment na lidstvu. Jde o vazné poskozeni
zdravi milionu lidi. A to je neprijatelné.

Martina: Tak, ja uz se asi nebudu ptat, pani profesorko, proc¢ se tyto informace k nam dostéavaly, da
se Tict, pokoutné, a cestami nejruznéjsich alternativnich médii, a lidi, ktefi méli tu odvahu o tom
mluvit. Coz byl treba Milan Calédbek, a taky si za to vyslouzil mnohé urazky, stejné jako potom
nékteri profesori, napriklad profesor Beran, kteri propagovali isoprinosine, ivermectin, a podobné.
Ale presto, kdyz jsme se bavili o tom, jak se maji lidé zorientovat, protoze néco jiného jim rikali
mnozi odbornici, néco jiného jim rikali jini odbornici. A pak tady byla jesté politickd skvadra, ktera
meéla jasno vic nez nositelé Nobelovy ceny za medicinu. Tak jak tedy poznat, ze tyto véci nejsou pro
nas dobré? Reknéte mi: Jakou jste pro sebe vyhodnotila nejbizarnéjsi radu, které se ndm dostalo

z oficialnich mist?

Anna Strunecka: Nejbizarnéjsi?
Martina: V souvislosti s covidem. Ze jste si vy sama...

Anna Strunecka: Vakcina. To pro mé bylo nejhorsi. To pro mé byl experiment na lidstvu, to pro mé
bylo vazné poskozeni zdravi miliont lidi, které neprojde bez nasledku. To bylo néco, co jsem nemohla
prijmout.

Martina: Ale jak to vite? Ani vy jste to nemohla védét. Tato vakcina nebyla prozkoumdana, dodnes
vlastné nemame poradné vysledky. Tak jak jste mohla védét, ze je Spatné?

Anna Strunecka: Prosim vas, kdyz vite, jak tato vakcina funguje, Ze vnasi do organismu genetickou
informaci pro spikeovy protein, ktery v lidském téle zadna bunka nema. A kdyz se tento spikeovy
protein musi tvorit, tak se vam vytvori spikeovy protein na bunkach vaseho téla, a ty pak najednou
zac¢nou fungovat jinak, nebo je télo zaCne vnimat jako cizi vetrelce. On tento virus interaguje

s takzvanymi ACE receptory, abyste mohla onemocnét. A tyto ACE receptory ovladaji krevni obéh.
Kdyz berete 1éky na sniZovani krevniho tlaku, tak ty ptisobi pres ACE receptory. Cili tento virus
zasahuje do krevniho obéhu, a kdyz ho uméle zacnete tvorit, prosim vas, tak se... Tvurci vakcin si



mysleli, Ze to pichnou do svalu a Ze imunitni systém bude fungovat, plisobit, pouze na tom svalu. Ale
potom spousta odborniki pres vakciny, svétovych odbornikil, ktefi tomu rozuméli, a méli odvahu,
rekli: To byla zavazna chyba, které jsme se dopustili. Nenapadlo nés, Ze se to rozsiri po celém téle.
Ze to ptjde do jater, do ledvin, do mozku. A ted si predstavte, Ze vlastné naprogramujete bunky
lidského téla, aby na svém povrchu vytvarely néjaky protein, ktery tam vibec nema byt, takze nutné
leukocyty neprojdou vlaseCnicemi, a nutné dochdzi ke srazeni krve a k porucham c¢innosti srdce. Na
to je naprogramovana cela populace miliénu lidi, ktefi tuto vakcinu museli dostat.

Treba v nasi rodiné se syn, ktery cestuje, a je v kontaktu s lidmi, aby mohl cestovat do zahranici,
musel dat naockovat. A ja jsem o néj méla strach, aby nemél néjaké dusledky ockovéni. A on, protoze
byl striktni védec, ktery v tu dobu véril tomu, co tvrdi svétové autority, mél strach o mé, ze nejsem
naockovand. Takze my jsme se o sebe takhle bali navzajem.

Ale ja bych tady tedy jesté rekla, pripomneéla okolnosti, za jakych byla tato vakcina prijata.
Predstavte si, ze Evropska lékova agentura EMA musela mit dukaz toho, Ze vakcina funguje.

A vyrobci jak od vakciny Pfizer, tak od vakciny Moderna prohlasili, Ze jejich vakcina ma 90ti az
100procentni ucinnost. To se tenkrat nezdalo uz ani panu profesorovi Prymulovi, protoze rekl, Ze to
je dost nepravdépodobné a ze tato vakcina nevyvolava takzvanou slizni¢ni imunitu, ale Ze to je
zajimaveé.

Jenomze, jak oni k tomu dospéli? Oni odevzdali zpravu, ktera pry méla asi 400 stranek, kde to bylo
vSechno zdokumentovano. Jenomze prosim vas, oni méli skupinu 36 tisic subjektt, kterou rozdélili na
dvé casti. Poloviné naockovali vakcinu, a poloviné dali placebo, €ili néco, v cem nebyla ucinna latka.
A ted se zjistilo, ze za sedm dni, protoze se mély davat dvé vakciny, tak za sedm dni po druhé déavce
vakciny ve skupiné oCkovanych onemocnélo sedm lidi, a v té skupiné neoCkovanych onemocnélo asi
130 lidi. Ted nevim presné ta ¢isla. TakZe naockovali 18 tisic osob, a z nich onemocnélo sedm.

A z neockovanych onemocnélo 130. Takze spocitali, ze u ockovanych je 95procentni Gcinnost. A ted
si bézna populace mysli, Ze kdyz vas naockuji, takze 95 procent lidi tuto nemoc nedostane. Jenomze
to tak vychézi z téchto malych Cisel. A to je zase dalsi podvod na populaci. To je veliky podvod.

A 1ékari, kteri o¢kuji, myslite, ze jdou po tom, aby sledovali ptivodni zpravu a aby si zjistovali tato
¢isla? To potom zase opublikoval jeden odvazny autor v impaktovaném casopise. Ale toto vSechno se
potom lidé dozvidaji se zpozdénim, a laicka verejnost se to nedozvi viibec.

Jak vysvétlit, tak velké selhani politikia, lékaru, a odborniku v dobé covidu?
Byl to vyraz jejich bezradnosti a neinformovanosti. Ale nékteri by mé asi
presvédcili, Ze to bylo védomé.

Martina: Pani profesorko, posledni otdzka ke covidu: Jak si to tedy vysvétlujete? Jak si vysvétlujete,
z toho, co rikate, a z toho, co jsme zazili, selhani odborniki, selhdni zdravotni verejnosti. Jak to
vnimate?

Anna Strunecka: Uprimné receno, ja si to snazim nevysvétlovat, protoze existuje spousta
odvéznych, kteri maji ruzné nazory na to, Ze to byl plan na snizeni populace ve svété. Ja si spi$
myslim, ze to byl prosté vyraz bezradnosti politika a lidi ve vedoucich postavenich, a i lékaru, kteri
najednou celili naprosto necekané epidemii, kterou nazvali pandemii. Prosté, Ze to bylo z jejich
neinformovanosti a hlouposti. Ze to nedélali schvalng, i kdyz by mé asi mnozi sociologové

a politologové presvedcili, ze to bylo védomé.

Martina: Pani profesorko, opustime covid, nebo si nabéhneme jesté vice. Covid nas plné myslenkové
zameéstnaval dva roky, ale v okamziku, kdy tak néjak vyvanul, se opét vynoril velky strasak, ktery je
s nami uz desitky let, a to je rakovina. Podle nejriznéjSich tvrzeni, jak uz jsem tady v uvodu rikala, je



mezi lidmi stéle vice rakoviny, stale vice nadort, zhoubnych nadorti. Reknéte mi, je to tak, nebo je to
proto, ze mame lepsi diagnostické pristroje, a odhalujeme ji drive? Je mezi nami rakoviny skutecné
vice?

Anna Strunecka: Statistiky jsou po celém svété, v ruznych statech. A tyto statistiky na jednu stranu
rikaji, Ze tim, jak se zdokonaluje diagnostika, se rada typt rakoviny muze odhalit vCas. Déla se
screening u prsu, u rakoviny kolorekta, kde, kdyz se na to prijde véas, se to muze 1é¢it, takze lidé
prezivaji. Vétsinu si zavini lidé tim, ze se tomu nevénuji.

V dobé covidové to bylo tak, Ze se tyto screeningy omezily. Lidé nechodili k 1ékarum, takze v dobé
covidové naopak narostly zanedbané pripady rakoviny. Ale vzhledem k tomu, co jsem rikala, co
vSechno nas obklopuje v naSem prostredi, a Ze spousta téchto véci je rakovinotvornych, tak se neni
co divit, ze Clovék nemd dost dobre v rukou nastroje, takze abyste se kazdy den bdla, Ze dostanete
rakovinu. Kdyz rikam, abyste se toho kazdy den béla: Narazila jsem i na to, Ze se dneska hodné
zdlraziuje i mentalni slozka. Ze zaleZi na tom, jak myslite, a Ze jak se dneska velmi prekotné se
vyviji, zdokonaluje védomi Clovéka, takze ma clovék myslet pozitivné, a nema vytvaret katastrofické
scénare.

Martina: A jak se vyvarovat toho, jak tady svého ¢asu o tom mluvila jedna lékarka: Ze kdyZ jede

v metru, tak tam vidi plakatky, ze kazdy treti Clovék trpi kardiovaskuldrni chorobou. A pak prijde
domu, tam zjisti, ze kazda pata Zena ma rakovinu prsu a Ze tretina populace mé deprese. A ona tehdy
rikala: , Takze uz nam jenom zbyva, abychom se zacinali rozpocitavat - prvni, druhy, treti.” Jak se
tohoto vyvarovat? Protoze kdyz mi nékdo rekne: ,Myslete pozitivné“, tak pro mé je tato informace uz
skoro unavna. Protoze jak myslet pozitivné?

Anna Strunecka: Tak k tomu prispivate treba vy, nebo nékteri, nékteré osobnosti, které jste tady
jmenovala. Treba pan profesor Beran, nebo pan Calabek, nebo tedy i ja na svych prednaskach, kteri
Sifime pozitivni mySlenky, a snazime se. A i kdyz tady toto nebezpeci je, tak jsou zpusoby, jak se
tomu branit. Ale podivejte, v Americe udélali analyzu pupecnikové krve novorozencu a zjistili, ze
novorozenci maji tésné po narozeni v pupecnikové krvi 285 latek, z nichz asi 250 je karcinogennich.
A to jsme si driv mysleli, Ze placenta brani détské télo, takze v téle matky je détatko chranéno. No,
a podivejte se, ono prichazi na svét uz takhle.
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