Velka noc - vSetko o velkonocnych sviatkoch

- editor007 | 30. brezna 2024

SVET: Na tvod by sme vam v par vetach zhrnuli, vtedaj$i sposob ponimania sveta
obycajnym clovekom. Kde a kedy dostali velkonocné sviatky svoje prvotné zaklady, akési
kontury sucasnych velkono¢nych sviatkov.

Velkonoc¢ny tyzden ¢i velkonoc¢né sviatky pozna takmer kazdy jeden z nés... Ale poznéate aj iné nazvy
tohto obdobia? A ¢o tak konkrétne dni? Viete ako travia tieto dni iné narody? Co sa spajalo s tymto
obdobim a preco sa Velkéa noc oznacuje aj ako pohyblivy sviatok?

Na vSetky tieto otazky najdete odpovede v nasom Clanku.

Co sa dozviete v nasom ¢lanku:

1. Histdria a vznik Velkej noci
1. Post pocas Velkej noci

Ponimanie velkonoc¢nych sviatkov nasimi predkami
Krestanska Velka noc
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1. Historia a vznik Velkej noci

Preco prave tieto dni maju pravo nosit status inakosti? Pretoze prave v tieto dni sa spajaju od
nepamati sily s viacerymi magickymi tkonmi, ocistou a zasvatenim. Taktiez je mozné sa docCitat v
niektorych knihach, Ze sa tieto dni povazuju za sviatok sviatkov.

Ked sa dnesny moderny ¢lovek snazi vylozit tieto sviatky, vychadza hlavne z krestanskej viery, ktora
poskytuje citatelovi urcité spektrum informacii. Avsak, ak si zelame tieto dni pochopit podrobnejsie,
tak malo ludi vie, Ze treba ist eSte hlbSie a hladat v starSich dejinach vyvoja nasej spolo¢nosti.

Dévni Nomadi spajaju tieto sviatky so svatenim jari. Nomadi dokonca pouzivali krv baranka na
tvorenie ochrannych kruhov, kde verili, Zze prave tato mocna sila ich ochréni pred nezndmym. K tomu
dochadzalo, ked sa Noméadi pripravovali na odchod do puste. Avsak, treba si uvedomit, ze Noméadi
boli spojeni so svojim zivobytim, teda dobytkom, ktory bol ich obZzivou.

Takze sa teraz na chvilu vratime v Case. V zidovskej viere vychddzame z Paschu ,,Pesach”, kde
zidovské obyvatelstvo slavi tieto dni ako sviatok nekvasenych chlebov. Je to osem-dnovy

sviatok. Zidovska Pascha je rodinny sviatok. Domovom tychto sviatkov je rodné strecha,

teda obydlie Cloveka. Dokonca u Nomadov bola prave Pascha prvym dinom v roku. Tu sa vSak
sklaname k tomu, ze prichddza jar, teda v prenesenom vyzname, dochadza k novému zaciatkualebo
zrodu. Velka noc sa teda stava aj sviatkom krestanstva, nakolko Jezi$ a jeho apostoli dany sviatok
slavili spolo¢ne, podla vtedajsich pravidiel a zasad.

U povodnych starych Slovanov a prichodom krestanstva dochadza k tomu, Zze mnohé sviatky sa
prenasaju do krestanstva. Slovania pocas dnesnych sviatkov hlavne vitali navrat jari. Lucili sa so
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zimou, ktora predavala Zezlo prichddzajucej jari. Bolo prirodzené, Ze Slovania sa svojich
sviatkovzdedenych po predkoch tak lahko nepustia, a preto dochadza k ich prebratiu, aby sa tak i
samotné krestanstvo stalo prijatelnejSim pre tato oblast. Dochované poznatky jasne hovoria, ze nasi
predkovia v tychto ¢asoch chodili na hroby svojich zosnulych, kde jedli a spoloCne travili s nimi ¢as
(teda s dusami zosnulych). Nasi predkovia verili, Zze pred sviatkami dochadza k spojeniu svetov, teda
otvara sa nebo i peklo. Verilo sa, Ze v urcitych obdobiach v roku dochédza k moznosti dostat sa
blizsie k tymto svetom. Tieto tradicie velmi dobre zrkadlia spatost ndsho naroda s prirodou. Velka
noc je silne prepojena so starymi, eSte predkrestanskymi tradiciami.Zvlastnostou je, ze zatial

¢o Slovania oslavovali prichod jari, teda prebudzanie sa zeme a tesSili sa novému zaciatku, tak naopak
v dnesnej dobe vnimame tieto dni ako Cas utrpenia, smrti a znovu vzkriesenia JeziSa Krista. I napriek
mnohym cirkevnym zékazom a snaham, nedokéazali predstavitelia krestanstva vykorenit pohanstvo v
nasom narode, ktoré si dodnes udrzal tieto prastaré zvyky.

My v nasej dielni DUBLEZ tvorime jedine¢né drevené dekorécie s motivom jari a Velkej noci, ktorymi
si kazdy rok vyzdobime nase priestory a nasi zakaznici svoje domovy. Su drevené, ekologické a
detailne prepracované.

1.1 Post pocas Velkej noci

Samozrejme s tymito sviatkami je spojené aj Styridsat-diiové péstne obdobie. Teda Sest nedeli. Tu
vieme, ze nedochédza iba k postu v jedle, ale ani svadba, zabava, ¢i tomu podobné aktivity sa konat
nesmeli. Nachdadzame tu akysi prejav pokory pred panom Bohom, ale taktiez prejav viery a silu v
tomto obdobi ocCisty. Ako uz dnes vieme, podstipenim takéhoto postu dochadza ksilnej ociste
organizmu, detoxikacii a nastartovaniu tela. Napokon celostna medicina sama hovori o jarnej ociste.

Mozeme skonstatovat, Ze pocas tychto dni dochddza k zrodeniu a prichodu nového, plodnosti a
prebudzaniu zivého potom, ako zem spala zimnym spankom. Po celom svete u mnohych narodov
dokaZeme pospajat jednotlivé pramene, ktoré nas vedu k prapévodnému celku. A to oslave pocCiatku,
teda jari.

2. Ponimanie velkonocnych sviatkov nasimi predkami

VelkonoCny tyzden Ci velkonocné sviatky, Velky tyzden Ci paSiovy tyzden. Aj pod tymito nazvami
mozeme spoznat sviatocné dni, ktoré sa slavia nielen u nas, ale dostavaju velkej pozornosti a ucty v
mnohych inych krajinach sveta. Tieto sviatky st hlavne ponimané ako zoskupenie urcitych dni, pocas
ktorych dochadza ku magicko-ochrannym a oCistnym praktikdm alebo ritudlom. Kvetnata nedela,
Zeleny sStvrtok, Velky piatok, Biela sobota, VelkonoCna nedela a Velkonoény pondelok. To st
najhlavnejSie dni, ktoré tvoria kostru celého toho sviatocného obdobia.

2.1 Popolcova streda

Oficidlne zacina 40. den pred Velkou nocou. Z tohto vypoctu su vynaté nedele, takze v praxi
Popolcova streda pripada az na 47. den pred Velkono¢nou nedelou. Popolcova streda sluzi
ako pripomienka konecnosti Zivota a vyznacuje sa teda pokanim. V katolickej cirkvi

je zacCiatkomprisneho postu.

2.2 Kvetnata nedela
Este starsi nazov pre nu bol Nedela paliem. Pocas tohto dna sa ludia v skorych rannych hodinach

umyvali v studenej vode, nakolko verili, Ze im to prinesie zdravie a vezme so sebou vsetky choroby.
Pripisovali jej teda magickd az zdzra¢nd moc.
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2.3 Zeleny Stvrtok

Domécnosti by mali byt upratané, méa vladnut pokoj medzi ludmi. Aspon jedno jedlo by malo byt
zelenej farby. Vacsinou to boli jednoduché pokrmy zo zZihlavy alebo neskor i zo Spenatu. Takze ak sa
udrzal pokoj a mier v jednom dni, naSe bohatstvo v pefiazenkéach sa znasobilo. Bol to aj den po zime,
kedy zacali gazdovia vyvadzat dobytok na pasu.

2.4 Velky piatok

V tomto dni sa venujeme hlavne oddychu, pokoju a duchovnému rozvoju vlastnej

osobnosti. Vyznacoval sa postom a velkou striedmostou. V tento pradévny den sa navstevovali hroby
zosnulych a zanechévali sa im ro6zne dary a potraviny. Obyvatelstvo opat vyuziva silu vody na zmytie
necistoty.

2.5 Biela sobota

Dochédza k upratovaniu pribytkov, gazdiné pripravuju sviatoCné pokrmy na celé sviatky, su to vela
krat symbolické jedla. Muzi maji vhodny Cas na siatie, sadanie a prace vonku. V kazdom dome varia
dievcata vajicka, nésledne ich zdobia. Aky kraj, taky mrav, teda technika a farba zdobenia kraslic
zavisela od oblasti.

My v DUBLEZ ponukame drevené velkonoéné sablony, ktoré si mozete vymalovat [ubovolne podla
vasSej fantazie. Idedlna jarna dekorécia, ktora podporuje kreativitu.

Jedenie vajec malo chranit pred vplyvmi zlych duchov a energii. Mladenci zase pletu korbace z
prutov bielej viby, ktora rastie pri vodnych tokoch. Ak bolo vSetko pripravené a nachystané, rodina
sa obliekla do sviatocného odevu, aby tak oslavili pritomnost posvatenia ohna, z ktorého sa zapaluje
hlavna velkonoCna svieca.

2.6 Velkonocna nedela

VelkonoCna nedela je hlavne prvou nedelou po splne mesiaca, ktory nasleduje po jarnej
rovnodennosti. Je to zaroven den oslav vitazstva zivota nad smrtou. U krestanov sa tento den
oznacuje ako Bozi hod, svéti sa jedlo, z ktorého sa vSetci maju dosyta najest. Poobede sa zacali
mladenci, ale i dievky chystat na Sibacku a oblievacku.

2.7 VelkonocCny pondelok

Je diiom, bez ktorého si ani nevieme predstavit tieto sviatky. Mladi chlapci chodia po dedine so
Sibakom i korba¢om Sibat mladé dievcata a oblievat ich studenou vodou, aby boli krasne a zdravé
pocas celého roka a odplasili tak od seba vSetko staré a zlé. Prave vodou sa od tohto vSetkého
ocistili. DievCata mladencov pohostia, nakolko kazdy mladenec iSiel navstivit dievku, ktora sa mu
pacila a mal o iu zadujem. Tymto poslednym dioch sa sice sviatky neuzavreli, ale dochadza k
ukonceniu velkono¢ného tyzdna.

Ak by sme zhrnuli tieto dni do kratSieho opisu, tak vychadzaji hlavne z tradi¢ného vidieckeho Zivota
nasho obyvatelstva. Sviatky sa spéjaju s:

tradiciami
zvyklostami,
pranostikami,
riekankami,
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e vinSami,
e modlitbami,
* ale aj svatenim dni, navstevou kostolov a inych tkonov.

3. Krestanska Velka noc

V krestanstve je Velka noc najvyznamnejsSim sviatkom v roku, pretoze sa spaja so smrtou a
zmrtvychvstanim JeziSa Krista, a preto aj dni maju v krestanstve iné ponimanie, a to:

3.1 Popolcova streda - 1. den postneho obdobia

Jej vypocet je samozrejme taky isty, ale v krestanskom ponimani sa popol zo spalenych
minulorocnych bahniatok pouziva pri omsi, kedy sa veriacim kresli na ¢elo popolom znak kriza.
Suvisi to so symbolom sypania sa popola na hlavu, a tato tradicia je sprevadzana slovami ,Prach si a
na prach sa obratis”.

3.2 Zeleny Stvrtok

V cirkvi sa v tento den kona zmierenie kajucnikov s Bohom. Biskup im poskytne rozhresenie a prijme
ich do spoloc¢enstva veriacich. VeCerna omsa sa slavi na pamiatku JeziSovej poslednej vecere so
svojimi u¢enikmi, kedy premenil chlieb a vodu na svoje telo a krv a ustanovil tak zvyk Sviatosti
Oltarnej so slovami ,Toto robte na moju pamiatku”.

3.3 Velky piatok

Krestania si pripominaju krizovu cestu, utrpenie a smrt JeziSa Krista na krizi. Smrt Bozieho syna pre
krestanov znamena vykupenia sveta.

Je to den pokénia a postu.
3.4 Biela sobota

Jezisovo telo bolo ulozené do hrobu. Den sa za¢ina v péstnom duchu a kon¢i sa uz radostou z
Pénovho vzkriesenia.

3.5 Velkonocna nedela

Oslava prekonania smrti JeziSom Kristom a jeho nasledné nanebovstupenie. Slavenie
zmrtvychvstania ukrizovaného Jezisa Krista v krestanskych cirkvach pokracuje aj na VelkonoCny
pondelok. Pocas tohto sviatku je zvykom nosenie jedla do kostola a jeho posvatenie knazom.

3.6 Velkonocny pondelok
Zvykne sa nazyvat aj ,Pondelkom Baranka“ na pamiatku udalosti prvého diia po sobote. Vtedy

totiz anjel dodéaval odvahu zenam, ktoré pribehli k JeziSovmu hrobu a boli vydesené, ked ho nasli
prazdny. ,Nelakajte sa!” povedal im. ,Vstal z mrtvych. Niet ho tu.”

4. Vypocet datumu Velkej noci

Vedeli ste, Ze Velkd noc sa slavi kazdy rok v inom datume? Ale preco je tomu tak, zZe dni tohto sviatku
nie st napevno dané?
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Odpoved je velmi jednoduchd. Vypocet datumu byva od 22. marca do 25 aprila. Slavi sa v prva
nedelu po prvom splne, teda po jarnej rovnodennosti. Tym sa vysvetluje aj oznacenie pohyblivy
sviatok.

5. Tradicneé velkonocnée vinse:

PrindaSame par tradi¢nych velkonocnych vinsov, ktoré lahko naucite aj najmensich vinSovnikov. Tieto
oblubené vinsovaCky pozna naozaj kazdy!

Sibi-ryby, mastné ryby,
od korbéaca kus kolaca,
este k tomu zuvacku
a korunku do vacku.

Sibi-ryby, mastné ryby,
kus kolaca od korbéaca,
k tomu este gros,

aby bolo dost!

Sladké kolace, ohybné korbace,
vodu studenu, Sunku udenu,
vela radosti a malo starosti.

5.1 I'udove velkonocCné vinse:

.....

To vajicko malované, kvietoCkami cifrované,
tomu vajicko posielam, koho v srdci nosievam.
Pekné velkonoCné sviatky praje...

Trosku vody za golier, par vajicok na tanier,
par Sibnuti po zadku, vela zdravia ku sviatku.
Radostné velkonocné sviatky praje...



Malicke kacatko je tu len nakratko,

za boztek na licko nesie vam
vajicko.

Malické kacatko je tu len nakratko,
za boztek na licko nesie vam vajicko.
Veselu velku noc...

Vela vone kolacikov,
pritom mnoho korbacikov,
¢ist vodu zo studnicky,
dobré vinko do sklenicky.

5.2 VelkonocCné pranostiky

Tradi¢né velkonoCné pranostiky v sebe ukryvaju zabudnuté mudrosti starych méam. Precitajte si tie
najznamejsie:

Ak prsi na Velkono¢nu nedelu, bude v lete nudza o vodu.

 Ked prsi do Bozieho hrobu (Biela sobota), bude suchy rok.

¢ Na Velkt noc najem sa moc, na Ducha do pol brucha a na Troji¢ku len trosicku.
* Velkd noc pekna a jasnd, byva v tom roku uroda hojna i krasna.

« Biele Vianoce, zelena Velka noc alebo na Novy rok blato, na Velku noc sneh.

» Ked na Velky piatok mrazu nieto, potom na pencle (hriby) bude bohaté leto.

6. Poznate symboly Velkej noci?

Predstavime si niektoré zo symbolov Velkej noci, s ktorymi sa bezne stretdvame pocas tychto
sviatkov.

Baranok - Pripisujeme mu nevinnost, ale i boj so zlom. Je to typicky symbol Velkej noci. Podla
krestanskej viery znamend symbol obetovania sa za spasu sveta.

Sviecka - Symbol vnutorného svetla ¢loveka, nadeje, ale i ve¢ného, teda posmrtného Zivota. V
ludovych poverach sa svieéka spdja s trvanim Zivota, teda jeho diZkou. M4 o¢istnd a ochrannd moc.
Dokonca je to jednym zo zédkladnych magickych predmetov, ktoré sa pouzivaji na rézne ritudly.

Ohen - Jednym zo z&kladnych elementov prirody, predstavitelom, ¢i nosicom energie, sily a



odhodlania. Symbol vitazstva nad temnotou a smrtou. Vasnivost, ale aj velkd tizbu spajame prave s
ohnom.

Voda - Taktiez jednym zo Styroch zakladnych Zivlov prirody. Voda sa hlavne v tomto obdobi spaja so
zdravim, oCistou, ale i prudenim Zzivotnej sily ¢loveka.

Zajacik - Symbol prichodu jari, symbol Stastia a zmyselnosti. Taktiez podla jednotlivych narodov
moze symbolizovat skromnost a pokoru, ¢i plynuci cas.

Korbac - Tento symbol pochadza z pohanskej viery, vychadza od starych slovanskych zvykov, a
hlavne je ukazovatelom sily - a teda v tomto obdobi, vysadou muzov.

Vajicko - Zarodok zivota, symbol plodnosti a znovuzrodenia.

Kriz - Tento symbol je velmi stary, poznali ho uz staroveké narody. Symbolizuje veénost, prepojenie
dvoch svetov - ludského a bozského. My dnes pozname skor latinsky kriz.

Bahniatka - vrbovy prut sa stal symbolom prebudzania sa jari uz po starocia. Tento symbol bol
zauzivany hlavne u slovanskych a eurépskych narodov. V krestanstve sa pouziva minuloroc¢né
bahniatko na pomazanie ¢ela popolom na znak kajicnosti. Tento den pripada na popolcovu stredu,
teda presne 40 dni pred Velkou nocou.

Vajicka su bezne dostupnymi potravinami, pricom z ich Skrupin sa na jar vyrabaju rézne okrasné
kraslice. My v DUBLEZ spéjame tradiciu a moderny dizajn do jedného, preto sme priniesli na
trh velkonoCné vajicka roznych motivov, ktoré su vyrobené z dreva. Su trvacne, detailne
prepracovené, moderné a zaroven sa nerozbiju.

7. A ako sa velkonocné sviatky travia vo svete?

Naprie¢ celym svetom su tradicie spojené s Velkou nocou velmi podobné, niekedy az rovnaké.
Vybrali sme niekolko krajin, kde sme rozobrali, ako u nich oslava tychto sviatkov prebieha.

Francuzsko: Vo Francuzsku sa hovori, Ze bez vidlicky ani na krok! Tento zvyk pochadza z obdobia
vlady Napoleona, ktory putoval so svojim vojskom cez Franctzsko. Dostal sa do oblasti, kde mu
zachutila tunajsia omeleta, a tak si ju prikazal pripravit aj na dalsi den.

Rakusko: Ma vo zvyku pélenie ohnov a preskakovanie nad nimi. Pocas sviatkov maju krasne trhy a
vytvéaraju chutné kolace v podobe barankov.

Svaj¢iarsko: Ukryvanie ¢okolddovych vaji¢ok po dome a zahrade je zvyklostou u Svaj¢iarov. Rodiéia s
detmi maju velmi milu tradiciu, kde sa rodicia snazia rozbit kraslicu mincou, a ak sa im to podari,
peniaze ida detom.

Ukrajina a Madarsko: Pre Ukrajinu, ale i Madarsko st typické podobné tradicie ako su tie na
Slovensku. Tieto narody maju velmi vela spolo¢ného, teda m6zeme povedat, ze vychadzaji z
rovnakého pramena. Na Ukrajine maju vo zvyku vitat jar.

Cesko: V Cesku st podobné tradicie ako u nas na Slovensku. Zaujimavostou je zvyk piect Judasov z
kysnutého cesta. Takyto Judasi sa pecu do tvaru Spagatu, ktory symbolizuje obesenie biblického
Judasa.

Austrélia: Zaujimavostou Austrélie je to, Ze maju velkono¢ného Bilbyho a nie zajaca ako iné narody.
Je to vacCkovec, ktory je v krajine zakonom chraneny. Preto si tento sviatok velmi vazia. Dokonca aj
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nosenie sladkosti pripisuju prave jemu.

1ofis), Fdrﬂj' Huffpost com

8. Na zaver

Dovolime si na zaver konStatovat, ze sviatky vo vSeobecnosti mali velmi vzdelavaci a eticky

zmysel. Dochadzalo k cteniu si kultirnych hodnét, starodavnych tradicii. U¢ilo sa pokore,
skromnosti, vdake a akejsi bohabojnosti a reSpektovaniu okolitej krajiny, teda prirody samotnej. Pre
strednu a starSiu generaciu zrastend s tymto spésobom Zzivota sa dané sviatky stali zivotnou
filozofiou. Samozrejme i tu je treba rozdelit ponimanie sveta podla ¢loveka pochadzajiceho z
chudobnejsich ¢asti krajiny a ¢loveka z vyssich vrstiev obyvatelstva. Teda obycajny Iud verzus
vtedajsia Slachta a Iudia pochédzajuci zo zaludnenejSich miest.

Vravi sa, Ze sviatky, ktoré maju hibku a skuto¢nt podstatu pretrvaji medzi ludmi a dedia sa tak z
pokolenia na pokolenie. A prave tieto velkonoéné sviatky nimi aj su....

ZDROQ]J: DublezSk



