Velka studie k LGBTQ mensSinam: Zmeéna
pohlavi neni reSeni, MAJI DUSEVNI
ONEMOCNENI
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SVET: Cast americkych lékari se zac¢ina boufit proti provadéni ikoniti ménicich pohlavi u
dospivajicich a vyzyvaji k uprednostnéni podpory dusevniho zdravi pred podavanim
blokatoru puberty, hormonu nebo pred chirurgickymi zakroky. Varuji, ze takovéto zasahy
do tél mladistvych zpusobuji ,nevratné dusledky”. A ze pricina problému u velké casti
transgenderové mladeZe prameni ze zneuZzivani a zanedbavani v détstvi.

Americti 1ékari upozornuji, ze 1ékarské ukony, které zasahuji do biologického pohlavi, dle nich
neprokazaly prinos pro dospivajici s genderovou dysforii. Americké kolegium pediatra, sdruzujici
mnozstvi americkych lékart, jiz drive vydalo prohlaseni, v némz uvadélo, ze zasahy ,nemaji
prokazatelny a dlouhodoby prinos pro psychosocialni pohodu dospivajicich s genderovou dysforii“.

,Prehled nejméné 60 vyzkumnych praci neprokazal zadny prinos socialni afirmace, blokatort
puberty, hormont krizicich pohlavi ani chirurgickych zakroku pro tuto mladez,“ napsala drive také

viceprezidentka organizace Jane Andersonova stanici Fox News.

Vsech 60 zkoumanych studii se zamérovalo na dusevni zdravi dospivajicich, kteri se potykaji s
genderovou dysforii. Mezi zjiSténimi je uvedeno, ze ,mladez, jejiz vhimana genderova identita
neodpovida biologickému pohlavi, mé vysokou miru problémi s duSevnim zdravim bez ohledu na
afirmaci své genderové identity”. Dospivajici, kteti se identifikuji jako , genderové nesourodi”, maji
podle Andersonové Casto existujici dusevni onemocnéni véetné depresi a uzkosti.

Organizace rovnéz uvedla, Ze vice nez polovina osob z rad LGBTQ sexualnich mensin ma ,nepriznivé
zkuSenosti z détstvi” véetné zneuzivani. Nejvy$si miru zneuzivani a zanedbavani v détstvi dle udaju
hlasila pravé transgenderova mladez.

,Dospivajici maji nevyzraly mozek a nemélo by jim byt dovoleno délat rozhodnuti s celozivotnimi
dusledky, jako je snizeni plodnosti, kdyz jsou jesté tak mladi,” fika k tomu Andersonova. Proces
zmény pohlavi spocCivajici v socidlni afirmaci (jakoz je pouzivani pozadovanych zajmen)
transgenderové identifikované mladezi dle zjiSténi organizace ,nepomaha jejich dlouhodobé
psychosocialni pohodé”.

Doctors and healthcare leaders have signed the Doctors Protecting Children Declaration
to urge ethical care for children with gender dysphoria. Watch the press conference +
sign at: https://t.co/x7CPQxGsQG #DoctorsProtectingChildren
pic.twitter.com/zypzS1TLKY

— The American College of Pediatricians (@ACPeds) June 6, 2024

»Studie, ktera tidajné prokazala ,celozivotni snizeni sebevrazednych myslenek’ u téch, kteri dostavali
blokatory puberty, ve skuteCnosti zjistila dvakrat vice zavaznych sebevrazednych pokusl u
ucastniku, kteri blokatory dostavali, nez u téch, kteri si je jen prali,“ kontruje studie drivéjsSim
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poznatkim.

Ze studie organizace vyplynulo, ze mnoho dospivajicich, kteri podstoupi terapii pro afirmaci genderu
- at uz chirurgickou, nebo hormonalni - se nakonec vrati ke svému biologickému pohlavi. ,Jsou
jedinci, kteri nyni vyjadruji litost nad svou zménou,“ varuje Andersonova.

Organizace ve svém nejnovejsim prohlaseni uvadi, ze jejich vyzkumy dokazuji, Ze operace, blokatory
puberty a hormonalni pripravky na podporu zmén pohlavi détem vazné skodi a ze tyto zasahy
nezlepsuji fyzickou ani dusevni pohodu dospivajicich s genderovou dysforii.

Prohlaseni téz vyzyva Americkou pediatrickou akademii, Endokrinologickou spolec¢nost, Pediatrickou
endokrinologickou spole¢nost, Americkou lékarskou asociaci, Americkou psychologickou asociaci a
Americkou akademii détské a dorostové psychiatrie, aby se ridily ,vyzkumem zaloZenym na
dukazech a aby vyuzivaly komplexni hodnoceni a terapie pro mladez s genderovou dysforii”.

»Je nacase, aby tyto americké lékarské instituce nasledovaly védecké poznatky a priklad nasich
evropskych odbornych kolegl a aby prestaly prosazovat ukony, které poskozuji déti, véetné podpory
socialni afirmace, blokatoru puberty, hormonti ménicich pohlavi a operaci u déti a dospivajicich,
kter prozivaji uzkost ze svého biologického pohlavi,“ prohlasila pediatricka a vykonna reditelka
organizace Jill Simonsova.
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