Velké zmeny! Bohati na Slovensku budu mat
lepsSich lekarov. Chudobni len tych, ¢o
zostanu

- CZ24 News | 16. tnora 2023

SLOVENSKO: Nic nie je zadarmo, ¢i uz ide o obedy, alebo o zdravotnu starostlivost. Ako
ekonomovia radi pripominaju, rastuce ceny vSetkého musi nakoniec niekto dorovnat. Pri
obedoch pre skolakov sa parlament rozhodol, ze by to mali byt najbohatsie firmy.

Pri zdravotnej starostlivosti to vSak podla ministerstva zdravotnictva maju niest na pleciach samotni
pacienti. Statni zdravotnicki experti sa chct indpirovat Holandskom a zaviest dve tirovne poistenia:
zakladné a prémiové. V cene by tak ostala napriklad nutna operacia ¢i krvné testy, za zubara alebo
antikoncepciu by sa platilo extra.

Docasne povereny minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky (nom. OLaNO) v utorok priznal, Ze
poskytovat ludom bezplatné zdravotnictvo je utopia. Hoci Stat investuje ro¢ne do zdravotnictva
menej, ako je priemer Eurdopskej tnie, stale to v oCiach ministra vzhladom na obmedzeny Statny
rozpocet nie je malo. ,V rozpocte je pre zdravotnictvo vyclenenych sedem miliard eur, pricom je
rozpocet o jednu miliardu vyssi ako vlani,“ spresnil Lengvarsky.

Menej nez Slovensko pritom investuju do pacientov len Madarsko, LotySsko, Chorvatsko, Rumunsko
a Bulharsko. Vo chvili, ked ani miliarda eur navyse v zdravotnictve nedokaze pokryt zadkladné
prevadzkové, mzdové Ci energetické naklady, tak podla do¢asne povereného ministra neostava iné,
nez zIu situaciu riesit zasadnou zmenou.

Posledna klucova reforma, ktora ovplyvnila celé odvetvia v zdravotnictve, prisla este za Cias
exministra Rudolfa Zajaca. To bolo vSak pred 17 rokmi. Aktuélne sice Stat usiluje o velku reformu

v oblasti vytvorenia novej siete nemocnic, s novym systémom ich zaradenia, dostat tieto zmeny do
praxe bude vSak eSte beh na dlhé trate. Problémom st navyse aj tu peniaze. Nie je vyrieSené, kto to
vSetko zaplati.

VIDEO: Rezort zdravotnictva a ambulancie sa dohodli na dofinancovani sektora

Stat sa v januéri usiloval krizu odvrétit dofinancovnim ambulancii. Ich lekari totiZ hrozili, Ze zaént
uctovat ,vstupné” a z poplatkov si budu Setrit na drahé energie. Napriek finan¢nej naplasti vSak
otazka poplatkov u lekdra nezmizla. Skor sa zovseobecnila. Prax teraz vyzera nasledovne: stat
odhovoril ambulancie od toho, aby vyberali nelegalne poplatky za prevadzku a miesto toho sa
medzicasom chystd na nova dobu, kde vSetky zdravotnicke zariadenia zac¢nu uctovat legalne
doplatky za prémiova zdravotnu starostlivost.

Generalny riaditel Statnej VSeobecnej zdravotnej poistovne Richard Strapko s prenosom priamych
platieb na pacientov suhlasi. Nazyva to ,kli¢ovym viaczdrojovym financovanim zdravotnictva“.
LLudia si mozu vo vSetkych zdravotnych poistovniach pozriet, kolko vykony stoja. Mala spoluucast
pacienta pomdéze pretazenym ambulanciam. Ak je nie¢o dlhodobo neudrzatelné, tak musime zaviest
Standard a nadstandard,“ pribliZil svoju predstavu.

VSeobecna zdravotna poistoviia ma totiz bohatu histériu financnych problémov a suc¢asne nahlas
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upozorhuje, Ze néklady na poskytovanie zdravotnej starostlivosti rasti. Uhrady kryté vyhradne zo
zdravotného poistenia podla dnesného systému povazuje za dlhodobo neudrzatelné.

Nateraz neexistuje Ziaden legislativny podklad, ktory by definoval presné pravidla, ako by prémiova
zdravotna starostlivost mala vyzerat. S ministrom zdravotnictva, ako aj s generalnym riaditelom
Statnej poistovne vSak odbornici zo sektora v otdzke spoluucasti suhlasia. Veduci zdravotnickeho
timu UHP Adam Marek pri tejto téme ubezpecil, Ze vietku zékladnt zdravotnu starostlivost by mali
vSetci na Slovensku rovnakd. Priplacali by si len za prémiové sluzby. ,Pripoistenie by sa tykalo
napriklad zubéara Ci antikoncepcie,“ uviedol priklad.

Reforma zdravotného poistenia

Vina za momentalny stav sa neda hadzat len na rastice ceny. Zdravotné poistovne podla Renaty
Blahovej, predsedni¢ky Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou, extrémne zdraZovanie

v dostatoénej miere nereflektuju a ,zlyhdvaju v tom, Ze nenutia Setrit tam, kde sa plytva“. Ci uz ide
o0 spolo¢né vySetrovacie a liecebné zlozky, nadspotrebu antibiotik, alebo nekalt pripoistovaciu
kampan.

,Ja osobne vidim rieSenie v reforme systému zdravotného poistenia, ak maji mat zdravotné
poistovne svoje opodstatnenie, musia poskytovat pripoistenie tam, kde sa neda ocakavat platba za
vykon z verejnych zdrojov,” uviedla Bldhova. Okrem zubara Ci fyzioterapie by sa podla nej mohlo
doplacat za nadstandardnu izbu v nemocnici. ,SubeZne sa da uvazovat aj s tym, Ze sa zavedie suma
spolutcasti, obdobne ako to je v holandskom systéme zdravotnom poisteni,” dodala.

Ako vyzera holandska zakladna a nadstandardna starostlivost?

e Zakladna starostlivost

 VySetrenie u vSeobecného lekara

e Pobyt v nemocnici, chirurgia a pohotovostna liecba

¢ Ambulantna pohotovost a preprava pacientov

e Predpisy na lieky

» Krvné testy

e Zubna starostlivost o deti do 18 rokov

e Obmedzena zubna starostlivost pre dospelych nad 18 rokov (zubna chirurgia, rontgeny zubov)

e Starostlivost o dusevné zdravie

 VySetrenie u Specialistu, ako je napriklad dermatoldg, alergoldg alebo interny Specialista

e Tehotenstvo, pérodna starostlivost a sluzby pérodnej asistencie

« Starostlivost o postihnutych

» Starostlivost o starsich ludi

 Akutna starostlivost

» Niektoré terapeutické sluzby, ako je logopédia, pracovna terapia a poradenstvo v oblasti
stravovania

« Fyzioterapia pri chronickych ochoreniach

e Cena je zhruba 130 eur mesacne.

Nadstandardna starostlivost

e Zubna starostlivost pre dospelych nad 18 rokov vratane prehliadok u zubéra, plomb, hygieny,
Cistenia a zubnych implantatov

e Nudzova zdravotna starostlivost pri cestovani do zahranicia

« Alternativne lieCebné postupy, ako je akupunktura, chiropraktika, homeopatia



e Ockovanie

e Antikoncepcia

e Okuliare a kontaktné SoSovky

» Nacuvacie pristroje

e Plasticka chirurgia

e K zdkladnému baliku poistenec zaplati zhruba 130 eur mesacne, no zalezi od rozsahu sluzieb.
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Zakladny balik v Holandsku je povinny a poskytuje rovnaké zdravotné krytie vo vSetkych
poistovniach, ako ho stanovuje vlada. V zadkladnom baliku je napriklad pobyt v nemocnici, chirurgia a
pohotovostna lie¢ba, navsteva ambulancie a preprava pacientov, predpisy na lieky ¢i porodna
starostlivost. Priemerna cena zakladného poistenia je zhruba 130 eur na mesiac.

Potom je tu nadstandardna starostlivost, kde mozu zdravotné poistovne v sluzbach sutazit

o0 poistencov. Poistenci si mozu vybrat z r6znych programov a prisposobit ich svojim zdravotnym
potrebam, Zivotnému Stylu a v neposlednom rade prijmu. Cena sa pohybuje podobne ako pri
zadkladnom baliku, no zalezi od toho, ¢o vSetko si moze klient dovolit.

Za viac penazi belsi ismev

Byvaly Statny tajomnik ministerstva Peter Stachura upozornil, Ze Stat si musi dat pozor, aby
nesposobil ,dvojkolajni medicinu” - pre bohatych a chudobnych. ,V solidarnom systéme nesmie byt
v zdravotnej starostlivosti rozdiel,” zdoraznil.

Zdravotnicky expert KDH Stachura je presvedceny, ze Slovensko sa holandskému systému, teda
priplacaniu za lepsiu starostlivost, nevyhne. ,Nakoniec, uz aj teraz si mnohé sluzby v zdravotnictve
priplacame. Oficidlne aj neoficidlne. Nepomer medzi nasimi potrebami a finanCnymi moznostami
systému sa bude v buducnosti eSte viac prehlbovat, preto je nevyhnutné, aby sme mali poistent
hospodarsky unosnt, nevyhnutnu a zmysluplnu starostlivost,” uviedol.

PribliZil, Ze vo svete sa to zvycajne tyka zubnej starostlivosti u dospelych, Specialnych kvalitnejsich
pomocok, ako st napriklad tenké dioptrické skla okuliarov. Medzi nadStandartné sluzby patri aj
vyber operatéra, hotelové sluzby v nemocnici, vyber zdravotnickeho zariadenia mimo miesta
bydliska, vyssie prijmy pocas praceneschopnosti alebo zaplatenie nakladov spésobenych navstevou
nezmluvnych lekarov.

Ako priklad uvadza pacienta, ktory ochorie na nddorové ochorenie a ktorého liecba je extrémne
finanCne naro¢nd. Takyto pacient podla neho musi mat pokrytu kompletnd zdravotnu starostlivost.
,Takl, ktoréd je nevyhnutna, zalozend na dokazoch a ktord mu zachréni, predizi alebo zlepsi Zivot.
Nemoze sa o takuto starostlivost iba domahat alebo nebodaj prosit,” zdoraznil. Dodal vSak, ze na
druhej strane nemoze takyto pacient zo solidarneho systému dostat liecbu, ktora v jeho pripade nie
je indikovana alebo zalozena na dékazoch.

Zdravotnicky analytik Martin Vlachynsky z institatu INESS vSak upozornil, Ze investorské penazenky
vybuduju diagnostiky, ambulancie a kliniky mimo verejného systému pre tych, ktori budd ochotni
otvorit penazenku.
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