VIDEO: BRATISLAVSKA LEKARKA PODAILA
IVERMEKTIN 80 PACIENTUM. STAV VSECH
SE RAPIDNE ZLEPSIL

- CZ24 News | 5. brezna 2021

Prakticka lékarka pro dospélé v bratislavské ctvrti Petrzalka Etela Janekova Pravu popsala své
nékolikatydenni zkuSenosti s podavanim ivermektinu pacientim. Prinos 1éku hodnoti zatim vesmés
pozitivné.

Jak jste se dostala k ivermektinu?

Zacali mi chodit do ordinace pacienti s covidem a uz jsem opravdu nevédéla, co s nimi. Léky, které
byly dostupné, nestacily, zacala jsem proto ¢ist a studovat, co podavaji témto pacientiim v zahranici.
Tak jsem se docetla o ivermektinu.

Zpocatku to bylo tak, ze pacienti si tento 1ék privezli sami ze zahranici, protoze v sousednich zemich,
jako jsou Rakousko a Madarsko, byl ve volném prodeji. Byl tam dostupny na parazitozu.

Takze prvni davky jste vlastné nepredepisovala.

Pacienti chodili sami, ze ho maji a docCetli se, ze je to dobré, ale nevédéli, jak ho uzivat. Ja si to
nastudovala. Byly zndmé postupy od profesora Paula Marika.

V soucasnosti je 1ék dostupny ve slovenskych nemocnicich i v 1ékarnach. Takze uz ho
predepisujete?

V Bratislavé tento tyden pristalo letadlo s 30 000 balenimi a bude se pouzivat na zakladé povoleni
neregistrovaného 1éku. Bude dostupny i v 1ékarnach. Tato zasilka vSak nebude stacit. Proto jsem
pozadala o dovoz dalSich 50 000 baleni.

Jaké je davkovani?

Doporucené davkovani ivermektinu je v pocatecni i v pokrocilé fazi nemoci 0,2 miligramu na
kilogram véahy na den v pripadé hmotnosti ¢lovéka do 90 kilogrami. Pokud mé Clovék hmotnost nad
90 kilogramt tak davam 0,3 miligramu na kilogram véhy na den. Poddvam ho jednou za 24 hodin,
minimalné dva dny a maximalné pét dnl. Vysadim ho, jakmile se stav pacienta zlepsi.

Predpokladam, ze ivermektin se podava s dalSimi 1éky.

Ivermektin neni 1ék na samotny covid, je to podpurny 1€k, ktery brani replikaci viru. Hodné zélezi na
tom, v jakém stavu se pacient ke mné dostane. V pocatcich byli pacienti v téZsim stavu. VétSinou uz
prichdazeli se zdpalem plic, kdy méli na rentgenu obraz mlécéného skla, ale saturace jesté nebyla
natolik snizend, aby museli jit do nemocnice. Tyto pacienty jsem zacala 1écit. To bylo tak pred ¢tyrmi
tydny.

Jaké mate zkuSenosti?

Nemdam pacienta, ktery by se po podani ivermektinu nezlepsil. Kazdy z nich mi rekl, ze jakmile uzil
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prvni dvé tri davky, uz se citil mnohem lépe. Jeden pacient, ktery dostal ivermektin, je po smrti, ale
ten mél velmi tézké koexistujici nemoci. Takze nezemrel na covid, ale s covidem. Stav ostatnich
pacientl se vyrazné zlep$il. Ani jeden z pacient(, kteri se 1é¢ili u mé, se nedostal do nemocnice. To je
velmi dobry vysledek, a to tu byli i pacienti v tézkém stavu.

V kombinaci s ¢im ivermektin podavate?

V zacéatcich onemocnéni jesté davame ve vyssi davce vitaminy C a D spolu se zinkem a aspirinem.
KdyZ na zakladé vysledka z odbéru krve zjistime, Ze probiha bakteridlni zapal, pridame antibiotika.
Pokud pacient Spatné dycha, poslu ho na rentgen. Mdme jedno misto v Bratislave, kde rentgenuji
pacienty s covidem. To nema kazdé mésto. Pokud na rentgenu vidime rozbéhnuty zapal plic v podobé
obrazu mléc¢ného skla, pridavame celkovou kortikoterapii, do které patri i dexametazon. Je to velmi
komplexni 1éCba, protoze covid postihuje zéapalem celé télo, takze nemuzeme 1é¢it jen Cast
organismu.

Kolik pacientu s covidem jste 1é¢ila ivermektinem?

Uz to bude 80 pacientu. Ani jeden z nich se nedostal do nemocnice. Méla jsem dva hospitalizované
pacienty, ale to bylo jeSté na podzim, kdy jsme jesté o ivermektinu nic nevédéli. Oba se vylécili.

Ma vedlejsi ucinky?

Ivermektin je na trhu tricet let. Mam velmi rada staré 1éky, protoze u nich vim, co od nich mohu
ocekavat. Jen u jednoho pacienta jsem méla nezadouci uc¢inek, ale on uzil tridenni davku najednou a
mél z toho prujem. Jinak vedlejsi i¢inky nejsou.

Slovensko dovezlo ivermektin jako prvni v Evropské unii. Co si o tom myslite?

Je to velky uspéch, ze jsme jako odbornici dokazali presvédcit nase vedeni na ministerstvu
zdravotnictvi k dovozu ivermektinu. Byli samozrejmé pod tlakem, protoze situace na Slovensku je
velmi $patnd. Vic lidi ndm umira a pribéh covidu je mnohem horsi, nez na podzim.

Pokud bude v dostate¢ném mnozstvi, mohli bychom ho davat také jako profylaxi. Idealni by to bylo
pro Clovéka, ktery byl v kontaktu s pozitivné testovanou osobou. Pokud by byl napriklad pozitivni
jeden Clen rodiny, ostatni by méli uzivat ivermektin. Na to ho vSak zatim nemame dostatek. Také se
nesmi podéavat téhotnym zenam a détem pod 20 kilograma.

Co byste rekla lidem, kteri se jesté s ivermektinem nesetkali?

Je to 1€k, ktery tu nemoc zkrati a v mnoha pripadech zabrani hospitalizaci. Navic je levny, podle

vSeho bezpecény a mohl by byt bézné dostupny. Jiné, zejména novéjsi 1éky, které se na covid
pouzivaly, jsou enormné drahé.
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