
VIDEO: MUDr. Jan Hnízdil: Vláda a média se
odvolávají na lidi, kteří nemají lékařské
vzdělání. Bombardovat lidi zprávami o
mrazácích má zničující dopad na psychiku.
Lidé pak začnou umírat jenom z toho, i kdyby
žádný covid nebyl
- CZ24 News | 7. září 2021

ČESKO: Jaroslav Flegr, Václav Hořejší ani Jan Konvalinka nemají lékařské vzdělání, říká v debatě na
CNN Prima NEWS internista a rehabilitační lékař Jan Hnízdil.

Na celé pandemii koronaviru lékaře Jana Hnízdila překvapil mediální doprovod. V pořadu Co Čech,
to politik! na CNN Prima NEWS konstatoval, že žádná jiná nemoc v historii nedostala takový
mediální náboj jako onemocnění COVID-19. „A největší prostor dostávali Flegr, Hořejší a
Konvalinka. Vláda se na ně odvolávala, žádný ale nemá medicínské vzdělání,“ připomněl.
Jejich výroky podle něj měly zničující dopad na psychiku lidí.

Od začátku pandemie, tedy zhruba rok a půl, jsou lidé podle Hnízdila denně bombardováni počty
nakažených, zemřelých a výroky o mrazácích plných obětí covidu. „S Jaroslavem Flegrem si
tykám, známe se roky a vážím si ho, ale největší mediální prostor a nejznámějšími
komentátory pandemie, na které se vláda odvolávala, byli on, Václav Hořejší a Jan
Konvalinka,“ připomněl lékař.

Se všemi jmenovanými se Hnízdil zná. „Ani jeden ale nemá medicínské vzdělání. Jaroslav je
evoluční biolog, Hořejší je molekulární imunolog a Konvalinka biochemik. Tito lidé nikdy
nebyli v kontaktu s pacienty. Neuvědomují si, jaký mají jejich výroky o mrtvolách,
mrazácích, lockdownech a krvi na rukách kolegy Šmuclera dopad,“ pokračoval.

Právě tato slova následně měla ovlivňovat psychiku lidí. „Bombardovat lidi těmito zprávami má
zničující dopad na psychiku. Lidé pak začnou umírat jenom z toho, i kdyby žádný covid
nebyl. On ale je,“ podotkl. Flegr v reakci uvedl, že jeho slova byla vždy mířena především
novinářům a skrze ně politikům.

„Buď to nebrali vážně, nebo tomu nerozuměli. Pokud jde o mé strašení: Ve všech rozhovorech jsem
se snažil lidi uklidňovat. Že to sice bude špatné, ale na jaře s pampeliškami to skončí,“ obhajoval se
biolog. Vždy se údajně snažil ukazovat, „že se tento mrak rozplyne a z covidu se stane běžná viróza“.
„Vždy jsem se snažil končit pozitivně,“ dodal.

Šmucler doplnil, že je důležité, aby lékaři uváděli pravdu. „Musíme lidem říkat dobré věci, ale i ty
špatné. Důvěra k doktorovi je jedna věc. Je důležité se z toho poučit jako s panem Flegrem, abychom
se začali zdravit. Je to jedna z věcí, která vážně pomůže. Lékaři by měli říkat pravdu,“ doplnil.
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Celé video TU.

Jan Hnízdil – internista a rehabilitační lékař, autor či spoluautor publikací Bolesti zad, mýty a
realita, Jak vyrobit pacienta, Artróza v komplexním přístupu, Jak léčit nemoc šílené medicíny, Doping
aneb zákulisí vrcholového sportu, Mým marodům, Zaříkávač nemocí a nově Příběhy obyčejného
uzdravení. Založil a provozuje pracoviště komplexní psychosomatické medicíny Hnízdo zdraví. Je
držitelem Zlatého bludného balvanu Sisyfa za rok 2015.
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