Vladimir Cizek: Béhem covidu byla zavedena
cenzura medicinskych informaci. A je zde
stale (Rozhovor)

- CZ24 News | 1. dubna 2023

S pribyvajicim ¢asem od covidové pandemie pribyvaji i prvni stripky ovérenych udaju, které
potvrzuji drive potlacované informace nejen o neucinnosti ockovani, ale predevsim o radé
nevitanych vedlej$ich u¢incich mRNA vakcin, které neprosly fadnym testovanim. Casto jsou
nutna rozhodnuti soudu, ktera donuti farmaceutické firmy, pojistovny, nebo dokonce i
statni urady k vydani klicovych dukaza pro doplnéni obrazu o celkovém rozsahu tohoto
covidového selhani na mnoha urovnich. Nas host, doktor Vladimir Cizek k tomu v predchozi
casti naseho rozhovoru poznamenal: ,,Kolem covidu zavladlo hluboké ticho, myslim si, ze
nékteri rozumnéjsi lidé si uvédomili, ze doslo k mnoha pochybenim, a timto ml¢enim to
vlastné chtéji zahrat do autu, do ztracena. Takze ted neprobiha vlastné zadna ockovaci
kampan, a je to dobre.”

Martina: Vidite Sanci, kdyZ posuzujeme, co se déje ve svété, ze se nékdy dockame néjaké hloubkové
analyzy toho, co se stalo? Proc se to stalo? Kdo za tim stal? Co se udélalo dobre? Co se udélalo uplné
Spatné? Nebo budeme porad jenom cekat na to, Zze ndm tu a tam spadne ze stolu néjaky stripek, jako
uz na zacatku zminéna citace zpravy tajnych sluzeb v listu The Wall Street Journal? Myslite, Ze se
celkové ve svété, navzdory tomu, co jste rekl, tu a tam ledy hybou a pukaji, ze je vidét tendence prijit
vécem na kloub?

Vladimir Cizek: Veskeré informace o covidu vzdycky $ly po ose Spojené staty smérem do Evropy.
Myslim Spojené staty, Velka Britéanie, potom Némecko a dalsi. Ve Spojenych statech je situace
takova, ze jsou rozdéleni naptl. To znamena republikani a demokrati maji na covid naprosto
diametralné odliSné néazory, a to je moje spekulace, nemam na to zadny zdroj. Myslim, ze bude hodné
zalezet na tom, kdo v USA vyhraje prezidentské volby, protoze uz ted, kdyz v jednom ze
zédkonodarnych sbora nabyli prevahu republikani, se néco zacalo hybat, je snaha néco vySetfit, a tak
dale. A kdyz to bude jesté vyfutrovano republikdnskym prezidentem, napriklad kdyby to byl Ron
DeSantis, floridsky guvernér, tak si opravdu myslim, Ze se za¢ne néco dit. Ale zatim je to porad
takhle v plenkach. Uvidime. Ale ja jsem v tomto mirné optimisticky. Rika se, Ze optimismus je
nedostatek informaci, ale ja chci byt optimistou, protoze jinak by to bylo Spatné.

Martina: Pane doktore Vladimire Cizku, kdyZ tady byl Toma$ Fiirst, kterého jste také zmihoval, tak
v souvislosti s testy, s jejich validitou, hovoril o tom, Ze vysledky, které méame, jsou naprosté nic

s presnosti na dvé desetinna c¢isla. Myslite, ze v budoucnu méme Sanci s vysledky, které mame,
opravdu zjistit, kolik lidi zemrelo skute¢né na covid, a kolik s covidem? Nebo se tyto informace uz
definitivné vesly pod koberec?

Vladimir Cizek: To se uZ nedozvime, a to z jednoho prostého diivodu, Ze zemteli se u nedaji
vySetrit, a je velmi obtizné projit desetitisice dokumentaci, a snazit se z nich néco vypatrat. Takze
kdybych byl treba ministrem zdravotnictvi, tak bych okamzité naridil pitvy, a to sice pitvy lidi, kteri,
dejme tomu, zemrou nahlou smrti do 14 dnl od o¢kovéni, nebo do 14 dnu od pozitivniho PCR testu -
nahlou smrti. A tehdy se v nékterych pripadech da prokazat, jestli dané umrti souvisi s vakcinou,
nebo s covidem. Jsou zverejnény prace, kdy u lidi, kteri treba zemreli na nekrotizujici encefalitidu,
coz je zanét mozku, nebo na myokarditidu, byla provedena pitva a imunohistochemické vysetreni,
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a nasly se tam dva druhy latek. Bud se tam nasel s-protein sam, to je spike, nebo s+n. A kdyz se tam
najdou oba, tak se da s jistou mirou pravdépodobnosti tvrdit, Ze tento ¢lovék zemrel na covid,
protoze se oba dva vyskytuji ve viru. Ale ve vakciné se vyskytuje jenom es-ko, takze kdyz se najde
jenom es-ko, tak je velmi pravdépodobné, Ze tento ¢lovék mohl zemrit na nasledky ockovani.

Jenomze ono se nepitvalo, nepitva se. Jeden muj kolega, a to bylo hned v roce 2020, nebo mozna
zatatkem roku 21 - on je trodku $toural, nebudu ho jmenovat - oslovil patology, pro¢ se nepitva? Ze
potrebujeme védét, jak jste rekla, kdo zemrel s covidem a kdo na covid, takze by se mélo vice pitvat.
Mailova odpovéd od vyznamného profesora patologie, kterého nebudu jmenovat, znéla, cituji:
,Neserte se do patologu.” Konec citatu.

Martina: A tim padem, pokud se uchranime, v uvozovkach, téchto informaci do budoucna, tak se
alespon nebudeme muset trapit otdzkami, kolik lidi ve skutecnosti zemrelo na zanedbani péce, nebo
kvuli hysterii, ktera tady byla. Myslite si, Ze i toto je jednim z davodu, pro¢ mnozi skute¢né tyto
informace ziskat nechtgji?

Vladimir Cizek: Nevim. K tomu se opravdu neumim vyjadrit. Ne, to bych spekuloval. To asi nevim.
Na tuhle otdzku neumim odpovédeét.

Martina: Ale zéroven na tuto otazku odpovéd uz nikdy nemuzeme ziskat.

Vladimir Cizek: Nem{Zeme, jenom pro futuro, do budoucna. Zpétné uZ opravdu ne. Ale co bychom
mohli? Kdybych mél tu pravomoc, tak bych naridil peclivé prozkoumat vSechny chorobopisy

u mladych lidi, dejme tomu do 18, 20 nebo 30 let. Téchto tmrti nebylo moc, to by se dalo stihnout za
tyden, a z téchto chorobopist bychom mohli ziskat zajimavé informace. Protoze nékteri
vakcinologové nam celou dobu tvrdili, Ze je treba oCkovat déti proto, ze i déti umiraji na covid. A ja
jsem to sledoval, kdyz bylo téch déti osm, nebo deset zemrelych. A uz v té dobé bylo znamo,

z vyjadreni jejich rodicu, respektive z vyjadreni dvou rodi¢u téchto déti, ze jsou sice vedeny, jako ze
zemrely na covid, ale Ze mély hodné té7ka neurologickd onemocnéni. Ze tyto déti v podstaté byly
ochrnuté, lezaci, se vSim, co s tim souvisi, a Ze tedy zemrely na toto zdkladni onemocnéni, a pouze
méli pozitivni PCR test ¢ili takzvané s covidem, nikoliv na covid. A kdyby se u téchto déti, nebo

u mladych lidi, chorobopisy prozkoumaly, méli bychom presnou, nebo presnéjsi informaci.

Pocatecni ulek a nedostatek informaci o covidu mohly byt par mésicu
omluvou pro porusovani zakonu a ustavy. Ale pak mohli informace ziskat
vsichni, pokud méli zajem.

Martina: Reknéte mi, kdyZ pozorujete, co se déje ve svété v souvislosti s covidem, jak vypada
postcovidovd krize? Co ptinesla? Myslite, Ze si my, Ce$i, dame libit opravdu hodné, dalo by se Fici, Ze
vice nez mnozi jini? Nebo se to takto rict nedd, kdyz vezmeme v ivahu treba to, co se odehravalo

v Australii, a podobné?

Vladimir Cizek: Myslim, Ze CeSi se s tim vyporéadali tak néjak po svém, $vejkovanim. A moZna
vlastné Ze tyto aktivity, nechci rikat disidentské, ale aktivity ruznych lidi s alternativnimi néazory,
aktivity médii, jako je zrovna to vaSe, prispély k tomu, ze se nasi vladcové neodvazili tlacit az tak
silné, jako se to treba délo v Némecku, nebo v Rakousku. I kdyz vime, ze Némecko a Rakousko bylo
ndas vzor, u nas vlastné opakovali vSe, co délali i Némci a RakusSané, ale nikdy v takové intenzité,
protoze, jak vime, Némci jsou poslusny narod, a ti opravdu rousky nosili velmi poctivé. A napriklad,
kdyz ted byla zimni vlna, tak Némci byli poctivé zarouskovani, a mnohem vice naockovani, a méli na
pocet obyvatel osmkrat vice nakazenych nez my. To o néCem svédci, ze tato opatreni nejsou tak
ucinnd, nechci rikat, ze jsou k nicemu, ale nejsou tak uc¢inng, jak nas celou dobu presvédcovali. Nelze
porucit vétru desti, nelze porucit viru. Prosté nelze.



Martina: Pane doktore Vladimire CiZku, asi bychom mohli fict, Ze pocateéni tlek, nedostatek
informaci, nasledna panika, davala urcitou omluvenku k tomuto jednani, a dokonce i mozna

k poruSovani zakonu a Ustavy. Ale reknéte mi, jak dlouho myslite, Ze tato omluvenka mohla pro
politiky i odborniky platit?

Vladimir Cizek: Maximalné nékolik mésicll, protoze kdyZ jsem si j4, jako obyé&ejny doktor, byl
schopen zjistit informace, tak proc by si je nemohli zjistit i jini, ti, kteri méli rozhodovaci pravomoc?
A mimochodem, ja jsem napsal uz na prelomu roku 2020, 21, nékdy v listopadu ¢lanek Dvojnasobna
epidemie, ktery vysel i v jedné knize, a tam jsem v podstaté uz tehdy pojmenoval to, co se ted
ukazuje byt pravdou, a tehdy to bylo brano jako dezinformace, jako soubor, souhrn dezinformaci.

A ted vime, Ze to vSechno byla pravda. A to, co jsem zjistil j4, si opravdu meéli moznost zjistit vSichni,
kdo by o to méli zajem. Ale zajem nebyl.

Martina: Nechtéla bych pusobit, Ze jsem rozumu mdlého, ale presto se chci zeptat: Umite si
predstavit, Ze to treba farmaceutické firmy myslely jen dobre, a chtély za kazdou cenu pomoct?

Vladimir Cizek: Umél bych si to predstavit, kdybych trosku nepii¢ichl k tomu, co se tam od roku
2009 délo. To je pomérné dulezité datum, protoze to byla pandemie, takzvana, praseci chripky, o tom
uz jsme mluvili, a tehdy Evropska unie dokonce zacala vySetrovat Svétovou zdravotnickou organizaci
s tim, Ze Slo o nekalé umysly, manipulace, a tak dale. Nevim, jak toto vysetrovani dopadlo, ale psalo
se o tom.

A ted se dostdvame na pudu, kterou rada lidi oznaci za konspirace, ale nicméné v roce 2010
Rockefellerova nadace vydala dokument, ktery se jmenuje Lockstep, ve kterém byly ¢tyri scénare,
jak postupovat pri pandemii. A na uvod tam piSou teorii, Ze praseci chripka nezmizela, ze pokracuje
a zZe je treba zaujmout stanoviska. A jeden scénar jako by z oka vypadl - a to byl rok 2010, uz pred
dvandcti lety, nebo deset let pred rokem 2020 - tomu, co se déje ted. V tom scénari byly
naordinovany plosné rousky, pritom se v roce 2010 védélo, ze WHO ma soubor studii, které
neprokazuji efekt rousek, ale v Lockstepu byly naordinovany. A byly tam lockdowny, a méreni
télesné teploty pri vstupu do budov. Déle tam je pripsano, kazdy si to mize najit na internetu, da to
trosku préce se tim proklikat, ale je to dohledatelné, ze proti takovym tvrdym opatrenim velmi
pravdépodobné nastane odpor a Ze, aby nedoslo k néjakym socialnim nepokojum, bude tfeba v této
vladé tvrdé ruky pokracovat i po skonc¢eni pandemie. A pak tam jsou dalsi futuristické napady, jakoze
do roku 2030 budou vynalezeny detekéni ramy, kterymi lidé budou prochéazet, a v téchto rdmech
bude zabudovana funkéni magnetickd rezonance, ktera pozna, zda clovék nema protispolecCenské
myslenky. To je pravda, to si tam opravdu muzete najit.

Martina: Myslim, Ze je spousta diivod{l se té$it na budoucnost, a na dny pristi. Reknéte mi, dokazal
jste si predstavit, pred onou koronakrizi, ze by nékteri lidé, urady, instituce, tak nepokryté

a spokojené porusovaly platné zékony, a nic by se jim nestalo? A hlavné jesté zduraznim, ze
dlouhodobé?

Vladimir Cizek: Ne, to bych si nedokazal predstavit ani ve snu. Vime, Ze Nejvy$si spravni soud
oznadil vice nez 50 mimoradnych opatfeni jako nezdkonnd. Vime, Ze byla porusovana Umluva na
ochranu lidskych prav, ktera v ¢lanku 2 hovori o nadrazenosti lidské bytosti. Ale o tomhle by asi 1épe
promluvili pravnici. Mé, co na tom zaujalo jesté vice, je to, Ze se zcela nepokryté lidé zacali tridit na
kategorie lepsich a horsich.

Pric¢inou podrizeni se, prijeti a prosazovani mnoha nesmyslnych opatreni
v dobé covidu byl strach, poslusnost k autoritam a neochota vycnivat z rady

Martina: Hodnotnéjsi a ménécenni. A velmi ochotné na to nasedli. Sami lidé na to pristoupili.



Dokonce jim to ani nemusel nikdo dnes a denné pripominat.
Vladimir CiZek: Pfesné tak.

Martina: Chéapete to?

Vladimir Cizek: Chapu to.

Martina: Strach?

Vladimir CiZek: Ano. Strach, poslu$nost k autoritdm, nechtit vyénivat z fady. A mé mrzi, Ze se

k tomu propujcili i 1ékari, nebudu je jmenovat, ale jeden pan profesor, ktery je zaroven poslancem
ANO, prohlasil, ze bude nezbytné rozdélit obCany na ob¢any prvni a druhé kategorie. Jeden pan
docent, ktery je zase z ODSKky, rekl, Ze bude nutné zavést rizené oCkovani vSech lidi, a tak dale.
Naslo by se vice pripadu. Je to bolSevické mySleni, miizeme ho nazvat neomarxistické, které rika, ze
jsme vyvoleni, a vime, co je pravda a co je pro vas dobré. Koneckoncl zcela otevrené to vyjadril na
Svétovém ekonomickém foru John Kerry, ktery dokonce rekl, Ze je, ve Svétovém ekonomickém foru,
predurcila jakasi mimozemska sila, aby byli vyvoleni. To jsem zasnul, kdyz jsem toto poslouchal.

Takze bych vsem lidem doporucoval, aby si precetli nejen Orwella 1984 a Farmu zvirat, ale tieba

i knihu Ve jménu metody od Juli Zeh. Je to dobra kniha. Je tfeba se prokousat zacatkem, prvnich 30,
40 stran je velmi nezazivnych, ale pak to nabyva na sile. A pak samozrejmé Laurent Gounelle,
Probuzeni. To by mélo byt povinnou Cetbou. Ja jsem zdsadné proti povinné cetbé na Skolach, ale toto
bych zahrnul jako povinnou cCetbu.

Martina: Reknéte mi, kdyZ se podivéte zpatky a zjistime, Ze pfed mnohymi vyslovenymi botami
a absurdnim chovéanim neochrénila ani inteligence, ani vzdélani, co myslite, Ze jsme se dozvédéli
sami o sobé? Z ¢eho se poucit?

Vladimir Cizek: Asi to, jak snadno se dosud rozumni lidé daji vydésit, totadlné zmanipulovat
a zblbnout. Rekl bych, ?e docent Chocholou$ek by mél Zné.

Evropska unie planovala digitalni oCkovaci certifikat uz od roku 2018,
a v roce 2020 mél nastat zkuSebni provoz. Takze covid prisel jako na
zavolanou.

Martina: Co s tim délat ted? Mame pred sebou néjakou budoucnost? Mrtvym zivot uz nevratime,
nevratime ani majetky lidem, kteri o né prisli. Tak co bychom se méli dozvédét, abychom se pri dalsi
pripadné pandemii nezachovali stejné nelogicky, nebo tfeba jesté huire? Co zménit? Jak se pripravit?

Vladimir Cizek: Tady vas asi zklamu, ale nebudu optimistou. Pokud ptijde néjaky vétsi pocet lidi
s omikronem, tak to uz asi nasi politici néjakym zpusobem zvladnou. Ale pokud prijde novy virus,

a my vime, Ze uz se zase konalo dalsi cvi¢enicko, a to v rijnu 2022 s ndzvem Katastroficka nakaza,
kdy ma pro zménu prijit enterovirus, ktery by postihl i mladé - samozrejmé, byla to jenom fikce,
pouhé cvicCeni - tak pokud by prisel novy virus, nebo nova nebezpecna mutace tohoto viru, tak se
vSechno bude opakovat. A dokonce v horsim méritku, protoze se rekne: ,Ale to je néco jiného. To uz
neni neskodny omikronek. Je to nova zhoubna mutace, a musime vSechno délat znovu.”“ Mozna ne
uplné vsechno, mozna lockdowny, moznda zavreni Skol na tak dlouho ne, ale to ostatni by se znovu
opakovalo. I covidisté se poucili, takze asi trosku diraznéji s ohledem na ztratu svobod jednotlivce,
protoze jak vime, oni chtéji nechat ockovaci prikaz, certifikat, nechat natrvalo. Neni to tak, jakoze
by to byla docasna véc, dana covidem.



Mimochodem, Evropska unie planovala digitalni ockovaci certifikat uz od roku 2018, a shodou
okolnosti mél zrovna v roce 2020 nastat zkuSebni provoz, takze covid do toho prisel jako na
zavolanou. Reklo by se, Ze bezinfekénost neexistuje, tak musime okamzité tyto certifikaty zrusit. Ale
ne. Na Bali bylo setkani G20, a indonésky ministr zdravotnictvi tam jasné rekl: Kdo se nenaockuje,
nebude moci cestovat.” To znamena, ze covidisté pocCitaji s timto omezenim lidskych svobod natrvalo.

Pric¢ina covidovych udalosti? Penize a napady Silenych psychopatu sdruzenych
ve Svétovém ekonomickém foru a v podobnych organizacich.

Martina: Myslite, Ze se ted dostavame k odpovédi na otédzku: Pro¢ to vSechno? Muze to byt az tak
jednoduché?

Vladimir Cizek: M{iZe to byt aZ tak jednoduché, kromé penéz. Jesté nikdy Zadnéa firma neprodala
miliardy vakcin a nevydélala na nich tolik miliard dolaru, jako ted v této krizi. Takze sledovat tok
penéz, plus sledovat népady Silenych sociopatl a psychopatt, ktefi se sdruzuji mimo jiné ve
Svétovém ekonomickém féru a v podobnych organizacich.

Martina: Pane doktore Vladimire CiZku, ale ted se nabizi dileZitd otézka a rada: My jsme ted byli
1éta svédky toho, ze nékdo, kdo se netopil, volal: ,Pomoc, pomoc.” A muze se stat, ze si jednoho dne
fekneme: ,On si dél4 legraci,” takZe se doty¢ny ¢lovék utopi. Reknéte mi, jak maji obéané poznat, ze
je tentokrat opravdu ¢as poslouchat? Ze je ¢as skute¢né zlistat zavieny doma, protoze zle je, kdyz
ted bude mozna tendence vSechno zlehcovat, a na vSechno rikat: ,Jo? To uz zname.” Da se néjak
poradit?

Vladimir Cizek: To méte naprostou pravdu, toto je velké riziko. A poradit se v podstaté d& jenom
jedinym zpusobem, zZe instrukce smérem shora budou vedeny opravdu pomoci odborniku, kteri tomu
rozumeéji. To znamena, Ze epidemiologoveé, hygienici, lékari by méli délat svou praci, a nemeéli by se
jim do toho montovat politici. Ja bych pozval Anderse Tegnella ze Svédska, to je ¢lovék, ktery to celé
ty tfi roky ridil, na svou zodpovédnost. Uz mél jednou namadle, protoZe jim to z pocatku ve Svédsku
nevyslo, bylo tam hodné nadumrti, nékolik tisic nadimrti v domovech senioru, a tehdy se i u nas
f{kalo: ,Chcete dopadnout jako ve Svédsku?”

My jsme se o tom bavili v izkém rodinném kruhu, a ja jsem rikal, ze si myslim, Ze to déla lépe,

a mélo by se to délat tak, jako ve Svédsku. A ukézalo se, Ze mél pravdu. Odstranili chyby, a ted jsou
na tom lépe. Nedavno prosakla informace, ze treba Dansko a Finsko mély vétsi omezeni, a co se tyka
nadumrti, tak jsou na tom 1épe. To platilo aZ nékdy do letosniho ledna. Ale v lednu se tyto krivky
protnuly, a ted danska a finska krivka stoupa, zatimco Svédska uz je v roviné, v platd. To znamena, ze
ted uZ zase jsou na tom Svédové 1épe.

Takze bych poval Anderse Tegnella, aby ndm odprednasel to, ¢im se od zacatku ridil, jakymi zdroji,
jakou literaturou, jak uvazoval. A dulezitd je jedna véc: My mame néjaky poradni sbor, ktery by se
mél angazovat v dal$i epidemii. Ten sbor mél za BabiSovy vlady 22 ¢lent, a z téch 22 bylo jen Sest
odborniki, kteri méli, feknéme, alternativni ndzory. Nepomér. Ted ma tento sbor 49 ¢lend, a téch
alternativnich je tam sedm. To je jeSté vétsi nepomér. To znamend, Ze kdybych byl ja zodpovédny za
rizeni dalsi epidemie, udélal bych kulaty, nebo ovalny stul, pozval bych tam odborniky z obou
spekter, at si tribi nazory, at si to vyrikaji, a at udélaji néjaky konsenzus, néjaky kompromis. Asi tak.

Béhem covidu byla zavedena cenzura medicinskych informaci. A ta je zde
stale.

Martina: Pane doktore Vladimire CiZku, ¢eho jsme si je$té za covidu mohli véimnout ve velké,
nebyvalé mire, byl rozmach cenzury. Rozmach cenzury medicinskych informaci. Trva embargo na



informace podle vas dodnes? A je to jeden z lakmusovych papirki, podle kterych se mohou ob¢ané
orientovat?

Vladimir Cizek: Urdité, cenzura trva celou dobu. Koneckonct j& jsem si to vyzkou$el sdm na sobé,
protoze kdyz jsem nahraval generalku k petici pro parlament, tak tato nahravka méla za necelych 24
hodin asi 65 000 shlédnuti - a pak byla smazana. A pritom, prosim, to byla petice pro Parlament
Ceské republiky. Pak jsem délal rozhovor pro Nadaéni fond Svédomi ndroda k 1ékafské etice - a ten
byl také smazan. Pak jsme méli konferenci CovidCON, kterou jste koneckonct uvadeéla, a tato
nahravka byla rozdélena do péti bloku, a autor za to dostal pét bantl, a vSecko bylo smazéano. A ted
nevim presné, jestli z YouTube, nebo z Facebooku.

Takze cenzura i medicinskych informaci existuje. Mohl by o tom vypravét svétoznamy lékar Martin
Kulldorff, ktery popsal celou historii toho, jak byl cenzurovan, a dalsi a dal$i. A pretrvava to i do
dnesnich dna. A to v tom smyslu, Ze mainstreamova média stale je$té nezverejnuji vibec nic

z alternativnich nézorl. Nedévno probéhla tiskova konference Iniciativa 21, bylo obeslano 400
novinaru - a prisli ¢tyri. Jeden, nebo jedna, nevim, ja jsem na tiskovce nebyl, ze CNN Prima News,

a vecer ve zpravach se pak objevila reportaz o cloveékovi, ktery trpi long covidem (post-covidovy
syndrom), a k této reportazi pak byla prirazena replika doktorky Gandalovicové z této tiskovky, ktera
ale mluvila o nezadoucich uéincich vakcin, jenomze v kontextu této reportaze to vypadalo, jakoze
mluvi o pacientovi s long covidem. TakZe az takto se déje manipulace ve verejnopravnich

a mainstreamovych médiich. A z této tiskovky se samozrejmé neobjevily vibec zadné zpravy.

V roce 2022 probéhlo podle scénare cviceni Katastroficka nakaza 2025 proti
pandemii horsi nez covid

Martina: Obavéte se, pane doktore CiZku, Ze nas ¢eka néjakéa dalsi pandemie?

Vladimir Cizek: Scénaf Katastrofick4 ndkaza 2025 uZ tak néjak napovidé, Ze by néjaka mohla prijit
v roce 2025. Ale je to jenom cviceni, jenom fikce, jenom scénar, takze nevim. Ale bezesporu néjaka
dalsi epidemie prijde, protoze lidské imunita se vlivem ruznych faktort celkové zhorsuje, a je jen
otézkou ¢asu, kdy si nas zase néjaky virus vyhlédne. A nemusi to byt virus, muze to byt bakterie.
Vcera se objevila zprava, ze existuje nebezpecny kmen shigelly, coz je bakterie, ktera déla strevni
uplavici, takZe se mozna muzeme dockat néceho takového. Vime o antibiotické rezistenci, to
znamena, ze fura bacili nereaguje na antibiotika. A muzeme se dockat néjakého jiného bacila, nebo
viru. Ale bezpochyby néco dalsiho prijde, a je treba na to byt pripraveni, a nereagovat tak, jako se
reagovalo ted. Prosté si vzit pouceni z toho, co se délo. Ale ja se obavam, Ze neni vile. Neni k tomu
vile.

Martina: A to asi zélezi na kazdém jednom z nas. Ale uvédomuji si, kdyz jesté otevirame tato témata,
tak lidé jsou z toho unaveni. Rikaji: ,Dejte ndm uZ pokoj s covidem. UZ to nechceme poslouchat.
Covid skoncil, budme radi, radujme se.” Myslite, ze i toto je svym zplisobem zdravy pristup?

Vladimir Cizek: Je to zdravy pfistup v tom smyslu, jak z toho nezblbnout. UZ v pribéhu epidemie
jsem lidem radil: ,Nedivejte se na zpravy. Nedivejte se na CT24.“ J4 jsem dokonce s hriizou
zaregistroval, Ze jednou v televizi bézela pohadka pro déti, a na zlutém prouzku dole bézel pocet
zemrelych na covid. V prubéhu pohadky. To je naprosty dés. Takze vypnéte, vypnéte televizi, chodte
do prirody, cvicte, a vykaSlete se na covid. To bych asi poradil z divodu dusevniho zdravi. A abych
pravdu rekl, prekvapilo mé, Ze jste mé pozvala kvili covidu, protoze jsem si rikal, ze uz to lidi
nebude zajimat. Ze uZ to nebudou poslouchat. TakZe vam asi diky mné klesne sledovanost.

Martina: J& bych se nebdla, protoze si myslim, ze mnozi lidé znaji tslovi: Kdo nezna svou historii, je
nucen ji opakovat. A v tomto pripadé myslim, Ze by to mohlo platit dvojnasob.



Vladimir CiZzek: Ano, a taky: Opakovéani matka moudrosti.
Martina: Tak ja vam naopak mockrat dékuji za to, Ze jste ndm pripomnél minulé dny, nastésti, ale

také, ze jste nas informoval o vécech, které jsou nové a které bychom se mnohdy, nebyt vas, ani
nedozvédéli. Diky moc.
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