Vlna sebevrazd farmaru v USA i Evropé,
zoufalstvi a bida zemédélcu na Zapadé

- CZ24 News | 15. brezna 2020

VIKTORIE NIKIFOROVA poodhrnuje zé&voj nad zoufalstvim a bidou zemédélct na Zapadé, kteri stéle
Castéji resi své existenéni problémy tragickym zpusobem

Problém typicky pro zemé tretiho svéta se dnes stal désivym trendem nejen v nejbohatsim staté, ve
Spojenych statech americkych, ale i v mnoha dalSich zemich zédpadniho svéta: Mezi farmari se mnozi
pripady sebevrazd. Abychom pochopili, jak vazné to je - sebevrazd mezi zemédélci je uz dokonce vic,
nez mezi narkomany. Co se to déje?

V prosinci minulého roku oznamil senator Chuck Schumer, predni osobnost americké Demokratické
strany, tragicka Cisla - v poslednich letech se pocet sebevrazd mezi americkymi farmari vyrazné
zvysil. Toto Cislo jiz triapulkrat prekrac¢uje narodni prumér. Zemédélci, profese tradi¢né spojovana s
pokojnym péstovanim plodin a zdravou praci na ¢erstvém vzduchu, predstihli v daném ukazateli
nejohrozenéjsi vrstvy americké spolec¢nosti - narkomany a vojaky ve vysluzbeé.

Problém sebevrazd farmart neni ve svété zadny novy fenomén. Dlouho vSak byl spojovan se
zaostalymi zemémi. Sebevrazdy indickych rolniku se staly smutnou tradici. I podle oficialnich udaji
(které nezahrnuji vSechny pripady) od roku 1995 v zemi spachalo sebevrazdu vice nez 700 tisic
zameéstnancu a majitelll farem.

Epidemie horsi koronaviru

Pred dvaceti lety se tato désiva tendence zacala Sirit do Evropy. Kazdé dva dny spacha sebevrazdu
farmat ve Francii. Ve Svycarsku je pocet sebevrazd mezi zemédélci o 37% vy$si neZ u ostatnich lidi.
Jiné evropské zemé takové statistiky radéji nezverejnuji. Pritom evropsti zemédélci jsou presvédceni,
Ze tato cisla jsou velmi podhodnocend. V mnoha pripadech pribuzni vydavaji sebevrazdu za nehodu -
nékdy kvuli hanbé pred sousedy, nékdy z ndbozenskych diavodu, ale ¢astéji proto, aby se vyhnuli
problémum s pojistovnou.

V poslednich letech trend podobnych sebevrazd dospél do USA - a nyni se natolik rozsiril, Ze jiz neni
mozné ho skryvat. Stejné jako v Evropé jsou zemédeélci specializovani na vyrobu mléka a mlé¢énych
vyrobki vice ohrozeni sebevrazdou nez jejich kolegové z rostlinné vyroby.

Producenti séji a obili byli oviem zasaZeni obchodni valkou s Cinou. V o¢ekévani sankci CLR prestala
mezi nimi se ujalo Rusko a jihoamerické zemé - a témér vytlacily Ameri¢any z trhu. Minuly rok byli
americti zemédélci nuceni prodat trodu pod cenu, nebo ji jednoduse znicit. DalSim Gderem pro
mlécné farmy byl prudky pokles cen mléka - doslo k nému v roce 2015 a ceny se dosud nezotavily. A
problémem vice nez aktualnim je agresivni propaganda ,ekoteroristu” proti konzumaci mléka a
smetany.

Hlavni tvar ,zeleného udélu” Greta Thunbergova aktivné obhajuje prechod na rostlinné

mléko. Nedavno herec a vzneSeny vegan Joaquin Phoenix prednesl plamenny projev na slavnostnim
ceremonialu udélovani ,Oscari” o nepripustnosti vzit ,dité” kravé a prodat jeji mléko

lidem. Takovéto absurdni vymyvani mozkl neni bez nasledki. Spotreba mléka opravdu rychle
klesa. A proces je obzvlasté rychly v “revolucnich” statech, jako je New York. Jaky div, Ze pravé tam
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mira sebevrazd mezi farmari prekonava vsechny dosavadni rekordy.

Pusté blaboly , védatoru”

Psychologové tvrdi, Ze pricinou sebevrazd na venkove je deprese a alkoholismus. Klimatologové
tvrdi, Ze na viné je globalni oteplovani. To pry vede k nepredvidatelnym povétrnostnim udalostem,
které ¢asto zniCi celou Urodu. Lékari tvrdi, ze korenem vSeho zla je nedostupnost kvalifikované
psychiatrické péce na venkové. Sociologové obvinuji ze vseho patriarchalni normy, které vyzaduji,
aby muz byl zivitelem rodiny, a Zenou ho do pasti studu a zoufalstvi.

Nicméné prava pricCina, kterd dohani farmare k sebevrazdé, je naprosto jednoducha a stejna

v chudych i bohatych zemich: ekonomicky mechanismus. Na zac¢atku je zemédélec konfrontovan se
skutecCnosti, Ze musi své vyrobky prodavat za cenu, ktera je rovna nebo nizsi nez ndklady na jejich

porizeni. Aby mohl nakrmit svou rodinu, musi si pristi rok ptjcit od banky na nakup semen, hnojiv,
nafty a obnovu techniky.

V Indii zase banky primo odmitaji spolupraci se soukromymi zemédélci - ti se museji obratit na malé
uvérové organizace, a pak nedokazi splacet lichvarské uroky. Nasledné véritel vysle vymahace, kteri
zastrasuji farmare a jeho rodinu, zahanbuji je pred sousedy, nebo jim primo vyhrozuji zabitim.
Farmar je pak Casto donucen spachat sebevrazdu, aby ochranil svou rodinu.

V Evropé a v USA je tentyz proces organizovan sice trochu civilizovanéji, ale ve skutecnosti se prilis
nelisi. Farmari Celi stejné chudobé. Tretina francouzskych zemédélcu vydélava méné nez 350 eur
mési¢né. Primérny prijem americké farmy v roce 2017 byl 1 325 $ mésiCné.

Smlouva s dablem

Klasicky scénar: Farmar si puj¢i od banky. Pristi rok zjisti, ze nema z ¢eho splacet. Spolu s pujckou
casto - na zadost banky - uzavre zivotni pojistku. Nékteré pojistovny nabizeji thradu pojistné
udalosti, i kdyz pojistény spachda sebevrazdu, nejdrive vsak za dva roky po uzavreni pojistné
smlouvy. Kdyz farmar vydrzi dva roky splacet nadmérny dluh a Groky, zacne premyslet “logicky”:
pokud spaché sebevrazdu, jeho rodina dostane alespon kulatou ¢éastku, s niz bude schopna splatit
dluhy.

Presné tak uvazoval v roce 2015 padesatilety farmar Fred Morgan. Ve staté New York prestavél po
pozaru svoji mlé¢nou farmu, kterou zdédil po otci - a byl po usi v dluzich. A pak hned dvakrat klesly
ceny mléka. Jediné, co Morganovi zlstalo, byla jeho pojistna smlouva na 150 tisic dolart. Odhodlaval
se k sebevrazdé, aby jeho rodina mohla zachranit farmu, a zUstalo ji jeSté trochu malo na zivobyti.

Morgan se vSak ¢asem z krize vzpamatoval. Vyhlasil bankrot, presel na vyrobu organického mléka a
jesté stihl povypravét novinam New York Times o svych problémech. Mnoho majiteltt mléénych
farem vSak takové Stésti nemélo a vSe vyresili sebevrazdou. Napriklad Morgantv soused.

Hrabéci rady postizenym

Rozsah celého problému je takovy, ze skupina na podporu farmara ve staté New York zacala
provadét specialni Skoleni o prevenci sebevrazd. A hlavni mistni odbératel mléka Agri-Mark rozeslal
farmaram ,dopis Stésti“ s telefony psychologt a horkymi linkami prevence sebevrazd. Soucasné
ovsem zemédélcum sdélil, Ze vykupni ceny mléka znovu klesly - stejné jako predchozi Ctyri roky.

Pri hledani vedlejsiho zaméstnani rozvijeji americCti zemédélci nové podnikani - radi svym kolegum,



jak prekonat depresi a zbavit se sebevrazednych myslenek. Jason Meadows z Missouri rekl mistnim
televiznim stanicim, ze od roku 2014 jeho farma, kde chova kravy, utrpéla znacné ztraty a dostala ho
do dluhové pasti. Meadows vSak ziskal vedlejSi zaméstnani v mistni 1ékarné. To mu prinasi néjaké
penize a zéroven skrze socialni sité se snazi kolegum vysvétlit, jak uniknout z emocionalniho
vyhoreni.

Mike Rosmann, farmar z lowy, se rovnou preskolil na psychologa a experta na poruchy
chovani. Vede popularni blog, piSe rubriky do novin a zorganizoval celou asociaci poskytujici
kolegiim bezplatné 1ékarské sluzby a psychologickou pomoc.

Ve svych sloupcich piSe o tom, jak mu lidé volaji na pokraji sebevrazdy a jak pozoruje zvlastni
,hakazlivost” tohoto “feSeni” problému. Sebevrah totiz velmi Casto doslova tdhne za sebou na Onen
svét své pribuzné a blizkeé.

Désivy dojem vyvolava dopis, ktery dostal Meadows od farmarky, jejiz bratr se zastrelil pred jejima
o¢ima. Zena je zlomenéa smutkem, v hriize ¢ekd, aZ uzavrou jejich farmu. Sama se nedokéaze
vyporadat se nutkavymi sebevrazednymi myslenkami.

Nicméné vSe, co Mike Rosmann muze témto pacientim nabidnout, je skupinovéa terapie, vedeni
denicku, kresleni, prochézky naboso a plavani noci v jezere.

Désiva symbolika: Pred nékolika tydny hollywoodska oscarova hvézda Joaquin Phoenix “zachranila
kravu s teletem pred jatky”, a odvezla je do speciadlniho utulku, kde pry budou v bezpedi zit az do
konce svych dnu.

Mezitim spachala ve staté New York sebevrazdu asi stovka farmara.



