Vvléceny Brit podrobneé popsal, jaké je to byt
nakazeny koronavirem: Byla to nejhorsi
nemoc, jakou jsem kdy prodelal!

- CZ24 News | 7. biezna 2020

CINA: Jaké to je, kdyz se ¢lovék nakazi koronavirem, velmi podrobné popsal pétadvacetilety Brit
Connor Reed. Profesi ucitel ze Severniho Walesu Zije a pracuje vice nez rok v jedné ze Skol v
¢inském Wu-chanu, epicentru ndkazy. Loni v listopadu se stal prvnim Britem, ktery se infikoval a
prekonal plicni chorobu Covid-19, pise server deniku Daily Mail. V dobé, kdy byl nemocny, toho svét
o viru Sars-CoV-2 jesté prili§ nevedél.

Connor Reed mél tu smulu, ze patril mezi zhruba 20 procent nakazenych, kteri maji tézs$i prubéh
nemoci. U 80 az 85 procent lidi, kteri se infikuji, se ndkaza projevuje jako lehké nachlazeni a do dvou
tydnu jsou opét fit.

,Byla to nejhorsi nemoc, kterou jsem prodélal,” tvrdi Connor Reed. Mél zimnici, potil se, bolely ho
klouby a kosti, palily o¢i a trpél silnym kaslem. Své zazitky popsal v deniku den po dni.

Den 1: Je pondéli 25. listopadu. Jsem nachlazeny. Kychdm a boli mé oCi. Neni to ale tak Spatné,
abych nemohl pracovat. V Ciné u¢im angli¢tinu a jsem manaZerem jedné $koly ve Wu-chanu. Mluvim
mandarinsky, prace je zajimava. Ve zpravach nerikali nic o ndkaze ani epidemii. Jsem zrejmé
nachlazen a nemél bych nikoho nakazit. Navic bydlim sam.

Den 2: Boli mé v krku. Vzpomnél jsem si, jak mé 1é¢ila mama, kdyz jsem byl dité. Smichal jsem si
horkou vodu s medem a to popijim.

Den 3: Nekourim a sotva piji. Potfebuji se nachlazeni rychle zbavit, abych mohl dél pracovat. Do
horké vody s medem jsem si dal whisky. Je to dobré a pomaha to.

Den 4: Spim jako mimino. Cinska whisky je zjevné 1ékem na vSechny nemoci. Vecer si davam dalsi

davky.
Den 5: Nachlazeni je pry¢. Nastésti to nic nebylo.

Den 7: Asi jsem to zakriknul. Citim se hrozné. Mam zimnici, vSechno mé boli. V hlavé mi tepe, oci
pali, boli mé v krku a mam priSerny kasel. Je to asi chripka, bude potreba néco vic nez jen whisky.
Padlo to na mé, a pokud se béhem noci nestane zazrak, zitra nejdu do prace. Nejde jen o to, Ze se
citim tak Spatné, ale nechci nakazit kolegy.

Den 8: Jsem doma a volal jsem kolegiim, Ze budu pravdépodobné pry¢ cely tyden. Boli mé dokonce i
kosti. Neumim si predstavit, Zze se z toho rychle dostanu. Lezim v posteli, divdm se na televizi a
snazim se prilis nekaslat, protoze mé to hrozné boli.
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Den 9: Ztratil jsem chut k jidlu.

Den 10: Mam teplotu. Dopil jsem c¢tvrtlitrovou lahev whisky a necitim se dost dobie na to, abych Sel
ven a koupil dalsi. Navic si uz nemyslim, Ze by mi ted horka voda s medem a whisky pomohla.

Den 11: Najednou se citim 1épe, alespon fyzicky. Chripka je snad na ustupu.

Den 12: ZlepsSeni bylo jen prechodné. Chripka se mi vratila a uderila s jesté vétsi silou. Sotva
dycham. Jen vstat a jit do koupelny je naroc¢né. Sotva lapam po dechu a jsem vycerpany. Potim se,
doslova horim. Mam zéavraté. Je to jako noCni mura. Odpoledne se citim, jako bych se dusil. Nikdy
jsem v zZivoté nebyl tak nemocny. Lapam po dechu, a kdyz vydechnu, je to zvuk, jako by se mackal
papirovy sacek. To neni dobré. Musim k doktorovi.

Cestu taxikem preZiji. Rozhodl jsem se jit do nemocnice v Cung-nanu, protoZe tam je spousta
zahraniCnich lékara. Neni to raciondlni, ale chci, aby se na mé podival britsky 1ékar. Moje
mandarinstina je dobrd, takZe si muzu zavolat taxi. Je to 20 minut jizdy. Jakmile se tam dostanu,
1ékar diagnostikuje zépal plic. Posle mé také na sérii testli. Trvaji Sest hodin.

Den 13: Do bytu jsme se vcera vratil dost pozdé, az vecer. Doktor mi predepsal antibiotika na zapal
plic, ale ja se zdraham je brat. Radéji bych nemoc porazil tradi¢nimi prostredky, pokud budu moci.
Pomahd mi ale to, ze vim, co mi je. Je mi jen 25 let, jsem zdravy, neni duvod k obavam. Takze si
udélam inhalace. Do horké vody dam tygri mast, prehodim si pres hlavu rucnik a inhaluji. Kdyby to
nezabralo, mam v rezervé antibiotika.

Den 15: VSechny dny jsou rozmazané.

Den 17: Citim se trochu 1épe, ale nechci se unahlit. Podobné zlepsSeni jsem zazil uz driv.

Den 19: Je mi dost dobre na to, abych se dostal z domu a koupil dalsi tygri mast na inhalace. Uz se
mi vratil Cich, takze vim, co sousedé vari. A vraci se mi po dvou tydnech chut k jidlu.

Den 22: Doufal jsem, Ze se dnes vratim do préace, ale smila. Zapal plic sice ustoupil, ale télo mé boli,
jako by mé prejel parni valec. Boli mé hlava a také usi.

Den 24: Halleluja! Konecné je mi lip. Kdo mohl tusit, Ze je chripka tak priSerna?

Den 52: Nemocnice mi ozndmila, zZe jsem byl infikovan novym typem koronaviru. Mél bych byt rad,
nyni uz tuto nakazu nemohu chytit, jsem imunni. Kdyz opustim byt, musim ale nosit rousku jako
vSichni ostatni, jinak riskuji zatCeni. Cinské Urady se velmi snazi omezit Sireni nakazy.

Connor Reed se pozastavuje nad hysterickymi zpravami, které se objevuji v zapadnim tisku. Sméje se
tém, které popisuji, jak se na rybim trhu prodavaji exotickd masa, napriklad z netopyra. ,Nikdy jsem
tam nic takového nevidél. Je to stejné, jako kdyz New York Post napsal, ze: ,britsky ucitel porazil



koronavirovou nakazu horkou whisky s medem’,” uzavrel.



