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Nize uvedena studie, ktera byla zverejnéna v Casopise International Journal of Environmental
Research and Public Health (datum zverejnéni 20. dubna 2021), podrobné popisuje Skody,
zplsobené no$enim rousek a prispiva k narustajicimu poctu nedostate¢né ohlasenych,
cenzurovanych a potla¢enych informaci o verejném zdravi, které jsou v rozporu s biomedikalnimi
zpravami, ze rousky jsou bezpeéné a ucinné, a ze je doporucuje americky Narodni institut verejného
zdravi (CDC).
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Viz: Oblicejové rousky (Nedostatecny vvzkum o bezpecnosti a neefektivnosti)

Syndrom vycCerpani vyvolany rouskou (MIES)
Zde jsou patofyziologické zmény a subjektivni potize:

ZvySeni obsahu oxidu uhlicitého v krvi
Zvyseni dechového odporu

Snizeni nasycenosti kysliku v krvi

ZvySeni srdecni frekvence

Snizeni kardiopulmondlni kapacity

Pocit vycerpani

ZvySeni dechové frekvence

Obtizné dychani a dusnost

Bolest hlavy

10. Zavrat, motani hlavy

11. Pocit vlhkosti a tepla

12. Ospalost (kvalitativni neurologické deficity)
13. Snizeni empatického vnimani

14. Oslabena funkce kozni bariéry - akné, svédéni a kozni 1éze
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Vysledky studii od nositelt rousek

Tento prehled literatury o nepriznivych ucincich oblicejovych rousek s nazvem ,Je rouska,
zakryvajici usta a nos, bez nezadoucich vedlejsich Gcinku pti kazdodennim pouzivani, a je bez
potencialnich rizik?“, ktery je prvni svého druhu, odhaluje, ze existuji jasné, védecky prokazatelné
nepriznivé ucinky, které maji rousky na jejich nositele, a to jak na psychologické, tak socialni a
fyzické urovni.

Uplny abstrakt si miiZzete stdhnout zde.

Abstrakt

Mnoho zemi zavedlo pozadavek nosit rousky na verejnych prostranstvich, aby se zabrénilo Siteni
SARS-CoV-2, a v roce 2020 se z toho stala béZzna véc. Az do nyné&jska neexistoval Zadny komplexni
vyzkum, pokud jde o nepriznivé zdravotni u¢inky, které muze no$eni rousek mit. Cilem bylo najit,
otestovat, vyhodnotit a sestavit védecky prokazané souvisejici vedlejsi uc¢inky noseni rousek. Kvuli
kvantitativnimu vyhodnoceni vyzkum odkazuje na 44 prevazné experimentalnich studii, a pro vécné
vyhodnoceni bylo zjiSténo 65 zverejnénych studii.

Odborna literatura odhalila relevantni nepriznivé ¢inky noSeni rousek v cetnych disciplinach. V
tomto dokumentu odkazujeme na psychologické a fyzické zhorSeni, i na radu ¢etnych symptomad,
popsanych kvili stdlému, opakujicimu se a jednotnému projevu z ruznych disciplin, jako je syndrom
vyCerpani vyvolany rouskou (MIES). Zobjektivizovali jsme dolozené zmény ve vyhodnoceni ve
fyziologii dychani u nositel rousek se znac¢nou korelaci snizeni O2 a tGnavy (p < 0,05), shluknutého
spole¢ného vyskytu respira¢niho zhorseni a poklesu 02 (67%), rousek N95 a narustu CO2 (82%),
rousek N95 a poklesu 02 (72%), rousek N95 a bolesti hlavy (60%), respira¢niho zhorseni a zvySeni
teploty (88%), ale také zvySeni teploty a vlhkosti (100%) pod rouskou. Noseni rousek béznou
populaci po delsi dobu by mohlo vést k relevantnim uc¢inkum a nasledkiim v mnoha lékarskych
oborech.
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Souhrn

1. Pri kazdodennim pouzivani rousek existuje riziko vlastni kontaminace uzivatele rousky uvnitr i
vné, mimo jiné prostrednictvim kontaminovanych rukou [5,16,88]. Rousky jsou nasaklé
vydechovanym vzduchem, ktery potencialné hromadi infekéni Cinitele z nosohltanu a také z okolniho
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2. Je treba zminit [86,88,89] bakterie a plisné, zpusobujici vaznou infekci, ale také viry [87].

3. Védci se domnivaji, ze rousky, které nosi Siroka verejnost, predstavuje riziko infekce, protoze
Sirokd verejnost nemuze dodrzovat standardizovand hygienicka pravidla, jaka jsou v nemocnicich [5].

4. Historie ukazuje, ze béhem pandemie chripky v letech 1918-1919, 1957-58, 1968, 2002 a
pandemie SARS v letech 2004-2005 a 2009 rousky NEBOJOVALY proti virovym infekcim [67,144].

5. Dokonce jesté pozdéji védci a instituce vyhodnotili rousky jako nevhodné pro bezpecnou ochranu
uzivatele pred virovymi respira¢nimi infekcemi [137,146,147]. Dokonce i v pripadé pouzivani

chirurgickych rousek v nemocnicich chybi presvédcivé dukazy o ochrané pred viry [67].

6. Rouska neni ni¢im jinym, nez symbolem strachu uzivatela z infekce - zesileného kolektivnim
strachem ze Sireni, coz neustale hldsaji mainstreamova média [137].

7. Rouska predstavuje psychologickou podporu pro obecnou populaci jako faleSny pocit bezpedi,
ktery ma snizit izkost. [152]

8. Doporuceni Svétové zdravotnické organizace, tykajici se noSeni rousek, spociva v tom, ze nositelé

rousek maji pocit, ze prispivaji k prevenci Sireni viru, a také tim upozornuji na dodrzovani dalsich
opatreni. [2]
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