Vysledky nezakonnych vladnich restrikci a
lockdownu hodné hromadné Zaloby:
Diabetiku a dalSich vaznych nemoci pribyva
po tisicich

- CZ24 News | 31. fijna 2021

CESKO: S bliZicim se dvouletym vyro¢im pandemie se opét mnoZi varovné zpravy lékaia. Kvili
restrikcim a dopadum do zivota ma totiz radu neprimych nasledku, které se uz projevuji ¢i muzou
projevit do budoucna. ZhorSeni zivotniho stylu ¢i nedostatky v pohybu vedly k vyraznému rustu
nadvahy a obezity, podle nékterych 1ékart uz tak probihd ,pandemie” cukrovky. S koncem restrikci
podle nich bude na misté kila navic shodit.

Pandemie covidu-19 a zejména tvrda restriktivni opatreni vedla ke zhorSeni zivotniho stylu, lidé
se nehybali, vice jedli, zvedla se i konzumace cigaret a alkoholu. Odbornici uz drive varovali, ze ma
pandemie dopady na mnoho oblasti lidského zdravi, napriklad na nemoci srdce a cév nebo psychické
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navysilo ho jen asi 17 procent a 53 procent lidi pocitovalo vyssi stres.

Lékari tak nyni varuji, ze Cesko mélo problémy s nadvéhou &i obezitou uz pred pandemii, ta je vSak
jesté vice podtrhla. Podle pruzkumu agentury STEM mélo loni nadvéhu 38 procent lidi, o ¢tyri
procentni body vice nez v roce 2013. Obezitou pak trpélo 28 procent lidi, coz predstavuje narust o
sedm procentnich bodu. ,Jsou to ¢isla neobycejné dramaticka, protoze povedou nepochybné k
vyskytu komplikaci obezity v dalSich deseti a vice letech a bude to stat obrovské kvantum penéz,“
fekl predseda Ceské 1ékaiské spoleénosti Stépan Svacina. Podle Svadiny vzrostl i po¢et obéznich
deti.

,Bez velkého prehdnéni lze fici, Ze v Cesku nyni ¢elime pandemii diabetu 2. typu. Pacientdl linedrné
pribyva s tim, jak populace tloustne a také starne,” rekl internista Tomas Hauer z Cévniho centra
Ceské Budsjovice. ,Vétsina diabetikii 2. typu ma nadvéahu, obéznich je priblizné 60 %. Zarove ma
vétsSina obéznich cukrovku. Mezi nadvahou a rizikem diabetu je jasna prima umeéra,”“ dodal.

Situaci pak zhorsila pandemie i restrikce, kvuli kterym se pacienti daleko méné dostavovali k
prohlidkam. ,Za posledni pulrok, kdy se k 1ékari do ordinace opét odhodlali, se pocCet novych diagn6z
diabetu a prediabetu percentualné zvedl. Kromé toho, ze ztloustli, prichazeli diabeticti pacienti ¢asto
s rozkolisanou nemoci nebo dokonce dekompenzovani (nedostatek inzulinu startuje patofyzilologické
déje v organismu-pozn.red.),” varoval prakticky lékar Jozef Cupka ze Spole¢nosti vieobecného
16kar'stvi. Rada lidi pfitom netusi, Ze uZ u nich cukrovka propuka, vazné zdravotni komplikace vak
startuji podle odbornikt uz v tomto stadiu.

V Cesku je nyni podle 1ékaiti aZ pres milion diabetiki a piibyvaji kazdoro¢né po tisicich. Prevence je
pritom podle nich zasadni. ,Je dalezité, aby si lidé po ukonceni pandemickych omezeni znovu osvojili
diabetes, ktery viilbec nevznikne. Dulezité je také chodit pravidelné na preventivni prohlidky, kde

lékar muze pocinajici nemoc odhalit a doporucit postup, ktery muze jeji rozvoj zvratit,” dodal Cupka.

Podle Ceské 1ékai'ské spoleénosti obezitu jako zdvazné onemocnéni mnozi pacienti, ale i zdravotnici
podcenuji. Jen asi ¢tyri obézni lidé z deseti maji obezitu zapsanou ve svych zdravotnich zdznamech.
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Lidé s obezitou maji ¢asteji cukrovku druhého typu, nddorova i kardiovaskularni onemocnéni, ale i
téz$i prubéh covidu-19 a vétsi mortalitu.

Obezitu je mozné 1éc¢it. Kromé upravy jidelnicku a zvySeni fyzické aktivity jsou na lékarsky predpis
dostupné 1éky, které napriklad potlacuji chut k jidlu, zabranuji vstrebavani tukl ze stravy nebo
zpomaluji vyprazdiiovani zaludku. V pripadé vysokého stupné obezity je mozny také chirurgicky
zakrok, ktery hradi zdravotni pojistovny. Léky na obezitu ze zdravotniho pojisténi hrazené nejsou,
mésicni naklady na né jsou podle typu léku asi od 1000 do 4800 korun. Lécba obezity je ale podle
1ékarl vyrazné levnéjsi nez lécba jejich nasledkd.
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