VYTECNA ZPRAVA! VYZKUM AMERICKE
UNIVERZITY GEORGE WASHINGTONA
POTVRDIL, ZE NA COVID ZABIRA I ASPIRIN!

- CZ24 News | 21. brezna 2021

Na vyzkumu uc¢inku 1éku pracoval tym z Univerzity George Washingtona a odborny vystup byl
publikovén v periodiku Anesthesia & Analgesia.

Levny a volné dostupny 1ék aspirin by mél podle amerického vyzkumného tymu snizovat riziko
nutnosti hospitalizace a umrti na nemoc COVID-19. Informovala o tom televizni stanice CNN. Podle
védcu 1ék chrani plice a brani vzniku krevnich srazenin.

Na vyzkumu uc¢inki 1éku pracoval tym z Univerzity George Washingtona a odborny vystup byl
publikovan v periodiku Anesthesia & Analgesia. Podle autord studie by se mél aspirin nemocnému
podavat jen v malych davkach. ,Je to skvéld zprdva pro ty, kteri chtéji snizit vyskyt nejhorsich
ndsledki covidu,” ekl ke zjiSténim hlavni autor studie Jonathan Chow.

Chow se svym tymem na vyzkumu pracoval od brezna do ¢ervence minulého roku. Pod rukama mu
proslo pres 400 pacientt. Vice nez ¢tvrtina z nich uz aspirin brala, nebo jim byl podan do 24 hodin
po hospitalizaci.

Vysledky zkoumani se zdaji byt priznivé zejména kvili snadné dostupnosti a nizké cené 1éku, ktery
lze v 1ékarnach poridit za sto a dvé sté korun. Oproti tomu napriklad cenu remdesiviru stanovila
firma Gilead v ¢ervnu lonského roku na vice nez 55 tisic korun za pétidenni karu.

»Pozorovali jsme vice nez 40% pokles v hospitalizacich na jednotkdch JIP, 44% pokles v napojenich
na ventildtory a hlavné o témér 50 % méné umrti,” upresnil dale Chow pribéh experimentu. Aspirin
je zndm tim, Ze zabranuje vzniku krevnich srazenin, proto se lidem po srde¢nim infarktu ¢asto
doporucuje, aby jej uzivali denné. Krevni srazeniny v nékterych pripadech vznikaji i nasledkem
covidu.

Chow vysvétlil, Ze pravé kvuli tomu zacal se svym tymem uvazovat o testovani aspirinu. Lékari jiz na
jare u pacientl s covidem pozorovali trombotické prihody. ,Proto jsme uvazovali o antiagregaéni
ldtce, jakou je aspirin,” rekl.

Vyzkumny tym nyni pracuje s americkym Narodnim zdravotnim tstavem (NIH) a sleduje uc¢inky
aspirinu na vétsi skupiné pacientl. Slabinou experimentu je totiz fakt, Ze nepracoval s ndhodné
vybranymi pacienty, z nichz nékteri by misto aspirinu uzivali placebo.
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