VYZNAMNY CESKY EPIDEMIOLOG A
VAKCINOLOG JIRI BERAN: ZAZRACNY LEK
NA COVID MATE V SOBE!
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Hostem podcastu Pres Prikop byl vyznamny cesky epidemiolog a vakcinolog Jiri Beran. Lidé
si podle néj musi uvédomit dulezitost sportu ve vztahu k imunité. Hlavné u déti. V
nasledujicich letech se pry mame pripravit na narust obezity. Padla také slova o zazraCcném
hlenu. Méli bychom podle néj prehodnotit testovani a brat jen osoby s priznaky. Je dle néj
také skoda, Ze zde jedou jen plosna opatreni, kdyz rizikovou skupinu pry zname.

Jak velké Skody jsou podle Berana pachany vladnimi narizenimi pravé na nejmladsi generaci? ,Ja
bych rekl, ze se pachaji obrovské skody, nejenom na détech, ale na celé spolecnosti. Ta spole¢nost je
uzaviena, nekomunikuje, nema socidlni kontakty a nesportuje. To bych rekl, Ze jsou takové hlavni
davody, pro¢ ta populace, do budoucna, bude timto trpét.”

Déti podle Berana jiz témér rok nebyli ve Skoldch, a to je podle néj velice komplikujici pro jejich
psychiku. ,Zvlast pro ty, kteri prochézeji treba pubertalnim obdobim nebo na druhé strané treba ti,
kteri kon¢i stredni Skolu a budou maturovat.” Dalsi komplikaci je podle Berana nedostatek sportu.
,Tim, Ze se vSe uzavira véetné venkovnich hrist, tak si déti neposiluji takovou tu prirozenou imunitu,
ktera vznika v zavislosti na sportovnich aktivitach, a to je kontraproduktivni, vzhledem k tém
ploSnym opatrenim.”

Privedeni déti ke sportu v brzkém véku podle Berana formuje vztah k pohybu i do budoucna. Pokud
tyhle navyky vzniknou do desatého, dvanactého roku véku, tak tam jsou samozrejmeé velmi dobre
zafixovany a dé se s nimi pracovat. ,Ten zdravotni systém musi pocitat s tim, Ze se v pribéhu par let
dramaticky zvysi obezita, s obezitou jde ruku v ruce zvyseny krevni tlak a cukrovka. Tedy tri
choroby, které uz dnes stoji obrovské mnozstvi penéz a obrovské mnozstvi usili,” prohlasil
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epidemiolog.

Rodi¢um déti, kteri nechtéji nechat své potomky vinou plo$nych opatreni ztloustnout, by Beran
doporucil své déti brat pravidelné tfeba na prochéazky, jezdit na kole ¢i béhat do schodt. Pravidelny
pohyb podle Berana zlepSuje imunitu tim, ze ¢lovék hluboce dycha a zesiluje tim hlenovou vrstvu

v dychacich cestéch. Pravidelné sportujici clovek ma tento hlen v dychacich cestach silnéjsi a
aktivnéjsi. Podle epidemiologa se jedna dokonce o jakousi neviditelnou rouskou. ,Z toho duvodu,
stejna infekCni davka pro ¢lovéka, ktery sportuje a ma takto pretvoreny ten hlen, je podstatné mensi
nez pro Clovéka, ktery vubec nesportuje. Je to prosté bariéra hlenu na dychacich cestéch.”

»Myslim si, ze bychom méli testovat jen lidi s néjakymi priznaky, protoze se dostavame do velmi
komplikovanych situaci, kdy lidé, kteri onemocnéni prodélali, jsou podle mého nazoru spolehlivé
chranéni a u téchto lidi dochazi k tomu, Ze jsou kolonizovani koronaviry, Cili ten virus se objevi na
sliznici, a tomu ¢lovéku nemuze nic zpusobit. Pak je takovy ¢lovék oznacen jako kontakt, jde na
testovani a zbytecné do karantény. Méli bychom prehodnotit tento princip,” uvedl Beran k testovani.

Beran také zduraznil dulezitost dobré nalady na organismus ¢lovéka. ,To jsou vSechno hormony.
Jakmile je clovék pozitivné naladén, neni ladén depresivné, tak samozrejmé to ma vliv na hormonalni
rizeni a imunitu.”

»,Myslim si, Ze je potreba, aby ta opatreni byla spisSe cilena. Je tady urcité rizikova skupina, ktera
mize mit tézky zavazny prubéh, spojeny s hospitalizaci a pripadné imrtim. Na zacatku kazdého
smrtelného onemocnéni je nutné vyspecifikovat, kdo je tou rizikovou skupinou. To se u nas podarilo
uz v prubé&hu léta. Ustav zdravotnickych informaci a sluzeb ukazal, Ze standardné umiraji 1idé starsi
65 let v 92 % a jejich nejcastéjsi diagndza je ischemicka porucha srdecni, cukrovka, obezita.” Na tuto
skupinu se podle Berana musi cilit ona opatreni.
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