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Podle nové studie vědců z amerického Centra pro kontrolu a prevenci nemocí (CDC) je
postinfekční imunita lepší než ochrana anticovidovou vakcínou.

Vědci zjistili, že přirozeně vytvořená imunita po infikování se, neboli postinfekční imunita,
poskytovala v době, kdy v USA převládal kmen omikron, 76% ochranu proti hospitalizacím na
covid-19. Primární série vakcíny Moderna nebo Pfizer (tj. 2 dávky) u osob bez předchozí infekce
poskytla pouze 39procentní ochranu.

Vysoká míra přirozené imunity podle studie také trvala déle než primární série očkování i očkování
s posilovací (třetí) mRNA vakcínou. Během převahy omikronu byla přirozená imunita proti
hospitalizaci 76 procent – 150 a více dní po infekci. Očkovaní primární sérií bez předchozí infekce
zůstali po 150 dnech chráněni jen z 39 procent; a ochrana očkovaných třemi dávkami začínala sice
na 81 procentech, ale po 150 a více dnech od třetí dávky klesla na pouhých 31 procent.

Práce byla publikována před recenzním řízením v časopise The Journal of Infectious Diseases a byla
financována CDC.

„Ochrana anticovidových mRNA vakcín a/nebo předchozí infikování se SARS-CoV-2 před
hospitalizacemi spojenými s covidem-19… bez ohledu na variantu [byla vysoká],“ uvedla Catherine
Bozio z CDC a další výzkumníci.

CDC, která doporučuje primární sérii a bivalentní posilovací očkování prakticky všem Američanům
od věku 6 měsíců bez ohledu na předchozí infekci, neodpověděla na e-mail s dotazem, zda výsledky
studie povedou ke změně jejího doporučení.

Robert Moffit, vedoucí výzkumný pracovník Centra pro zdravotní a sociální politiku nadace Heritage
Foundation, řekl deníku The Epoch Times, že uznání přirozené imunity ve studii „je velmi významný
vývoj“.

„Přirozená imunita má velmi přímý význam pro federální politiku, a vlastně i pro očkovací politiku,
zejména pro vyžadování dodržování nařízení u jednotlivců, a to nejen ve vládním, ale i v soukromém
sektoru,“ řekl.

Výzkumníci studie zkoumali údaje ze Sítě pro efektivitu vakcín VISION, kterou provozuje CDC
a předmětem výzkumu byli pacienti s covidem, kteří navštívili pohotovosti, zařízení urgentní péče
nebo nemocnice. Období studie začalo 26. srpna 2021, kdy ještě ve společnosti dominovala delta,
a trvalo do 13. června 2022. Omikron vytlačil deltu jako hlavní kmen koncem roku 2021.

Jako neočkovaní byli započítávaní lidé, kteří neměli záznam o očkování. Vyloučeni ze studie byli lidé,
kteří dostali vakcínu společnosti Johnson & Johnson, lidé, kteří dostali pouze jednu dávku mRNA
vakcíny, a lidé, kteří sice dostali dvě dávky vakcíny, ale od očkování a hospitalizace neuplynulo
alespoň 14 dní. Za osoby s předchozí infekcí byli považováni lidé, kteří byli na covid pozitivně
testováni 90 a více dní před datem hospitalizace.
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Nová studie potvrzuje předchozí výzkum
Studie přichází zhruba rok poté, co studie CDC zjistila, že přirozená imunita je lepší než očkování
v době, kdy byla dominantním kmenem delta.

Jiné studie rovněž zjistily, že ochrana poskytnutá vakcínou nebyla proti kmenům delta nebo omikron
tak dobrá jako ochrana u lidí, kteří se zotavili z covidu-19.

Výzkumníci v Kataru například koncem roku 2022 oznámili, že přirozená imunita chrání lépe před
infekcí a závažným nebo kritickým stavem způsobeným omikronem než primární série vakcín
Moderny nebo Pfizeru.

Izraelská studie již v srpnu 2021 zjistila, že prodělání infekce bylo lepší než očkování v „éře delta“.
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