Zakerné digitalni drogy: Socialni site jsou
navykovéjsi nez cigarety

- CZ24 News | 27. listopadu 2023
Je skutecné mozné, aby byl nékdo zavisly na socialnich sitich nebo na svém mobilu?

Odolat tweetovani, Facebooku ¢i ,jen” kontrolovani mailll muze byt podle védct pro mnohé z nés
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Tym z University of Chicago Booth School of Business v Cele s psychologem Wilhelmem Hofmannem
provedl na zminéné téma studii, v niZz zkoumal viili 205 lidi ve véku 18-85 let. Udastnici experimentu
informovali védce sedmkrat denné o tom, zda a jak silné pocitovali v prubéhu poslednich
30 minut touhu po ruznych drogach véetné pripojeni k socialnim sitim a jestli ji odolali.

Z 10 558 odpovédi celych 7 827 potvrzovalo ruzné ,touzebné” pocity, pricemz mnohé se tykaly pravé
socialnich siti. Vysledky navic ukazaly, ze lidé nejcastéji odkladali spanek ci sex prave proto,
aby zkontrolovali sviij profil nebo status na socialni siti. Touha po digitalnim kontaktu byla
dokonce silnéjsi nez potreba dat si cigaretu ¢i alkohol. Schopnost odolat sitim se navic snizovala s
pokrocilejsi denni hodinou.
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