Zavislost na Facebooku vede ke zmeénam
mozku jako u jinych zavislosti

- CZ24 News | 15. dubna 2020

Témeér pred Sesti lety vznikal profilovy rozhovor s profesorem psychiatrie Manfredem Spitzerem
autorem bestselleru Digitdlni demence. Prisné vzato neni Spitzer autorem terminu digitalni
demence, ,jen” jeho popularizatorem. Souslovi vzniklo kolem roku 2007 v Jizni Koreji, kde
neurologové vypozorovali ztratu smyslu pro orientaci u ridi¢u pouzivajicich v auté navigaci. Spitzer
ve stejnojmenné knize (vysla i cesky roku 2014 péci nakladatelstvi Host) bil na poplach

pred vysedavanim u pocitaCe. Zvlast varoval pred pusobenim smartphonu, pocitacovych her a svéta
internetu na malé déti. U téch pry mtze excesivni pouzivani digitalnich technologii zpusobit
nezvratné skody na mozku.

Manfred Spitzer je psycholog a soucasné neurolog. Vyklad, jak tablety a jejich dotykové obrazovky
nici u déti rozvoj jemnych motorickych schopnosti, je zalozen na jednoduché myslence. Kazdy mozek
obsahuje az sto miliard bunék. Jednotlivé bunky si mezi sebou vyménuji informace. Pokud na néjaké
mozkové trase panuje ¢ily ruch, vznikaji silnd spojeni mezi bunikkami, tzv. synapse. Co netrénujeme,
to zakrni. Takze dité, které pracuje s tabletem a uz nezna ani tlacitkovou klavesnici, natoz
hmatatelné nastroje, nema jak ziskat senzomotorické schopnosti. Vic Casu ditéte straveného

v digitalnim svété znamend mensi zatéZ na mozek. Mozky détskych uzivatell internetu, smartphonu
pak logicky nikdy uplné nevyspéji. K stéru tito lidé rychleji zdementni a pri zachovéani soucasnych
trendt nékdy kolem roku 2050 ve svété prudce stoupne pocet dementnich lidi. To byl

Spitzeruv vyvod pred osmi lety, kdy knihu napsal.

Karantény vyhlasované dnes vladami proti koronaviru mizeme vnimat i jako dystopické okénko

do spitzerovského svéta, v némz se uz hlavnim spolecnikem clovéka definitivné stal pocitac. OvSem
profesor Spitzer dnes paradoxné neni takovy pesimista, coz ¢tenar rozhovoru zjisti na jeho konci.
Probihajici plo$na izolace lidi pry mlze naopak vést v nékterych ohledech k renesanci tradi¢niho
zpusobu zivota.

Koronavirus velkou ¢ast z nés poslal domt, k osobnim pocitacim. Da se o¢ekavat, Ze lidé objevi,
o kolik vic se toho d4 udélat z domova, pracovat tzv. home office. Ze se je$té vic zaéne kupovat
pres e-shopy nez v kamennych obchodech a podobné. Obavate se dalSiho mizeni realného zivota
vinou choroby COVID-19?

Ono nam kratkodobé nezbude nic jiného nez se distancovat télesné, fyzicky. Povazuji ale za dulezité,
aby se ta fyzicka distance nezacala zaménovat za socialni distanci, nebo dokonce socialni izolaci.
Musime porad striktné rozliSovat mezi objektivni skutecnosti této izolace a na druhé strané
subjektivnim prozitkem osamocenosti. Socialni izolaci obc¢as vyhleddvame sami od sebe, principialné
se proti ni nedd mnoho namitat. Ale subjektivni prozivani, pocit, Ze nemam zadny styk s jinymi, to
¢lovéka zacne ¢asem ohromné zrat. Osamélost nemé rad nikdo. A u socialni izolace muze osamélost
nastat, ¢im déle trva, tim vic. Je to otdzka Casu, jak dlouho narizena fyzicka izolace potrva.

Z 1ékarského pohledu tato omezujici opatreni zacinaji byt problematicka ve chvili, kdy se socidlni
izolace stava chronickou, coz muze vést k chronické osamocenosti.


https://cz24.news/zavislost-na-facebooku-vede-ke-zmenam-mozku-jako-u-jinych-zavislosti/
https://cz24.news/zavislost-na-facebooku-vede-ke-zmenam-mozku-jako-u-jinych-zavislosti/

