«Zazracné antibiotikum” obstalo pri
vedeckém zkoumani

- editor007 | 25. dubna 2024

SVET: Prispévky na socialnich sitich s podivnymi odvary a zvlastnimi piirodnimi zptisoby
1écby denné zaplavuji internet a davaji nadéji tém, kteri hledaji alternativu k zavedenym
farmaceutickym postupum. Stale vice lidi se snazi rozsirit své znalosti o bylinnych lécich,

samoaplikacnich recepturach a domacich slouceninach rostlinného puvodu, znamych také
jako fytofarmaka.

Ackoli tento trend jisté rozsiruje povédomi a odpovédnost za své zdravi, ne vSechny zdravotni zpravy
Sifené na internetu jsou davéryhodné.

S prichodem kazdého nového hnuti prichézeji ti, kteri chtéji zneuzit nevinné duse k osobnimu
prospéchu a moci. Proto je rozumné uplatiiovat zasadu ,caveat emptor” - opatrnost, zdravy usudek
nebo prosté nasledovani selského rozumu.

Nejnovejsi ,antibioticky” humbuk

Jednim ze ,zdzrac¢nych 1éki“, oznaCovanych za nejsilngjsi antibiotikum, je smés pouhych ¢tyr slozek:
kurkumy, zazvoru, medu a prekvapivé prisady vanilky.

Armen Adamjan, tvar TikToku, ktery stoji za iniciativou ,creative explained*, radi svym divakim, aby
si denné davali jednu ¢ajovou 1zicku tohoto zlatého elixiru a pozorovali, jak se jejich télo uzdravuje.
Recept na tuto smés na jeho kanalu je néasledujici:

* 4 Salku medu

e 1 1zicka kurkumy
e Y 17i¢ky zazvoru
e 1 1zicka vanilky

Jak jednoduché! Nicméné vydrzte...

Zamereni na kritickeé detaily

Pokud by se vzorec osvédcil pri védeckém testovani, mohl by byt povazovan za mimoradné ucinny.
Podle ¢asopisu The Lancet se globalné zvySuje vyskyt rezistence mikrobu na antimikrobidlni 1é¢iva,
coz predstavuje rostouci hrozbu pro moderni zdravotni systémy.

Podle ¢lanku lze celosvétovou hrozbu antimikrobidlni rezistence (AMR) zuzit na , Sest hlavnich
patogent, u nichz dochazi k imrtim spojenym s AMR: Escherichia coli, dale Staphylococcus
aureus, Klebsiella pneumoniae, Streptococcus pneumoniae, Acinetobacter

baumannii a Pseudomonas aeruginosa”“.

AMR je problematické zejména v nemocnicich, na klinikach a v dalSich zdravotnickych
zarizenich. Podle zjisténi prezentovanych v ¢lanku International Journal of Molecular Sciences z roku
2019 je az 15 % hospitalizovanych pacientu postizeno infekcemi spojenymi se zdravotni péci.

Doméci lé¢ba drobnych infekci je proto pro mnohé stéle lakaveé;jsi.
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V tomto Clanku peclivé prozkoumame vSechny slozky, abychom zjistili, zda tento zazracCny elixir,
ktery se Siri po internetu, obstoji pri védeckém hodnoceni.

Kurkuma jako alternativa antibiotik

Jedna z in vitro studii prokéazala, ze Curcuma longa, bézné znama jako kurkuma, je obzvlasté
uziteCna v boji proti dvéma vyse uvedenym patogenum. Vyzkumnici se pokusili 1éCit Escherichia
coli a Staphylococcus aureus pomoci surové kurkumové pasty a porovnali ji s vodnym tekutym
extraktem a béznymi antibiotiky. Béhem ro¢niho zkoumani vSechny tfi metody zcela potlacily rust
bakterii.

Dalsi studie stejného charakteru z roku 2023 odhalila, ze extrakt z oddenku kurkumy dokaze
zlikvidovat Proteus mirabilis a multirezistentni bakterie Klebsiella.

Kurkuma a jeji antibiotické vlastnosti byly zkoumdany i ve svété zvirat a podle publikace

v Casopise Translational Animal Sciences z roku 2023 byly povazovény za ,alternativu k antibiotikim
ve vyzivé driibeze”. Chov tisicli kurat v uzavrenych prostorach zpusobil, Ze pouzivani antibiotik je

v nadmérné velkych dribezarnach nezbytné, a podnitil volani po u¢innych alternativach pro infekéni
choroby odolné viuci antimikrobidlnim latkam.

Kurkumin, u¢inna latka kurkumy, psobi proti Siroké $kale rezistentnich bakterii a vykazuje
antimikrobialni uc¢inky.

Kurkuma je tak trochu vSeumél, protoze tento zlutooranzovy koren ma jesté vice zdravi prospésnych
uc¢inkl nez jen antibiotické vlastnosti.

.....

a pouziva se jako prostredek k hojeni ran,” piSe se ve studii z roku 2022 publikované
v Casopise Antibiotics.

V prehledu se uvadi, ze nékdy je problém s ,biologickou dostupnosti kurkuminu u Clovéka“, coz je
zpusobeno ,Spatnou absorpci kurkuminu v tenkém strevé, rychlym metabolismem a rychlou
systémovou eliminaci”. To by vSak nemélo byt prekazkou, protoze kurkumou se nelze
predavkovat. Testy ukazaly, Ze vysoké davky kurkumy mizeme tolerovat bez vedlejsich G¢inka.

Dalsi vyzkum publikovany v ¢asopise Molecular Pharmaceutics tato zjiSténi potvrdil a zjistil, ze
kurkumin ma Siroké vyuziti proti rakoviné, kardiovaskularnim onemocnénim, cukrovce, artritidé,
neurologickym onemocnénim a Crohnové chorobé.

Zazvor - dalSi zazracna prisada

Dal$im fytofarmakem, které se pouziva jako alternativni antibiotikum u drubeze, je
zazvor. Prehled z roku 2020 publikovany v ¢asopise Animals vyhodnotil radu studii a zjistil, ze zazvor
potlacuje a kontroluje strevni patogeny a je slibnou alternativou k antibiotikim.

Vyzkum publikovany v ¢asopise Molecules zkoumal esencidlni olej ze zazvoru ve studii provadéné in
vitro. Ukézalo se, ze je u¢inny proti dvéma bakteridlnim kmentim odolnym vici

antibiotiklim: Staphylococcus aureus a Escherichia coli. U¢innymi antimikrobiélnimi slozkami se
zdaji byt zejména slozky zazvoru zingiberen a alfa-kurkumen.

Podle odbornikt mé zézvor potencial jako nutraceutikum, tedy potravina, ktera ma lé¢ivé Gcinky.
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Vyznam léCivych rostlin jako alternativy ke konven¢nim antibiotikiim byl zdiraznén v nigerijské
publikaci v ¢asopise Scientific World Journal. Zazvor, jako jedna z mnoha lécivych rostlin tradicné
péstovanych v Nigérii, je v prehledu oznacen za vhodnou doplinkovou terapii v boji proti
multirezistentnim patogentim. Clanek dokonce zmifiuje, Ze z4zvor je nejen skvélou alternativou
antibiotik, ale také postrada toxické vedlejsi ucinky, které pravidelné provazeji konvenc¢ni medicinu.

DalSim vyznamnym druhem, ktery se ¢asto pouziva v tradi¢ni asijské mediciné, je Zingiber
officinale var. rubrum neboli jednoduse Cerveny zdzvor, ktery ma mnoho zdravi prospésnych

a bioaktivnich slozek. Prehled z roku 2022 uvadi, Ze rostlina ma ,imunomodulaéni, antihypertenzni,
antihyperlipidemické, antihyperurikemické, antimikrobidlni a [vykazujici] cytotoxické GcCinky"“.

Med - vic nez jen sladidlo

Vétsina lékarské literatury zduraziuje vlastnosti medu pri hojeni ran, ale tato sladké pochoutka se
osvédcila i vnitiné.

Studie in vitro z roku 2023 v Casopise Antibiotics o antibiotickych tc¢incich medu nejen jako lokélni
1é¢by kuze zjistila, Ze zejména med obohaceny zdzvorem ma 1éCivé vlastnosti, které ,oslabuji faktory
virulence QS [quorum sensing] a tvorbu biofilmu u P. aeruginosa,” jedné z problematickych
rezistentnich bakterii.

Vyzkumny prehled zverejnény v ¢asopise Journal of Medicinal Food vysvétluje zdravé ucCinky poziti
medu. Snizuje hladinu hormontim podobnych lipidl zvanych prostaglandiny a psobi v nasem téle
prebioticky. To je dobré, protoze tyto faktory reguluji zanéty, podporuji hojivé procesy a podporuji
mikrobialni kontrolu.

Ackoli se med zda byt skvélou alternativou antibiotik, v poslednim desetileti bylo zjiSténo, Ze tento
zlaty elixir je kontaminovan pesticidy, tézkymi kovy a dalSimi latkami, jak uvadi prehled

v Casopise World Scientific Journal. Z tohoto duvodu je dulezité, abyste si porizovali med z mistniho
duvéryhodného zdroje a méli se na pozoru pred levnym medem z dovozu.

Bézné techniky zahrivani pouzivané k pasterizaci medu mohou rovnéz ovlivnit jeho 1éCivé vlastnosti.
Studie z roku 2023 zjistila, ze tyto techniky mohou dokonce vytvaret toxické slouc¢eniny. Vyzkumnici
predstavili ultrazvuk jako metodu konzervace, ale poznamenali, Ze je zapotrebi dalSiho vyzkumu

v této oblasti. Jako alternativu mizete zakoupit nepasterizovany, syrovy med.

Stejné jako u vSech slozek je treba dbat na kvalitu. Prinejmensim zkontrolujte na etiketé potraviny
zemi puvodu a slozeni medu, abyste se ujistili, Ze neobsahuje pridatné latky.

Nehledé na tyto problémy véda ovérila, Zze med ma antibakterialni ucinky.
Vanilka - prekvapiva prisada
Dalsi ingredienci s extrémné ruznorodym uplatnénim je vanilka.

Cisty vanilkovy extrakt je jednou z nejoblibenéjsich esenci a miiZze byt finan¢éné nakladny.
Napodobeniny vanilkovych aromat jsou snadno dostupné, ale nemaji stejné 1é¢ivé vlastnosti jako
Cisty rostlinny produkt. Podle recenze v Casopise International Journal of Food Sciences and
Nutrition se vanilin, hlavni slozka vanilkovych luskl, ¢asto komer¢né michéa nebo upravuje. Davejte
si proto pozor na kvalitu vyrobki, které kupujete.

Zda se, ze veskery vyzkum vanilky jako l1éc¢ivé latky byl proveden v nedavnych letech. Studie
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naznacuji, Ze vanilka predstavuje ,novou lécebnou strategii“ proti nékterym bakteriim a ve vztahu
k bakteriim rezistentnim vuci vice léktum.

V prehledu vyzkumu z roku 2022 zverejnéném v casopise European Journal for Microbiology and
Immunology se uvadi, Ze ,vanilkové slozky poskytuji nové moznosti 1é¢by infekci zptisobenych
multirezistentnimi bakteriemi”.

Vanilka uz davno neni jen ochucovadlem. Vanilin neboli kyselina vanilinova, i¢inna slozka vanilky,
ma za sebou historii jako zdravi prospésna slozka s antimikrobidlnimi ucinky.

Prehled vyzkumu z roku 2021 potvrzuje, Ze vanilka ma antibakterialni a antibiotické vlastnosti,
a naznacuje, ze ,vanilin ma potencial byt v budoucnu pouzivan jako antibiotickd pomocna latka“.

Uplatnovani zasady ,riziko nese kupujici”
U vsech Ctyr slozek bylo prokézano, ze jsou alternativnimi antibiotickymi slozkami.

Presto, stejné jako u vSech inzerovanych doplnku nebo zdravotnich pripravku, budte pri nakupu
nebo poziti cehokoli opatrni a pouzivejte zdravy rozum.

Stejné jako u vSech jinych 1éCebnych prostredku davejte pozor na davkovani a sledujte, zda vase télo
nevykazuje pripadné nezadouci ucinky, zejména pokud néco uzivate delsi dobu. Veskeré individualni
rady ohledné 1é¢by konzultujte s mistnim bylinkarem, naturopatickym lékarem nebo jinym
zdravotnickym pracovnikem.
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