Zbrané a fet, zapadni kSefty na Ukrajiné.
Doktor Hnizdil o dnesni kulture zabijeni a
vystresovanych lidech

- editor007 | 21. ledna 2024

CESKO: Lidé jsou pod obrovskym tlakem, vale¢na propaganda bézi na plné obratky, rika o
soucasném mentalnim nastaveni spolecnosti lékar Jan Hnizdil. Ministryné obrany se foti se
zbranémi, premiér se s blazenym vyrazem prehrabuje nabojnicemi, ministr vnitra vyvésuje
mrtvoly v pytlich coby umélecké dilo. Ukrajinskym vojakum, kteri musi vést skutecnou
valku, pak posleme psychedelika, aby si kromé zapadnich zbrojaru udélal ksSeft i
farmabyznys. , Ukrajinci nepotrebuji ani dalsi zbrané, ani fet. Potrebuji mir ve své zemi a ve
své dusi,” vzkazuje lékar.
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Popisek: Ministryné obrany Jana Cernochova na strelnici

Veskeré lonské déni v Cesku bylo témér piekryto predvano¢ni tragédii na Filozofické
fakulté Univerzity Karlovy. Jaké priciny a souvislosti k ni mohly vést?

V roce 2006 vysel v Lidovych novindch mij komentaf k ¢inu korejského studenta Co Sung-Hua, ktery
zastrelil dvaatricet studentd a uditelll virginské univerzity. O pét let pozdéji jsem text aktualizoval v
souvislosti s ¢cinem Anderse Breivika, ktery zastrelil osmdesat lidi na ostrové Utoya.

Soudim, Ze priciny a souvislosti mohou byt podobné, jako u strelce na fakulté v Praze. Pominu
snadnou dostupnost zbrani i absenci kvalitnich psychotestt pro zadatele zbrojniho pasu. Zakazat
zbrané problém neresi. Samy o sobé nezabijeji. Podstatny je ¢lovék, ktery stiskne spoust, a motivy,
které ho k tomu vedou. Podstatné jsou spole¢enské souvislosti.

Jaké jsou ty hlavni, které nas momentalné nejvice ovliviiuji?

Lidé jsou pod obrovskym tlakem, valeCna propaganda bézi na plné obratky. Valku proti covidu
vystridala valka na Ukrajiné, valka v Pasmu Gazy.
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Ministryné vélky Cernochové se neché fotit s palnou zrani (totoznou, jakou pouzil vrah na Filozofické
fakulté). Ministr zkazeného nitra RakusSan necha na zed ministerstva povésit figurinu prezidenta
Putina v pytli na mrtvoly. Premiér Fiala se s blazenym vyrazem prehrabuje v hromadé nabojnic.

,Cesi by potiebovali valku. Vyhnat je v noci z baréku, zabit dité a zapalit bardk...“ hifma starosta
Reporyji a vyznamny politik ODS Pavel Novotny. ,Je nutné se chystat na valku s protivnikem s
jadernymi zbranémi,“ piilévé oleje do ohné nacelnik generalniho $tabu Karel Rehka.

Déti se v pocitacovych hrach skoli v neosobnim zabijeni, jako pripravé na dalkové ovladani
vrazednych raket a dront...

A pak se divime, odkud se ta fascinace strelnymi zbranémi bere.

Kdyz jste to takto shrnul, pusobi to az désivé. Jak ta laCnost po zbranich a zabijeni pusobi
na lidi mimo politiku?

Pro nemalou skupinu lidi to - vale¢na propaganda, zZivot ve spole¢nosti bezohledného individualismu
a konzumu - predstavuje tlak, kterému jen tézko vzdoruji. Bezprostiednim disledkem mohou byt v
krajnim pripadé dva protichudné stavy: deprese a izkost - nebo nepratelstvi a agresivita.

Stresovany Clovek proZiva zatéZovou situaci sobé na tkor, jevi znamky psychické lability a ve
vypjatych situacich muze reagovat zkratkovité: vrazdou, sebevrazdou, asocialnim nebo antisocidlnim



chovanim. Spole¢nost ho pak povazuje za Sileného.
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kterou si ¢lovék vytvari, aby mohl zZit v podminkach, které nejsou k zivotu”.

Lécit by se méla predevsim sama spolecnost. Ale proto, ze takova reflexe se nedéje, tak se stresovani
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Zahnani do kouta pak za¢nou uvazovat, jak zabit co nejvice lidi?

V meznim pripadé muze dojit k tomu, Ze se - tak jako Co, Breivik nebo stfelec na Filozofické fakulté
UK - rozhodnou sami ,1éCit“ nemocnou spole¢nost.

Jejich Silené ¢iny jsou, v souvislostech stavu soucasné spolecnosti, vysvétlitelné. MiZzeme se jen
obéavat, ze nejsou posledni. Vinikem je kazdy politik, zurnalista i obCan, ktery podnécuje a Siri
nenavist, podili se na valeCné propagandé nebo k ni mlci.

Vélka je nejen lidskd, ale predevsim ekologicka katastrofa. Jeji podporou si kopeme hromadny
civiliza¢ni hrob. Zakaz Evropské unie k pouzivani plastovych pribort, talifti a bréek nas asi nespasi.

Dusledkem vrazedného radéni studenta Filozofické fakulty UK je i kauza ministra Mariana
Jurecky, ktery se v dobé strelby i drahnou dobu po ni dobre bavil na predvano¢nim vecirku
svého uradu. Co si o jeho chovani myslite?

Mi(ni)str (a)socialnich véci Jurecka se veselil jesté v dobé, kdy mél o vrazdéni na fakulté ovérené
informace. To je ostudné, trapné, amoralni. Projev arogance a bezcitnosti. U vrcholného politika mé
to neprekvapuje. Divil bych se, kdyby se omluvil a z politiky odesel. To bych chtél moc. Moralka
politika poklesla tak hluboko, Zze minimalnim pozadavkem je, aby dodrzovali zakony.

Zatimco poklesku mi(ni)stra Jurecky vénovala média obrovskou pozornost, ve skrytu zajmu zustalo
zverejnovat podrobnosti nakupl pro armadu. Od této chvile muze kupovat, co chce, za kolik chce, od
koho chce. Bori tak zéklady pravniho statu a demokratické kontroly, zavadi autokracii a despocii.
Krepcici Jurecka je proti ni neSkodny bridil.

V minulém roce byla jinak nejcastéjsim tématem diskusi ve spolecnosti valka na Ukrajiné.
Do centra debat se vedle politika dostavali i sportovci. At uz olympijsky vitéz v modernim
pétiboji David Svoboda, nebo na zacatku tohoto roku slovensky hokejovy brankar Julius
Hudacek, jenz nemohl chytat za Kladno, ale v némeckém Frankfurtu neni jeho angazma
problémem. Proc?

Pokud vim, hokejové Kladno, vedené Jaromirem Jagrem, angazovalo Hudacka, ktery loni plisobil v
ruské KHL, resp. v dresu kazaSského Barysu Astana. To vyvolalo rozsahlou kritiku na socidlnich
sitich.

Nejvice byla uz tradi¢né slySet ,legenda z Nagana“, nyni ,rusobijec” Dominik Hasek. ,Rozhodnuti
majitele Rytirt Kladno povazuji za nevhodné, $patné. Jde o Zivoty nasich spojencl a o bezpecnost
nasich ob¢ant. Od toho jsou nami zvoleni lidé, aby nas chranili pred nebezpetnym jednanim
jednotlivct zakonem,“ prohlasil Hasek, ktery kdysi sém v KHL pusobil.

Brankar Hudacek k tomu sdélil: ,Predevsim chci jasné a diirazné prohlésit, Ze jsem a vzdy jsem byl
naprosto jednoznacné proti valce na Ukrajiné. Chci také zcela jasné zduraznit, ze jsem nikdy slovné
ani zadnym gestem ¢&i jinak nevyjadiil podporu ruskému rezimu... Utoky na mou osobu se, bohuZel,



rozsirily z hokejového prostredi do celé spolecnosti a staly se ukdzkovym prikladem toho, jak lze
clovéku znicit kariéru a napriklad ukoncit pracovni smlouvu, prestoze ji nijak neporusil. A to jen
kvlli domnélym nézortim a zjevnym pomluvam v médiich. Pivodné jsem chtél nad celou touto
podivnou medialni kauzou méavnout rukou a neztracet ¢as. Poté, co se moje mala dcera vratila domu
s pla¢em, jsem zménil nazor a rozhodl jsem se bojovat. A to jak timto verejnym prohladSenim, tak
pravnimi kroky. Zlu, pomluvam a obycCejnym 17im a manipulacim je tfeba se brénit,” uved! ke kauze v
prohlaseni pro média Hudacek.

Pane Julie Hud4¢ku - mate muj respekt a podporu. Zlu, pomluvam, 1zim a manipulacim je tfeba se
brénit.

Pane Dominiku Hasku - hluboce vés lituji. Sifite zlobu a nenavist, uplathujete zvraceny princip
kolektivni viny. Misto srdce mate kus ledu. Musite byt velmi nestastny.

U sportu i u Ukrajiny zustaneme dalsi otazkou. Tym ceskych lékaru pry testuje moznosti
1é¢by vale¢nych traumat ukrajinskych vojaku a civilista pomoci psychedelik. Vite o tom
néco blizsiho?

Uzkosti, deprese a posttraumatické poruchy jsou v pri¢inné souvislosti s hriizami valky. Jsou reakci
clovéka na podminky, které nejsou k zivotu.

»S kolegy jsme pripravili inovativni protokol pro 1é¢bu posttraumatické stresové poruchy. Tento
postup zahrnuje prvky takzvané psychedeliky asistované terapie, pro kterou vyuzivame unikatniho
efektu latky ketamin. Lé¢bu ketaminem pak kombinujeme s jednoduchou aplikaci pro pocitac ¢i
tablet, kterd do urcité miry muze nahradit psychoterapeuta,“ popsal doktor Horacek, vedouci Centra
pokrocilych studii mozku a védomi v Narodnim ustavu dusevniho zdravi. Jeho tym méa podporu
Bruselu.

»Snazime se prosadit myslenku, ze dusevni zdravi by mélo byt implicitni soucasti rekonstrukce
Ukrajiny. V rdmci du$evniho zdravi pak muzeme specificky hovorit o potencidlu zdravotnického uziti
psychedelickych latek v terapii. Podobné jako v pripadé Evropské unie, kdy Slo o jednu z priorit
¢eského predsednictvi, tak i v rdmci rekonstrukce Ukrajiny, muze byt v ramci dusevniho zdravi
Cesko lidrem agendy pro celou EU,“ rekl Viktor Chvatal, ktery usiluje o legalizaci pouziti psychedelik
v terapii na evropské trovni.

Ve Wikipedii se piSe, ze ketamin se zneuziva pro své disociativni ucinky, vyvolava
ketaminovy trip, projevujici se napriklad halucinacemi, pocity depersonalizace a oddéleni
od vlastniho téla... clovék ma pocit, ze je nehmotna entita vznasejici se vesmirem. Na rozdil
od jinych latek s halucinogennimi u¢inky muze vyvolat pomérné silnou psychickou
zavislost. Neni to podivna lécba?

Podévéani psychedelik Ukrajincum, stradajicim hriizami vélky, nema s terapii nic spole¢ného. Je to
medicina na scesti. Po znich zbrojarskych firem se chystaji Zné pro farmabyznys. Ukrajinci
nepotrebuji ani dalsi zbrané, ani fet. Nepotrebuji se ,jako nehmotna entita vznaset vesmirem”.
Potrebuji mir ve své zemi a ve své dusi.

Kazdy, kdo si dovoli zminit naléhavost mirového reseni, je ale obratem oznacen za dezoléta,
putinovce, vraha ukrajinskych zen a déti. Nejvetsi prekazkou pro uzavieni miru je v této chvili
prezident Zelenskyj. Ridi se heslem ,kdyZ néco nejde vojenskou silou, je potieba vic vojenské sily”.
Vzil se do role spasitele Ukrajiny, vojevudce, ktery srazi Rusko na kolena.

Nespasi, nesrazi. Stejné jako se nepodarilo zniéit virus, nepodari se znicit Rus. Jediné za cenu



sebezniceni.
Stale vice Ukrajincu prestava vérit viadni propagandé, utika nebo se skryva pred nastupem vojenské

sluzby. Predpokladem mirového reseni je, Zze se sami Ukrajinci zbavi Zelenského. Ten volby zakazal,
dokud neskonci valka. Ta neskonci, dokud neprobéhnou volby. Tomu se tika kvadratura kruhu.
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