Zdravotné rizika 5G pre ludi
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SVET: Kolko moze ludsky organizmus zniest?

Technoldgia 5G sa primarne spolieha na Sirku pdsma milimetrovych vin, o ktorych je zndme, Ze
sposobuju bolestivé palenie. Spdja sa aj s problémami oci a srdca, potlacenou funkciou imunity,
genetickym poskodenim a problémami s plodnostou.

Dr. Joseph Mercola

Zial, vystavenie EMP je v dnes$nej dobe také rozsirené, Ze je prakticky nemozné uskutoénit
kontrolované populacné Studie, pretoze ziadna populdcia nie je skutocne neexponovana alebo
neovplyvnena. Nedostatok kontrolnej skupiny velmi stazuje urcenie skutoénych ucinkov.

Existuje vSak jedna kontrolovana Studia expozicie, ktora ukazuje, ze nie je ani zdaleka taka
neskodnd, ako si Iudia myslia. Na zaciatku 20. storocCia existovali v USA dve skupiny obyvatelstva -
vidiecka a mestska. Mestské oblasti boli vo vSeobecnosti elektrifikované, zatial ¢o vidiecke oblasti
boli elektrifikované az okolo roku 1950.

Dr. Sam Milham, epidemioldg, starostlivo analyzoval Statistiky umrtnosti medzi tymito dvoma
populéciami v priebehu Casu a jasne ukazal, Ze medzi tymito dvoma skupinami je velky rozdiel v
umrtnosti na srdcové choroby, rakovinu a cukrovku. Ked sa potom vidiecke oblasti elektrifikovali,
obe krivky sa spojili.

Dnes nielen zZijeme a pracujeme v elektrifikovanom prostredi, ale obklopuju néas aj mikroviny
generované bezdrotovymi technoldégiami. 5G moze byt ¢oskoro pridané do mixu technoldgii, vdaka
comu bude vystavenie eSte zlozitejSie a potencidlne nebezpecné.

,Potencialne, ak bude 5G Wi-Fi vSeobecne dostupné, mézeme ocakavat viac zdravotnych uc¢inkov,
ktoré v sucasnosti pozorujeme pri RF/mikrovinnych frekvenciach, vratane mnohych dalSich pripadov
precitlivenosti, ako aj mnohych novych staznosti na fyzickt bolest a neurologickych portch.

Elektromagnetické ziarenie sa spaja aj s problémami:

* Problémy s ocami, ako je zdkal SoSovky u potkanov, ktory je spojeny so Sedym zakalom a
poskodenim o¢i u kralikov.

* Ovplyvnend variabilita srdcovej frekvencie, indikdtor stresu u potkanov a zmeny srdcovej
frekvencie (arytmie) u Ziab.

* Bolest,
* Potlacend imunitna funkcia.
¢ Inhibicia rastu a zvysena odolnost baktérii voci antibiotikdm.

»~Mnohi vedci chapu, ze elektromagnetické ziarenie, ktoré unika cez dvierka nasich mikrovinnych
rur, je karcinogénne, a preto moze sposobit rakovinu. VacsSina z tychto vedcov tiez veri, ze tieto viny
st mutagény, to znamend, ze menia Struktiru DNA Zivych bytosti.
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Spustenie 5G bude ako zapnutie mikrovinnej rury, otvorenie dvierok a ponechanie zapnuté po zvysok
vasho zivota. Existuje dobry dovod, preco stovky vedcov podnikaju kroky proti bezdrotovému
priemyslu.”

Pochopenie mechanizmov poskodenia EMP

Ako vysvetlil Martin Poll, Ph.D., emeritny profesor biochémie a zdkladnych lekarskych vied na
Washingtonskej Statnej univerzite, hlavnym nebezpecenstvom EMP vo vSeobecnosti je, Zze sposobuju
nadmerny oxidacny stres, ktory vedie k mitochondrialnej dysfunkcii.

Podla Pollovho vyskumu radiofrekven¢né mikrovinné ziarenie, ako napriklad to, ktoré pochadza z
vasho mobilného teleféonu a bezdrotového smerovaca, aktivuje napatovo riadené vapnikové kandly
(VGCC) umiestnené vo vonkajSej membréane vasich buniek.

Nizkofrekven¢né mikrovinné Ziarenie otvara vase VGCC, ¢im umoznuje abnormalny pritok
vapenatych iénov do bunky, ¢o nasledne aktivuje oxid dusnaty a superoxid, ktoré reaguji takmer
okamzite za vzniku peroxydusitanu, ktory potom spdsobuje volné uhli¢itanové radikdaly, ktoré su
jedny z najcCastejSich deStruktivnych. Reaktivne druhy dusika st zndme a povazuju sa za hlavnu
pricinu mnohych modernych chronickych ochoreni.

Pre hlbSie pochopenie peroxynitritov a §kod, ktoré spésobuju, pozri Oxid dusnaty a peroxynitrit v
zdravi a chorobe, 140-stranovy volne dostupny dokument s 1 500 odkazmi, ktory napisali Dr. Pal
Pacher, Joseph Beckman a Dr. Lucas Liode. .

Jednym z najvaznejsSich nebezpecenstiev peroxydusitanu je to, ze poskodzuje DNA. Eurdpska Studia
REFLEX, publikovana v roku 2004, zistila, Ze netepelné ucinky ziarenia 2G a 3G su v skuto¢nosti
velmi podobné ucinkom réntgenového ziarenia, pokial ide o genetické poskodenie, ktoré sposobuju.

Vase telo je schopné opravit toto poSkodenie pomocou skupiny 17 réznych enzymov, ktoré sa
sthrnne nazyvaji poly-ADP-rib6zové polymerazy (PARP). Hoci PARP funguju dobre, vyzaduju
nikotinamid adenin dinukleotid (NAD+) ako palivo, a ked sa im minie NAD+, prestand opravovat
vasu DNA. To zase moze viest k predCasnej smrti buniek, pretoze na opravu zlomu jedného vldkna
DNA je potrebnych 100 az 150 molekuil NAD+.

Rakovina nie je hlavnym zdravotnym rizikom spojenym s EMP

Zda sa, Ze napatie vo vasom tele zohrava dolezita ulohu v zdravi a chorobe. Produkcia elektriny vo
vasom tele umoznuje vasim bunkam komunikovat a vykonavat zdkladné biologické funkcie potrebné
na vaSe prezitie. VasSe telo je vSak navrhnuté tak, aby fungovalo na velmi Specifickych trovniach a
frekvenciach. Zda sa logické, ze byt obklopeny umelymi EMP, ktoré su 1 biliénkrat vacsie ako
prirodzené EMP Zeme, moze ovplyvnit schopnost vasej DNA prijimat a vysielat biologické signaly.

Zatial ¢o diskusia o Skodach sposobenych EMP sa ststreduje na to, ¢i moze sposobit rakovinu, najma
mozgové nadory, nie je to v skutocnosti vasa hlavna obava. Kedze poskodenie uzko suvisi s
aktivaciou vasich VGCC, je logické, ze oblasti, kde st VGCC najhustejSie, budu najzranitelnejsie voci
poskodeniu. Ndhodou sa najvyssie hustoty VGCC nachadzaju vo vasom nervovom systéme, mozgu,
kardiostimulatore vasho srdca a v muzskych semennikoch. V dosledku toho m6zu EMP prispiet k
neurologickym, neuropsychiatrickym, srdcovym a reproduk¢nym problémom.

Tieto zahrnaju, ale nie si obmedzené na srdcové arytmie, izkost, depresiu, autizmus, Alzheimerovu
chorobu a neplodnost. Vskutku, presne to vyskumnici stéle zistuju a vSetky tieto zdravotné problémy
st ovela beznejSie a zabijaju viac ludi ako rakovina mozgu.



Navyse, vzhladom na to, kolko Iudi uz zapasi s elektromagnetickou precitlivenostou, nasytenie miest
a predmesti ziarenim MMF nepochybne sposobi, Ze sa problém rozsiri a zivot sa stane neznesitelnym
pre tych, ktori uz pocituju uc¢inky bezdrotového ziarenia.

Média sa snazia odvratit pozornost od obav z 5G

V clanku Medium od Devra Davis, Ph.D. - uznavany a certifikovany vyskumnik nebezpecenstva
vyzarovania mobilnych telefonov - zdoraznuje tendenciu v médiach odpisovat vedcov varujucich pred
nebezpecenstvom 5G ako ,burlivych alarmistov... spojenych s ruskou propagandou.”

»,Tieto inak doéveryhodné medidlne zdroje ignoruju vyznamny subor vedeckych dokazov
poukazujucich na nebezpecenstvo bezdrotového zZiarenia a 5G, podrobne popisané v nezavislej
investigativnej zurnalistike, ktora sa vo velkej miere objavila v médiach po celej Eurdpe.

Davis tiez poukazuje na jasny rozdiel medzi americkymi a ruskymi vedeckymi poznatkami o
EMP:

»Histéria vyskumu vplyvov radiofrekvencného mikrovinného ziarenia (,bezdrotové Ziarenie“) na
Zivotné prostredie a verejné zdravie odhaluje niektoré neprijemné paralely s tabakom. V 50. a 60.
rokoch celili vedci, ktori preukézali Skodlivé Gc¢inky tabaku, vaznej pozornosti a financnej podpore.
Platnost ich nazorov bola uznand az po tom, ¢o sa pocet chorob a umrti stal nepopieratelnym.

Pokial ide o zdravotné ucinky bezdrotového ziarenia, pozorujeme podobny obraz. Zakazdym, ked
americkd vladna agentira prisla s pozitivnym vysledkom, Stidie o ucinkoch na zdravie boli
zastavené. Urad pre ndmorny vyskum, Nérodny institit bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci,
Ministerstvo zdravotnictva, vzdeldvania a socidlnej starostlivosti a Agentura na ochranu zivotného
prostredia mali kedysi zivé vyskumné programy dokumentujice nebezpecenstvo bezdrétového
Ziarenia. VSetci svoje programy zrusili, Co odraza tlak tych, ktori sa snazili tito pracu potlacit.

50 rokov ruského vyskumu elektromagnetického Ziarenia od studenej vojny viedlo k jasnému
pochopeniu, ze toto vystavenie ma biologické dosledky. Rusky narodny vybor na ochranu pred
neionizujucim ziarenim vydal v roku 2011 dekrét, v ktorom odporucil, aby osoby mladsie ako 18
rokov nepouzivali mobilny telefon.”

Riziko rakoviny mozgu je pravdepodobne realne

Hoci srdcové choroby, demencia a neplodnost prevysuju riziko rakoviny mozgu, moznost rakoviny
stale zostdva a moéze byt ovela vaznejsSim problémom pre malé deti vyrastajice obklopené
bezdrotovymi technolégiami, nez si uvedomujeme.

Faktom je, Ze to, ¢i pouzivanie mobilnych telefénov v tehotenstve a na zaciatku povedie k rakovine
mozgu, budeme s istotou vediet az o jedno ¢i dve desatrocia neskor, ked dnesna mladez vyrastie.
Rastuci pocet vyskumov ukazuje, Ze Ziarenie mobilného telefonu urcite negativne ovplyviuje zdravie
a existuje niekolko presvedcivych neoficidlnych sprav, ktoré je tazké ignorovat.

Davis vo svojom clanku spomina Roberta C. Kanea, starSieho telekomunikac¢ného inziniera, ktory
»ochotne sluzil ako pokusny kralik pre Motorolu a dalSie spolo¢nosti vyvijajuce nové bezdrotové
technologie v 80. rokoch”.

Vyvinul sa u neho typ zhubnej rakoviny mozgu, o ktorej Narodny toxikologicky program neskor
potvrdil, Ze je vedlajSim ucinkom vystavenia sa ziareniu mobilného telefénu. Vysledky skimania boli
zverejnené v roku 2018. Pred svojou smrtou v roku 2002 vydal Kane knihu Radiacia mobilnych
telefonov — ruska ruleta, v ktorej uviedol:



»,Nikdy v histdrii ludstva neexistovala takd prax, akej teraz ¢elime, pokial ide o marketing a
distribuciu produktov, ktoré s nepriatelské voci ludskému biologickému systému, v priemysle s
pokrocilou znalostou tychto dosledkov.”

Davis tiez zdoraznuje dalsi dolezity problém, a to skuto¢nost, ze Federalnu komunika¢ni komisiu
prevzal telekomunikaény priemysel, ¢im sa zdokonalili dezinformacné stratégie, ktoré predtym
pouzival tabakovy priemysel. PiSe :

»...[V] roku 2015 jeden z predstavitelov Harvardu vystopoval spoluprdcu medzi FCC a
telekomunikacnym priemyslom a dospel k zaveru, ze FCC je priputanad agentura a ze ,bezpecnost,
zdravie a sukromie spotrebitelov, ako aj penazenky spotrebitelov, boli prehliadnuté. Boli obetované
kvoli nekontrolovanému vplyvu priemyslu.“

Spominana kniha je Agency Captured: How the FCC Is Domined by Industries It Suposedly
Regulates, ktort napisal investigativny novinar Norm Alster.

Tu je len jeden priklad: Predtym, ako sa Wheeler stal predsedom FCC, predsedal CTIA, lobistickej
skupine pre bezdrotovy priemysel, ktora vysvetluje svoje komentare k 5G a preco FCC neveri v
skumanie jej zdravotnych rizik.

Kniha tiez ukazuje, ako telekomunikacny priemysel manipuluje s verejnou mienkou podkopavanim
déveryhodnosti vedcov, ktori hovoria o nebezpecCenstvach, kratenim prostriedkov na vyskum,
zverejnovanim vymyslenych studii, ktoré nepreukazuju ziadnu Skodu a vyhlasovanim ,vedeckého
konsenzu“, ze v skutoCnosti neexistuje ziadna Skoda, neexistuje konsenzus. Prirodzene,
telekomunikacny priemysel tiez mina miliény dolarov na lobovanie u Federal Communications
Commission v otazkach, ktoré by mohli ovplyvnit jeho zisky.

Precitajte si viac o zdravotnych rizikach spojenych s 5G:

Kniha EMF*D: 5G, Wi-Fi a mobilné telefony: Skryté Skody a ako sa chranit, vysvetluje
nebezpecenstva EMP a poskytuje komplexné zdroje o modernych technolégiach:

» Ukdzalo sa, ze EMP sposobujui choroby, ako je rakovina, srdcové choroby a neuropsychiatrické
choroby.

» Ak musite pouzivat Wi-Fi, vypnite ho, ked ho nepouzivate, najma v noci, ked spite. V idedlnom
pripade sa pokuste prepojit kablami svoj domov, aby ste uplne eliminovali Wi-Fi.

* Je dolezité pochopit, Ze ak méate smerova¢ Wi-Fi, mate doma vezu mobilného telefénu. V idedlnom
pripade by ste sa mali vzdat Wi-Fi a pouzit len kdblové ethernetové pripojenie.

Pre dodatocnu ochranu moézete steny a strop vasej spalne natriet Specialnym ochrannym naterom,
ktory blokuje radiové frekvencie z vonkajsich zdrojov, ako su mobilné veze, inteligentné merace a
radiové/TV veze. Okna mo6zu byt pokryté kovovymi sitami alebo Specidlnou féliou. Pre vasu postel
zvazte ochranny baldachyn.

Pripojte svoj stolny pocitac k internetu pomocou kablového ethernetového pripojenia a uistite sa, ze
je pocitac¢ prepnuty do rezimu Lietadlo. Vyhnite sa tiez bezdrétovym kladvesniciam, trackballom,
mySiam, hernym systémom, tlaCiarnam a prenosnym domacim telefénom. Vyberte si kablové verzie.

Nenoste svoj mobilny telefén so sebou, pokial nie je v rezime v lietadle, a nikdy s nim nespite v
spalni, pokial nie je v rezime v lietadle.



* Pri pouzivani mobilného telefénu pouzivajte hlasity odposluch a drzte teleféon vo vzdialenosti
najmenej 3 stopy od seba. Snazte sa radikalne skréatit ¢as straveny na mobilnom teleféne.

* Mobilny telefén zvycajne pouzivite menej ako 30 minit mesacne a vacsinou na cestach. Namiesto
toho pouzite telefony so softvérom VoIP, ktoré mozno pouzit s kablovym pripojenim na internet,
alebo este lepsie, pouzite teleféon na pevnu linku.

Vseobecna hygiena domacnosti

* Ak stdle pouzivate mikrovinnu raru, pouvazujte nad jej vymenou za parnu teplovzdusnu raru, ktora
vam jedlo zohreje rovnako rychlo a ovela bezpecnejsie.

* Nepouzivajte inteligentné spotrebiCe a termostaty, ktoré sa spoliehaju na bezdrétovy prenos
signalu. To bude zahrnat vSetky nové inteligentné televizory. Nazyvaju sa smart, pretoze vysielaju
signal Wi-Fi a na rozdiel od pocitaca nemézete signal Wi-Fi vypnut. Namiesto toho zvazte pouzitie
velkého monitora pocitaca ako televizora, pretoze nevyzaruje Wi-Fi.

* Vymente klasické CFL Ziarovky. V idedlnom pripade odstrante z domu vSetky ziarivky. Nielenze

vyzarujui nezdravé svetlo, ale Co je dolezitejsie, skutocne prenasaju prud do vasho tela len tym, Ze ste
blizko Ziaroviek.
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