Zkusena psycholozka o zalezlém autistovi
Fialovi v roli gurua skodlika. Lidi jsou pod
jeho rozlisovaci schopnost, cela pétikoalice
se chova velmi nezodpovedne, hovori
psycholozka

- CZ24 News | 29. brezna 2022

CESKO: A nyni mame vladu, ktera jen o nas rozhoduje. To i Andrej Babi$ komunikoval lépe
a to ho opravdu neobhajuju. Ted ten “tata Fiala” zalezl do diry a komunikuje z dalky. Moc
nic neresi a chova se jako velky guru. Psycholozka Lenka Cadova uvaZuje z hlediska své
profese o valce na Ukrajiné, o vladci Ruska a ceské vladé.

Evropa byla uz dvacet let usetrena valky. Jak valka na Ukrajiné psychicky ovliviiuje
spoluobcany?

Vyvolava v nich stresové reakce. Je to prirozena adaptacni reakce, jak se vyrovnat s naro¢nou
situaci. Jelikoz jsme tady valku dlouhou dobu neméli, tak védomi skutec¢nost, Ze se v nasi blizkosti
muze odehravat valka, vytésnilo. Byl to pro nas vzdaleny problém, ktery se nas nikdy osobné netykal.
Mezi nami ziji valecni veterani, jejichz zkuSenosti jsou neprenositelné. I proto jsme se citili
neohrozené a rezignovali na bdélost a ostrazitost k tomu, co se déje v ostatnich zemich. Nevénovali
jsme tomu pozornost, jakou by si to zaslouzilo. Valka v Srbsku méla byt pro néas varovanim, ze o mir

je potreba pecovat.

'

| nejmensi finanéni prispévek velice pomaha! Dékujeme!

CHCI PRISPET

Jak vnimate dodavky zbrani jako soucast nasi pomoci Ukrajiné?

Dokud budou zbrané, bude valka! Odpovézte si. Nicméné si myslim, ze bychom méli byt obezretni a
zodpovédni za to, co délame. Méli bychom zacinat od nejsnadnéjsich pristupt, to je komunikace

a rozhovor s protistanou. Strom se pozna po ovoci! Je potreba jit do minulosti, kde ma ten konflikt
pric¢iny. Kdyz najdeme historické souvislosti, daji nam odpovéd na soucasnost a dokonce i na
budoucnost.

]

Cela valecna situace se navenek muze jevit jako, Ze vznikla ze dne na den. Ale kazda valka ma svou
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historii. Zakladem kazdé valky jsou dlouhodobé nereSené a prehlizené problémy. Jak uz rikal Carl
von Clausewitz: “Vélka je pouze pokracovanim politiky jinymi prostredky”. Je potreba rict, ze jde
také o selhani nasi a potazmo evropskeé ¢i svétové politické garnitury. Jaka je dnesni politika? My,
samotni Ce$i, bychom méli zvazit, nakolik je naSe politika mirova. Jak usilujeme o mir, kdyZ uZ jsme
u zbrani. Jakym zpusobem mirové zaklady do budoucna vytvarime?

V soucasnosti ale prevlada nazor, ze Putin a jeho “vérchuska” se zblaznili, Rusovi uz nelze
ustupovat a je treba mu dat za vyucenou...

Kdyz o nékom reknu, zZe je blazen ¢i Silenec, tak si to mohu stokrat myslet, ale pokud ho neznam,
nikdy jsem se s nim nesesla, tak jak to mohu takto rict? Jako odbornik, jako psycholog, si nikdy
nedovolim udélat diagnézu na dalku. Jenom historie zhodnoti, kde byla pravda jako davod rozpouténi
valky. Néktera rozhodnuti se nam mohou jevit jako iracionalni - Silend, coz vélka opravdu je. Nyni
ale nemame informace, mame pouze emoce. A propagandé nelze vérit. Je vzdy nedilnou soucasti
boje.

Komu takhle jednoduchy a rychly zavér vyhovuje? Kdyz vam na délku stanovim diagndzu, tak si s
vami moc velkou préci nedam. A i kdybych uznala néjakou diagnozu, tak s vami musim nakladat
podle ni. I kdyby byl lidr velmoci blazen, tak muze zmacknout Cervené tlacitko, po kterém bude
vSemu konec. Proto musime byt velmi obezietni a opatrni v postupech. Musime byt jesté mnohem
obezretnéjsi. Valecna politika je také o umeéni vyjednéavat. Kazdy mir je pripravou na valku a valka je
priprava na mir.

Uz nyni tedy pripravujeme pudu pro to, co se bude dit po vélce. Paklize se chovam jako slon v
porcelanu, tak za to v budoucnosti ponesu zodpovédnost. Driv nebo pozdéji sklidime plody toho, co
jsme nyni zasili.

Jinymi slovy, chovani nasi politické garnitury v cele s premiérem Petrem Fialou hodnotite
jako ne moc zodpovédné jednani?

Ano. Chovaji se velmi nezodpovédné. Jedna z klicovych knih o vélce je Uméni valky od mistra Sun-c’.
Byl vojeviidcem, velkym stratégem, organizatorem a védél, ze dobry vale¢nik musi byt hlavné
dobrym pozorovatelem. Z generace na generaci si v Ciné predavali tyto zku$enosti. Dbali na vychovu
a vzdélani novych bojovnikl a diplomatt. V miru vladl vladce a ve vélce vojevadce. A kdo ze
soucasnych vudct Evropy mé alepon bazalni vojenské zkuSenosti? Nikdo! Pokud jste nevidél umirat



clovéka v boji, nemate taktické zkuSenosti nebo zkusenosti s vyjednavanim s “blaznem”, musite byt
opatrni.

Kdyz prijmeme agresivni rétoriku, tak nejsem clovék na svém misté. Zranit Ize i slovem, slovnim
obratem ¢i mluvou téla. Nemusime vystrelit. Musime si byt ale védomi, Ze uz dnes vytvarime stavbu
budoucnosti. A ta je domem pro nase déti. Kdyz tedy nebudeme dostatecné bdéli a obezretni, tak to
pro nas muze mit zésadni dopad. Prece i v bézném zivoté musime budovat svou socialni inteligenci
a umét vyjit s riznymi lidmi, kteri nejsou podle nasich predstav.

Sun-c’ pravil: “Kdo zna protivnika a zna sama sebe, vybojuje sto bitev beze ztrat. Kdo nezna
protivnika, ale zna sdm sebe, jednou zvitézi, jednou prohraje. Kdo nezna protivnika ani sam sebe
ztrati kazdou bitvu.” To, je diivod pro¢ vyjednavat, snazit se pochopit a budovat vzdjemné vztahy.

Veérite, ze dojde v Evropé k néjakému zvratu, typu revoluce?

Tato doba a jeji spolecnost kraci ke své hranici. At porad nehovorime o vélce, miuZeme se podivat na
analogické vztahy mezi lidmi. Kdyz méte néjaké neshody se sousedem, myslite si, ze je blazen,
pujdete a reknete mu to do oci? Nabo mu poslete dopis? Anebo budete délat, Ze problém neexistuje.
Pak je jesté posledni moznost, Ze se s nim budete snazit domluvit, vyjit s nim. Je to soused, mate s
nim hranice a musite se s nim naucit zit, protoze vam nic jiného nezbyde. Muzete si stokrat myslet,
ze fialova barva jeho domu je blazniva, ale prece se s nim kvili tomu nepohadate do krve. Budete
hledat zplsob, jak s nim vyjit. A to je uméni. Je to tanec mezi vejci.

A

Anebo kdyz budete mit problémové manzelstvi, z néhoz nemizete z urcitych davodu utéct. Nelze
vymazat Rusko z mapy svéta, nelze se rozvést. A co tedy Ize délat? Pokusite se zacit 1épe chépat, co
chce. My Rusku uz strasné dlouho nenaslouchdme. Kdybychom mu naslouchali, tak nebudeme
prekvapeni, Ze valka nastala. Takze je to priznak toho, Ze neumime komunikovat. Kdyz vam partner
rekne, Ze je navrh pro néj neakceptovatelny, nebudeme ménit partnera, ale budeme radéji ménit
navrh. Ve vyjednavani se zacina tim, na Cem se shodneme, a ne v Cem se liSime.

Na druhou stranu nelze ustupovat donekonecna...

K tomu ani nenabadam. Jen si myslim, Ze na stole lezelo nékolik prijatelnych navrhii. Kompromisy
mohly byt stavebnimi kameny pro dalsi vyjednavani. Je potreba podporovat dobré vztahy, které jsou
predpokladem smirného vysledku.



Takze vyslanci zapadni civilizace neumi komunikovat?

Presné tak. Diplomaté dnes od komunikace utikaji. Vysledek vyjednavani je néjakou dynamickou
rovnovahou postoju. Neni to fixni stav. VSe se méni. V prirodé nic takového jako bezpeci a jistota
neexistuje. Je zapotrebi prijmout odliSnosti kultur, geopolitickych z&jmu a snazit se porozumét
potrebam protistrany. Rusko nebude Amerika a Amerika nebude Rusko.

Méli bychom byt obezretni, jak vyjednavame. Ve vSech starych kulturach se dbalo na provérovani.
Treba Buddha se ptal: “Jak vite, ze ty mé myslenky jsou spravné?” Vse je treba provérit. V zapadnim
svete jsme véci prestali ovérovat a spise slepé vérime nécemu, co nam rikaji na prvni dojem
uctyhodni lidé. To je z pohledu buddhismu hrich. Politiky, védce, 1ékare, naSe elity je treba stale
provérovat. Jak komunikuji, jak nam véci vysvétluji. Oni se k ndm chovaji Casto jako k détem a
neuvédomuji si, ze je platime. A kouknéme se koho si platime dnes. Jsme zodpovédni za to, co si
nechame libit. Nejsme déti a neméli bychom vérit faleSnym elitdm. Neni mozna kritika, neni mozna
debata. Tim omezujeme dalsi vyvoj a postoje spolecnosti. Vyvoj potrebuje protiklady.

A nyni mame vladu, ktera jen rozhoduje ale sva rozhodnuti nekomunikuje. Ve méstech se
prejmenovavaji ulice, likviduji pamatniky na nasi historii ¢i osobnosti. I Andrej Babi$§ komunikoval
lépe a to ho opravdu neobhajuji. Ted ten “tata Fiala” zalezl do diry a komunikuje z dalky. Moc nic
neresi a chové se jako velky guru. Neresi problémy vlastnich ob¢ant a prehlizi je. Uprchlikim je
potreba pomoci. Ale jejich potreby se nesmi uprednostnovat pred potiebami vlastnich obyvatel, kteri
citi nejistotu do budoucna. To muze vyvolat zast ¢i dokonce nenavist. Obycejni lidé jsou mimo
rozliSovaci schopnost nasi vlady a to muze byt jeji konec. Kazdy moudry vlace hovoril k lidu a snazil
se ho ziskat na svou stranu, pro svoji véc.

Stara védska mantra pravi: “Mouchy touzi po ranach, vladci touzi po bohatstvi, nizci touzi po svaru,
Svati touzi po miru”.

Nékteré internetové portaly byly jako puvodci dezinformaci umlceny. Jak na to nahlizite?

Zase to vztahnu na partnerské vztahy. Kdyz budete mit kamarada, ktery s vami bude stale souhlasit,
zacne vas nudit. To neni inspirujici. Pluralita ndzoru je prosté nutna. Kazdé dité v obdobi puberty
vytvari nesoulad a vzdor. V podvédomi je orientovano na rodice, ale vyvoj je tak silny, ze se snazi
vazby rozbijet. A to je vyvoj. Pokud odlisSné nazory odstranime, zakrnime. Potla¢ime vyvoj a je to
rychla cesta k rozvratu. Slepa vira nahrazuje rozum. Bude-li to takto pokracovat, obavam se
socialnich nepokoju.

Sledujte nas na Telegramu: t.me/cz24news
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