Znamy cesky lekar Lukas Pollert: CHOREHO
CLOVEKA S COVIDOM SOM NEVIDEL POL
ROKA!

- CZ24 News | 2. zari 2021

CESKO: Covid mdnia neopusta svet. Otdzka znie - Pre¢o? Mnohi lekdri aj vedci totiz
poukazujii na to, Ze najhorsie uz mame za sebou. Svedcia o tom aj nizke pocty nakazenych,
hospitalizovanych a mrtvych. Napriek tomu si mnohi idu svoje - je tu novy variant. A novy a
novy a...

Preco Covid neustupuje? Zasadna otézka, ktora ma vcelku logickd odpoved - lebo si to farma firmy
vobec nezelaju. Taku Zatvu, ako maju teraz, nemali uz desatrocia. A zrejme tak skoro mat nebudd.
Tak pandémiu treba zivit Co najdlhSie. Lekar anestezioldg z prazskej nemocnice v Motole Lukas
Pollert vSak v statuse tvrdi nieco uplne iné. A pre vyznavacov Covidu to nie je ni¢ prijemné.

Chces byt zdravy? Zdravo sa stravuj, Sportuj, dostatocne spi, nepi alkohol,
nefajci a kontroluj si vahu

,Chorého ¢loveka s Covidom som nevidel pol roka, ale noviny stéle chrlia nejaké ¢isla testov a
pribehy mladych zdravych popieracov, ktori zomreli na Covid,” piSe v ivode svojho statusu lekar a
dodéava: ,Obézni faj¢iari vSak chodia do nemocnic denne a ti, ktori ignoruju rezim. Spoloc¢nosti je to
jedno. Mediélni luzri. To sme my,” priznava sebakriticky. A diskutujici pod jeho statusom mu davaju
za pravdu. ,Zase trefne a k veci napisané. ,Skutocni pacienti s medidlne nuly.” Nuly sme boli aj my,
zdravotnici, v predkovidovom case, ked sa nam plnila oddelenia na prasknutie. Napriklad jedna
jedind punkcia hrudnika - to bolo ohrozenie chodu oddelenia, lebo sme nestihali veci nutné, nieto
este asistovat pri punkcii (ale vSetko sme museli zvladnut).

Bolo obdobie, ked Iudia museli ¢akat na 16zko. Nie, neposadili sme ich na chodbu, ako pisala na jesen
tla¢ (pretoZe je to zaujimavejsie titulok), to je neddstojné. Cakali pri stol¢eku na izbe, ked to zvladli.
Niektori potrebovali pomoc hned, nech postel bola, alebo nebola. Inak sa stahovalo, aby sme
organiza¢ne napor pacientov zvladli. Ale m6zem povedat, ze mne nula nevadi, je krasna. Prudko ale
nesuhlasim s medialnou taktikou, ktora lIudi udrziava v strachu a ddva moc a priestor
manipulatorom,“ skonstatovala v diskusii Helena LukeSova.

»~Mne sa chce az zvracat z toho, ako novindri pisSu tendencné ¢lanky na tému - odpiera¢ zomrel na
Covid a na smrtelnej posteli zobronil o vakcinu. Primarne nie som proti zaockovaniu, som len pre
slobodnt volbu a pre vakcinu bezpeénu (t.j. nie klinickt studiu - kde za nasledky nikto nezodpoveda,
len prijemca tej vakciny),” pise v diskusii Helenka Barova Naimanova.

,B0jiS sa 0 svoje zdravie? Samozvani experti nepriamo tvrdia, Ze najlepsie je zaliezt ockovany na pat
rokov do pivnice, a tam sa, pre istotu, este testovat, nosit respirator a plavecké okuliare. Tak ich
predsa pocuvaj, eSte to chvilu vydrz, priberaj a nehyb sa! Bodka! Chces$ byt zdravy? Zdravo sa
stravuj, Sportuj, dostatoCne spi, umelo sa nestresuj, nepi alkohol, nefaj¢i a kontroluj si vahu. Bodka!“
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napisal struc¢ne a jasne Antonén Pfleger.



