Znamy lékar MUDr. Pollert uz pozoruje
nasledky covidu: Strach a paniku. Lide se boji
jit k lékari. Zatim jsme zazili jen predehru,
rika

- CZ24 News | 20. ¢ervna 2021

CESKO: Znamy lékar a vynikajici sportovec Lukas Pollert je jednim z téch, kteii béhem
covidové pandemie hlasité vyjadrovali své nazory, za které byli nejen svymi kolegy casto
kritizovani. Kritizoval radu vladnich protiepidemickych opatreni, obhajoval svobodu lidi,
kteri se nechtéji nechat ockovat a vystupoval proti tomu, aby ceska spolecnost byla
zastrasovana a propadala panice. Vyhlidky na zlepseni podle néj nejsou prili§ priznivé,
covid v rozhovoru oznacuje za pouhou , predehru”.

Deset mésicu zpatky Pollert prohlasil, ze covid je v lecCems srovnatelny s chripkou a Ze panika,

do niz se spolecnost uvedla, je naprosto neprimérend, jeho slova se podle néj v ¢ase jen potvrdila.
»Dokonce i tu a tam néjaky profesor zacal rikat, Ze to jako chripka skutecné je. Stejné priznaky
covidu a chripky se prosté nedaji oddiskutovat. Bylo to ode mne mysleno trochu jako navod pro laiky,
aby priznaky poznali a pripustili si, Ze muze jit o covid a neprimérené se nelekali, rika lékar.

Zminéna panika podle néj zpusobila vétsi Skody nez to, co ji spustilo. ,Panika je ztrata kontroly.
U obratu $ilend panika taky zistavam. S odstupem desiti mésicl bych jesté dodal, Ze tato panika
nam ve spolec¢nosti odstartovala neblahy posun. Panuje strach: strach z navstévy doktora, strach
nékterych doktoru z navstévy pacienta,” dava za priklad.

Mnoho umrti nezpusobil podle Pollerta totiz covid, ale selhdni priméarni péce. ,To jsem si nevymyslel,
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tuhle svou zku$enost mi vypravéji lidi. Bohuzel se tim muze zpozdit vySetreni i o nékolik dni, coz pak
u starsich a jinak nemocnych lidi mize vést k fatdlnim komplikacim,” varuje.

,Vsimnéte si, ze mnohym lékarum, tém Kkriti¢téjsim, se dnes vytyka bagatelizace, zleh¢ovani celé
situace. Ale k tikolum lékare patri pacienta zklidnit, situaci zmirnit. ProtoZe stresové reakce
zpusobena strachem o zivot, napriklad pri kasli nebo jiné pri¢iné dusnosti, vyvola nebezpecny stav,
kdy se organismus domnélym bojem o Zivot rychle vy¢erpa a muze to skoncit Spatné,” vysvétluje.

To vse prinesla koronavirova krize a mnozi doufaji, ze vysoka proockovanost populace, ktera je
soucasti kolektivni imunity, prinese kyzené vysledky a vyvede nés z tohoto zacarovaného kruhu ven.
V tomto sméru vsak Pollert neni prilis optimisticky: ,Covid je jen takova predehra,” obava se, ze to
nejhorsi nas teprve jesté ceka.

Pro Parlamentnilisty.cz uz drive uvedl, ze jsme spiSe zazili takovy ,virovy vanek”, rekl v kvétnovém
rozhovoru.

Zdroj: https://www.parlamentnilisty.cz/



