Znepokojivy narust déti zavislych na
mobilech a iPadech (VIDEO CZ, 19 min +
Prepis)

- CZ24 News | 4. ledna 2024

SVET: Pocet mladych lidi a zejména déti v utlém véku, které jsou zavislé na mobilech a
iPadech, je enormni a stale stoupa. O tom, jak velky negativni vliv ma kazdodenni pouzivani
mobilu a socialnich siti na déti, se stale malo mluvi a ne mnoho rodi¢a ma o tom povédomi.
Tohle video slouzi jako varovani pro vSechny.

1 Video s ceskym dabingem !

! Video v originale s Ceskymi titulky !

Prepis videa:

Vitejte ve véku iPadovych déti. Generace Z je zdéSena vyhlidkou na vychovu generace déti, ktera je
otroky iPadim. Termin iPadové déti se pouziva pro déti, které jsou vychovavany bez jakéhokoli
omezeni technologii. A toto téma si ziskalo zna¢nou oblibu na TikToku mezi détmi. Existuje cely zanr
zachvaty vzteku z odebranych zarizeni, projevuji nezdjem o zapojeni se do komunikace a postradaji
moznost hrat si s dalSimi hrackami atd.

Za vsim tim sarkasmem se vSak skryva celd rada neprijemnych pravd o tom, kam nase spolecnost
sméruje. Déti zitrka budou zit zivot, na ktery nemizeme ani pomyslet. Generace Alfa je néco, na co
nechceme myslet, ale co se vlastné s témito détmi stane? Abychom pochopili, co se déje, musime se
podivat, jak to bylo pred nekolika desetiletimi. Nedavno bylo normadlni, Ze si déti hraly venku bez
dozoru delsi dobu, konkrétné si hraly s ostatnimi détmi.

Vasi rodice pravdépodobné délali totéz, kdyz si delsi dobu zcela bez dozoru hrali. Sportovali a lozili
na stromy. Tim si déti rozvijely uzitecné dovednosti, jak komunikovat, jak vyjednavat, jak delegovat,
jak se brénit, jak si najit pratele a jak je dulezita tymova prace. Pomaha jim rozvijet celozivotni
pratelstvi. Hra jim pomdha rozvijet se jako lidé, aby se staly, jak ekl autor Nicholas Talib, anti
kiehké. Hra spolecné s prvky jako je spolecenstvi, tradi¢ni rodinné hodnoty a nabozenstvi, tvori tzv.
posvatnou klenbu.

Neviditelnou strukturu, kterd se rozprostira nad spoleénosti, ktera chrani lidi pred nejistotami a
krutostmi zivota. Hra venku bez dozoru pomohla vytvorit lepsi obCany a nasledné lepsi spolecnost.
Na zacatku 80. let se venkovni hra bez dozoru stala mnohem méné Castou a nahradily ji prisné
sledované vylety do parku a kontrolované hry. V roce 1997, kdy zacala generace Z, dny
nestrukturované hry byly mrtvé, a dneska venkovni hra bez dozoru a ¢as s rodinou byl témér zcela
nahrazen vnitinim casem bez dozoru u obrazovek. Dnesni déti trpi poruchou nedostatku prirody, coz
je termin, ktery vymyslel autor Richard Louv. Vytvarime prostredi, ve kterém jsou podle mého
nazoru z definice méné zivé.

Ktery rodiC chce, aby jeho dité bylo méné zivé? Ktery ucitel chce, aby jeho Zaci byli méné zivi?
Soucasné se stale zvySuje mira détskych poruch chovani, které jsou predstupném psychopatie. Tento
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nérust je zcela spojen s nedostatkem her bez dozoru a s tim, Ze stéle vice rodi¢u prenechava roli
primérnich pecovatell a outsourcuje je na koho? Na lidi, kteri ovladaji algoritmy.

Umeélé inteligence, jako je Siri, Alexa a dalsi umélé vytvory maji nulovy zédjem chranit ty
nejzranitelnéjsi a misto toho je vyuzivaji jako pésaky pro reklamu, a vytvareji z nich idedlni lidi pro
firmy jako Amazon a Apple. Tyto algoritmy se zaméruji na miminka, identifikuji jejich slabiny a
nemilosrdné je vyuzivaji, aby v dospélosti byly na tabletu zavisli. A disledky toho budou pro
spolecnost katastrofalni.

Dnes je lakavéjsi se spoléhat na obrazovky. Rodice dnes maji tolik prace, ze oba rodice vétSinou
pracuji, protoze nikdo uz nema penize. Jak se rodice vrati vyCerpani, je mnohem jednodussi dat ditéti
iPad a odpocinout si. Vyzkumy upozoriiuji na dlouhodobé tc¢inky nadmérného casu straveného u
obrazovky na déti. Mezi tyto ucCinky patii poruchy paméti, snizend kontrola emoci, zvySena mira
apatie a uzkosti, nizsi mira empatie, opozdéni ve vyvoji reci a dokonce kriminalni chovani. A sexudalni
predatori jsou na kazdém rohu, a to myslim doslova. Psycholozka Dr. Jean M. v roce 2017 napsala, ze
generaci Z v mnoha ohledech zni¢il nastup chytrych telefont. To vime.

Generace Z je Uzkostnéjsi, deprimovanéjsi, sebevrazednéjsi, méné pravdépodobné, Ze bude randit,
mit sex, ze se vyda ven, ze bude mit pratele, ze bude mluvit s rodinnymi prislusniky, osamélejsi,
izolovanéjsi a deprimovanéjsi. Generace Z je na tom Spatné. Je to désiva proména v poslednich
desetiletich, ktera vytvorila generaci, jakou vidime dnes. Ale co teprve generace Alfa neboli iPadové
déti, které budou jesté nemocnéjsi, hloupé&jsi, smutnéjsi, osameéle;jsi a tlustsi nez generace Z.

Déti v minulosti si kazdy den hodiny hrély, diky cemuz nejen spalovaly kalorie a udrzovaly si fyzickou
kondici, ale také to usnadnovalo socialni interakce a zmirnovalo stres. S ibytkem Casu na hrani vsak
byly negativné ovlivnény vSechny aspekty vyvoje ditéte, priCemz disledky pro zdravi a obezitu jsou
znepokojivé. Souvislost mezi zvySenym ¢asem stravenym na obrazovce a obezitou je nepopiratelna.
Studie prokazaly, Ze dlouhodobé vystaveni obrazovce vede ke zvySené touze po jidle a zvySené oblibé
svacin. Studie také ukdazaly, Ze nejvice obézni déti pokracuji v obezité v dospélosti.

Asi 55 % déti, které jsou obézni béhem détstvi, bude pokracovat v obezité i béhem dospivani, coz je
jeste vice ostrakizuje. Proto se nyni odhaduje, ze priblizné 80 % dospivajicich, kteri jsou obézni, bude
obéznich i v dospélosti, coz je ostrakizuje stale dal, ¢imz se stavaji nezdravéjSimi, maji méné
testosteronu a méné schopnosti si uzivat zivota. Vétsina déti ma dnes mobil uz v sedmi letech. Staci
se podivat kolem sebe. Tolik déti v restauracich a vSude, kam jdete, jsou na iPadech nebo mobilech.

Jsou na internetu celé hodiny délanim véci, o kterych jejich rodi¢e nevi. Pohani to epidemii
dusevniho zdravi u déti, coz je duvod, pro¢ v poslednich letech byly rekordni irovné smutku a
sebeposkozovani u déti. Instagram zejména. Studie zkoumajici Cetnost pouzivani Instagramu
odhalila souvislost mezi jeho pouzivanim a stavy jako deprese, nizké sebevédomi, izkost ze vzhledu a
nespokojenost s télem. Miliony déti ve véku od 10 let pouzivaji Instagram se sexualizovanymi
obrazky a traumatizujicimi zabéry sebeposkozovani, nemluvé o tom, ze se vzdy citi nejisté ve
srovnani s lidmi, kteri zdanlivé ziji lepsi zivot. Divime se, ze jsou déti tak nestastné? V tak mladém
véku jim bereme nevinnost a nahrazujeme ji né¢im hroznym. Ani YouTube Kids urcené specialné pro
déti od Ctyr let neni vibec bezpecné.

Ukazalo se, ze aplikace nabizi détem obsah sexudalniho charakteru, stejné jako materidly zamérené
na konzumaci alkoholu a drog, predatorsky obsah a dalsi podivnosti. Objevila se rada zprav
tykajicich se skodlivého materidlu na YouTube zaméreného na déti od dvou let. Uvedeme vam
priklady. Nalevo je skutecna epizoda Prasatka Peppy, kdyz jde Peppa k zubari a vpravo ten padélek,
o kterém mluvite, strach, tryznivy vzhled. A tady je dalsi priklad, ktery jsme vytahli z Tlapkové
patroly.



Hasi¢ prijizdi na zachranu. A pak vpravo, padélek, havarie, smrt, strach. Nekalé osoby manipulovaly
s obsahem popularnich détskych sérii, véetné zndmych poradui jako Prasatko Peppa, Tlapkova
patrola a Frozen od Disneyho. Tito pachatelé vkladali nevhodny obsah s oblibenymi postavickami,
ktery nic netusicim batolatum zpusoboval podprahové trauma. A pravé tito lidé dnes vychovavaji
déti. Kdyz se rodice vrati unaveni z prace, daji détem tablet a ty jsou vychovavany témito predatory.

Divky to maji horsi neZ chlapci. Cim dél tim vic zji$tujeme, jak jsou sociélni sité $patné, zejména pro
Zeny. VSichni jsme vidéli tyto ¢lanky o tom, jak dospivajici divky cCeli epidemii duSevniho zdravi.
Americké dospivajici divky nejsou v poradku. A v posledni dobé psychologové zaznamenali obrovsky
nérust jedinct, kteri hledaji pomoc pro poruchy dusevniho zdravi a priznaky pripominajici Tourettav
syndrom. Zjistuje se, Ze na viné je TikTok, protoze se tomu rika TikTok tiky.

Zejména u mladych divek se projevuji priznaky ruznych poruch v disledku vystaveni influencertim
na sitich, kteri sami vykazuji tyto priznaky. TikTok tiky se lisi od Tourettova syndromu. Jsou
prikladem masové socialné-genni nemoci neboli masové hysterie, kdy chovéani, emoce nebo stavy se
$if1 sponténné ve skupiné, véetné téch online. Cim vice ¢asu travi jedinci, zejména muZi, na sitich,
tim vétsi je pravdépodobnost, Ze budou proZzivat psychické potize a i uvazovat o ukonceni zivota. 60
% mladych divek Zajivaji Sikanu i na internetu, coz epidemii dusevniho zdravi jen zhorsuje.

Lze se divit, Ze je generace Alfa odsouzena? Pokud je generace Z tak zblblg, jak bude vypadat
generace iPadovych déti za dvacet let, zvlast kdyz jim obrazovky a socialni média nejen nici duSevni
zdravi, ale takeé je zbavuji jakychkoli emoci? Socidlni média jako TikTok a YouTube prokazatelné
zvySuji pocet psychopatl. Psychopati, jinak znami jako lidé, kteri trpi antisocidlni poruchou
osobnosti, vyznacujici se chladem, manipulativnosti, antisocialni povahou a narcistickymi
tendencemi. Ze vSech lidi jsou jedni z nejvice toxickych. Délaji, co je potreba, aby ziskali, co chtéji.

Na spolecnosti a vasem blahu jim nezdalezi, udélaji cokoli, aby ziskali, co chtéji. A tato porucha ¢asto
souvisi se Spatnym zachazenim a odmitanim v détstvi... a ano, rozsahlym pouzivanim technologii a
socialnich siti. Aby mohl byt diagnostikovan psychopat, musi byt clovék starsi 18 let. Pred 18 je ditéti
diagnostikovana porucha chovani. Problém s chovanim (CD), ktery ¢asto zahrnuje agresi a tendence
k poruSovani zdkona, a vyzkum ukazuje, ze priznaky CD v détstvi jsou spojeny s vétSim pouzivanim
socialnich médii béhem nastupujici dospélosti.

A Ze vét$i kazdodenni pouzivani siti je spojeno s riznym antisocialnim chovanim. Antisocialni
chovani v détstvi je silnym prediktorem kriminalniho chovéni v dospélosti. Nase spoleCnost ale

A tento cyklus se jen posiluje. Cas na obrazovce bréani nasi schopnosti interpretovat vyrazy tvafe a
ziskavat socialni dovednosti, coz jsou oba klicové prvky kultivace empatie.

Jakmile sité odstrani empatii, rychle se ocitnete obklopeni velkym mnozstvim lidi jako Patrick
Bateman, prazdné, plastové lidi, kteri nemaji zadny ohled na spolecnost, kterda je vychovala nebo lidi
kolem nich. Jen vice okamzitého uspokojeni, vice dopaminu, to je generace iPadovych déti, a
samoziejmé ne kazdy bude psychopat. To je neuvéritelné vzacna véc. Ale nedostatek empatie a rust
narcismu, ktery vyrustani na mobilu zpusobuje, je znepokojivym znamenim, zejména kdyz se
podivate na moderni influencery, kteri vychovavaji vase déti, vidite, ze v zivoté vaseho ditéte je stéle
vice influencert. Jsou to ti na obrazovce. A kdyz se podivate na dnesni nejvétsi influencery, kteri se
chvastaji opulentnim Zivotnim stylem a podporuji véci jako OnlyFans, chcete, aby tito lidé
vychovavali vase déti? Lidé jako Adam22, Logan Paul.

Tyto povrchni bytosti, které plni détem hlavu idiotskymi nékdy nebezpecnymi ideologiemi... a jak
ukazuji dalsi studie, influenceri maji velky vliv na psychiku déti. Formuji jejich ideologie pres Sireni
zkreslenych emocionalné nabitych narativi, propagovani materialistického bohatstvi, chamtivosti,



zahledénosti do sebe, prosté Spatné chovani. Vase dcery vychovava Cardi B, Ruby Rose, Sexy Red
rapujici o svych genitaliich a slavé promiskuity, deformovéani malych déti vSude s dojmem toho, co
ostatni povazuji za atraktivni.

Chlapcum se rika, aby ziskali vice $lapek, vice penéz, aby zanedbavali kulturu a tradice a kaslali na
vSechny. Déti, které jsou ovliviiovany obsahem pro dospélé. Dnes jsou déti uz od deviti let pravidelné
vystavovany obsahu pro dospélé. A to neni obsah z doby vasich rodi¢a. VSichni vime, co to je. Je to
ten nejzdegenerovanéjsi obsah, jaky si 1ze predstavit. Kompilace toho nejhorsiho, co vas napadne,
ni¢i dopamin vasSich déti, protoze lidé jsou dnes prili§ prepracovani na to, aby méli ¢as své déti
poradneé vychovavat. Dat jim mobil do ruky se zda byt snazsi reseni.

Kdyz se zamyslite nad tim, co se déje, nad tim, co je ovliviiuje, Ze déti vSude sleduji tento druh
obsahu, jesté nez mély svou prvni pusu... co to déla s détskymi mozky? Nejenze to nici jejich
pozornost a empatii, ale ma to také skodlivé GcCinky na vyvijejici se prefrontalni kiiru mozkovou,
oblast mozku zodpovédnd za racionalni rozhodovéni a regulaci impulzt. Pokud je tato oblast
narusena, maji déti tendenci projevovat impulzivni chovéni a ¢init je$té horsi rozhodnuti. Clovék tak
riskuje, Ze bude Zzit zivot plny bezohlednosti a Spatnych rozhodnuti. Ani iPady rozdévané ve Skolach
nejsou bezpecné.

Objevuji se pribéhy zahrnujici malé déti tretich trid, které dostavaji nefiltrované iPady a jsou
blokovani obsahu, obvykle to nikdy neni tak uc¢inné. Déti tyto drobné prekazky mohou obejit a ziskat
pristup k nejzvracenéjsimu obsahu na internetu. Vyzkum ukazuje, ze kazdy ¢tvrty mlady student
sledoval ve tridé skodlivy nebo nasilny obsah online, a 17 % jej sledovalo na Skolnim zarizeni.

A kazdé 10. dité pouzivalo hazardni stranky na téchto iPadech. Aby bylo jasno, to vSe ve tridé. Pokud
to vSechno neni dostate¢né depresivni, je tu vSak jesté jedna horsi véc nez generace iPadovych déti.
Predatori zneuzivajici generaci Alfa. To se déje s kazdou generaci a rika se, ze ve mésté nejste nikdy
dal nez 6 stop od krys. Ale na internetu se zdd, Ze déti nejsou nikdy dal nez Sest kliknuti od
predatora. Socialni média v mnoha ohledech vytvorila bezpecné utocCisté pro predatory, kteri se
mohou skryvat za faleSnymi profily a ldkat nic netusici déti do pasti, které jim mohou znicit a i
ukoncit zivot.

Wall Street Journal zverejnil zpravu, kterd ukazuje, jak Instagram propojuje rozsahlou sit predatora.
I kdyZ na pouzivani Instagramu vam musi byt 13, mnoho uzivatelum je teprve 10. A toto ¢islo kles3,
protoze stale vice déti dostava iPady. A nevédomky dité, se kterym komunikuji, je ve skutecénosti
58lety muz s témi nejpodlejSimi umysly. Mezitim TikTok, nejoblibenéjsi platforma socidlnich médii, je
oznacovana za dokonalou platformu pro predatory. Vime, Ze online svét se hemzi zridami, typem
lidi, kteri se specializuji na ni¢eni détskych zivotd.

Nedavna studie provedena izraelskymi a americkymi odborniky odhalila, ze predatori, kteri
kontaktuji déti na sitich, vyuzivaji bezpecnostnich trhlin k tajné aktivaci jejich webovych kamer bez
védomi déti. A zaroven doslo k obrovskému nartstu pripadu, kdy se déti staly obéti online vydirani -
sexudlnimu vydirani, které spoc¢iva v manipulaci déti, které byly nasledné donuceny ke sdileni svych
explicitnich snimka s nésilniky, kteri pak vyhrozovali, ze snimKy zverejni, pokud nedostanou
zaplaceno. Sexudlni predatori cili na déti tim, Ze s nimi chatuji, zatimco hraji populérni videohry.

Aniz by rodiCe mohli chrénit své déti pred tim, aby se staly obétmi. Na misté, kde déti travi sviij ¢as
online, ¢ihaji predatori. A znepokojujici je, Ze rostouci pocet nahlaSeného obsahu nyni zahrnuje

pro pristup k dark webu. Dark web se sklada ze skrytého kolektivu internetovych stranek, které jsou
pristupné pouze pomoci specializovaného prohlizece, kde lidé mohou prodavat ruzné predméty a



sluzby, cokoli nelegalniho. A nedavno vyslo najevo, Ze osmileté dité pouzilo svij iPad k pristupu na
dark web a koupilo si fadu nebezpecnych predméti, véetné samopalu.

Zbran mu dokonce prisla az domt, ale matka ji nakonec predala policii. To vSak vyvolalo
neprijemnou diskusi. Pokud jsou déti vychovavany iPady, uvidi kazdy kout internetu a pristup k dark
webu na iPhonu nebo iPadu je snadny. A jakmile tak dité ucini, vstupuje do svéta, kde se jeho
bezpecnost a nevinnost stavaji ohrozenymi témér okamzité. Jedno z 50 déti je postizeno podvodem s
détskou identitou a vice nez polovina obéti jsou déti mladsi deviti let. Co Cini détskou identitu tak
atraktivni?

Jejich ¢islo socialniho zabezpeceni a uvérova historie predstavuji ¢isty Stit, ktery muze zustat
nedot¢eny po dobu mozna i nékolika let. Zlo¢inec tak mlze skryté vyuzit ¢islo socialniho zabezpeceni
ditéte k vytvoreni uvérové historie po delsi dobu, dokud dité neusiluje o ridicdk, zaméstnani nebo
finan¢ni pomoc na vzdélani. Jedna véc u generace Alfa a iPadovych déti bude Casta - nartst
nedobrovolnych celibatnikt, osamélych mladych muzi rozhor¢enych pocitem romantického selhani,
kteii vytvaieji komunity. Cim dal ¢astéji to vidite u véci jako Tinder, s Instagramem, s obsahem pro
dospélé.

To vSe ovliviiuje duSevni zdravi vSech, ale zejména generaci Alfa. To vytvari nedostatek spoleCenstvi
a soudrznosti, nikdy se nespojite s lidmi svého véku. A ¢im vic se to déje, zejména u generace Alfa,
tim vic nedobrovolnych celibatnikli mate, kteri nedokézou komunikovat s druhym pohlavim, protoze
nikdy nebyli rddné socializovani. A to souvisi s obrovskym poklesem testosteronu u mladych muza.

Prodlouzené pouzivani socialnich médii snizuje testosteron u muzu. Socialni média mohou zpusobit
snizeni hladiny testosteronu... to ovliviiuje jejich sexualni apetit a naladu. Stéle vice muzu se potyka
s depresemi a osameélosti. To se shoduje s poklesem hladiny testosteronu. Existuje za tim mnoho
faktorl, o kterych jsem uz mluvil jinde... kromé jidla, vody, hormonu v nasem prostredi, socidlni
média a digitalni zarizeni také snizuji vitalitu mladych muzi, coz je Cini ochablymi, bez Zivota a
osamélymi. Prumérny teenager travi az Sest hodin denné na mobilu. A pravdépodobné mnohem vic
na pocitaci.

Predstavte si pétileté, osmileté dité, které je na téchto algoritmech zavislé od tak utlého véku, kdy
mu tato zarizeni ni¢i dopamin. V dobé, kdy jim bude 18 let, uz z nich budou uplni zavislaci na
socialnich sitich, s usmazenym mozkem, kdy promarnuji zivot koukdnim na pixely. Nez jim bude 18
let, vétSina soucCasnych déti v generaci Alfa pravdépodobné stravi témér pét let zcela online. A to
myslim doslova v ¢ase straveném divanim se na zarizeni. Co to udéla se zdravym clovékem? Je
prekvapivé, ze generace Alfa bude agresivnéjsi, tlustsi, hloupéjsi, osamélejsi? Véci jsou uz ted
Spatné, ale jesté se zhorsi.

Pokud budou rodic¢e dal vychovavat své déti s iPady, a smutné je, Ze vétsina rodict nic z toho nevi.
Nevi o dusledcich, protoze to sami nikdy nezazili. A je mnohem snaz$i dat ditéti iPad nez ho vzit ven
sportovat, coz znamen4, ze vznikda celda nova generace. Proto se generace Alfa dost mozna ukéze jako
touto generaci Alfa udéla? Ti narozeni mezi rokem 2012 a 2020 budou vyrustat ve svété, kde budou
vladnout asistenti umélé inteligence bez mamy a taty.

Uz ted si lidé berou pixelové postavy, lidské vztahy vymiraji. Al jen priléva olej do ohné. A jak lidé
travi stale méné casu interakci v realném svété a stale vice casu uvnitr virtualniho svéta, Al partneri
mohou klidné nahradit ty lidské. A jak tyto déti vyrostou, dost moznéa budeme za par desitek let zit v
Absurdistanu.
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