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CESKO: Opatreni provazejici v poslednim roce uméle vytvorenou pandemii zasahuji mimo
podnikatelu a jejich zaméstnancu i dalsi skupiny nasich ob¢anu. Zatimco u produktivni sféry
jde predevsim o ekonomické dopady a az v jejich dusledku psychické problémy, u dalSich dvou
skupin jde o zasah primy.

Média uvadi, Ze v posledni ctvrtiné roku 2020 stoupnula umrtnost lidi a samozrejme je dle
nich na viné covid. Navic se to tyka predevsim starsi generace kolem 80ti let a vySe. Neni treba o
tom polemizovat, mize to byt dokonce reélné. Dokonce ano, covid je na viné. Nikoliv vSak jeho
pritomnost v organismu téchto lidi. Duvodem je predevs$im socialni izolace seniord a zaroven
znehybnéni. Pamatujete si jisté, jak byly uzemnény Boeingy 737 MAX a bylo jim zakdzano l1état?
Rada z nich skondéila ve $rotu, prestoZe mohli jesté dlouho slouZit. To samé se stalo seniortim v
pecovatelskych domech. Bylo jim viceméné zakazano se navzajem stykat a vstavat z postele. Z
chodicich se stali lezici, z leZicich umirajici. Rada z nich bez moZnosti komunikovat mezi sebou a s
pribuznymi ztratila radost ze Zivota a rezignovali. Jste li unaveni a podridite se stari, prestanete s
nim bojovat, odchdzite ze zivota rychleji, nez kdyz jste aktivni. A pokud Vam nékdo vezme moznost
mit kvalitni socidlni zivot, neni uz moc toho, co Vas drzi na tomto svété.

K vy$$im po¢tiim umrti prispéla i ignorace jinych vaznych onemocnéni. Radé pacientl
prestala byt poskytovana dostate¢nd 1é¢ba a pozornost jejich problémum. Byly odkladana operace,
rehabilitace, zavrené ordinace praktickych lékart, kteri Casto presli na 1écbu po telefonu. I v téchto
pripadech dochazelo k zanedbani péce a mozna i k prehlédnuti pocatku vaznych nemoci. Statistiky
jsou navic zkreslované tim, ze mezi imrti s covidem jsou zarazovani i lidé, u kterych sice doslo k
detekci viru, nicméné tento nebyl pricinou konce zivota. Plno pozitivnich vysledku je faleSnych. Mezi
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zesnulé z divodu existence pandemie, kteri navysili ¢isla vyjadiujici vy$$i imrtnost, 1ze pridat i lidi
neschopné vyrovnat se s nastalou situaci a resici tento stav sebevrazdou.

Prejdéme vsak ke druhé skupiné, ktera trpi skutecné vyrazneé. Je to mladez. Vlada ji sebrala
Skoly a sport, kulturu, a nakonec i obchodni centra. To posledni je samoziejmé nadséazka. Skolni
lavice jsou vSak podstatnou soucdsti zvySovani vzdélani, navic spole¢nost spoluzaki je stejné
zésadni, jako kontakty mezi seniory. Momentélni sezeni u poc¢itact, mobill a playstationt je spiSe
degenerativni nez prinosné. A plati to pro vice ro¢niki. Distancni vyuka téch starSich pripomina
grotesku a kdo z rodi¢t u ni byl, musel jen nevéricné kroutit hlavou. Trpélivost pedagogt musi byt
nekonecnd, ale i pres ni je tento zpusob uc¢eni naprosto neproduktivni. Pubescenti to maji tak
néjak....na haku. Ti mladsi se jisté snazi vice, nicméné vétSinou se bez pomoci rodi¢u neobejdou.
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perspektivni, pak v oblasti profesionédlniho sportu dochazi k nezvratnym ztratam. Prirozené
inteligentni clovék v zivoté dojde tam, kam dojit chce, protoze urcité mezery v nauce nahradi
vlastnim Gsudkem a schopnostmi. U sportu ro¢ni vypadek muze znamenat ukonc¢eni kariéry,
pripadné ztratu motivace, coz se projevuje u pubescentt, a poté i u sportovcu blizicich se ke konci
kariéry. Netrénuji mladeZnické kategorie, pritom u téch mezi 15. az 18. rokem se lame casto chleba
a rozhoduje se o tom, bude li dal$i kariéra profesionélni, nebo zustane li volno¢asovou. A pokud na
tolik mésicl vypadnete z tempa, je navrat Casto nereélny.

Budeme li zabyvat kulturnim vyzitim, uzavrreni vSech moznych mist, kde se mladi setkavaji,
znamena izolaci. Bylo by zajimavé zjistit, kolik z takto odloucenych lidi ochutnalo alkohol, cigarety
¢i drogy. Pripadné co jiného zapricinila nuda. Nastésti mladi jsou rebelové a z narizeni vlady si zase
tak moc nedélaji. Presto se muze stat, ze trochu zmanipulovana holka rekne klukovi, Ze na rande
pujde jen tehdy, bude li mit doty¢ny napadnik Cerstvy test na covid. Pokud si myslite, Ze jde o vtip,
tak nikoliv, byli jsme svédky podobného pripadu. Nastésti ne u nas v Cechéch.

Jak vidime, devastace covidem se netyka jen ekonomiky, ale i vztahu a socialniho Zivota. U
senioru zpusobuji rezignaci a rychlejs$i odchod, u mladeze ztratu motivace a nedostatek moznosti
komunikovat, hybat se, a nakonec se i dostatecné vzdélavat a bavit. Navrat k normalnimu zivotu
politici neplanuji a je tedy otazka, co s mladou generaci bude. Rozhodné ji necekd nic prehnané
pozitivniho.
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