Ztraceni online... Chytreé telefony a socialni
sité vratily Ameriku do doby kamenné

- CZ24 News | 17. ledna 2024

USA: Americké Narodni stredisko pro statistiku vzdélavani (NCES) provedlo studii vysledku
Cteni a matematiky trinactiletych skolaku za obdobi od rijna do prosince skolniho roku
2022-23. V ramci této studie byly zjiStovany vysledky ctenarskych a prirodovédnych
znalosti. Prumeérné vysledky trinactiletych zaku se oproti predchozimu hodnoceni
provedenému ve $kolnim roce 2019-20 snizily o 4 body ve ¢teni a 0 9 bodu v matematice.
Ve srovnani s rokem 2012 se prumérny vysledek snizil o 7 bodu ve ¢teni a o 14 bodu v
matematice.

V porovnani s rokem 2020 se skore ve Cteni i v matematice (s vyjimkou ,vybornych” zaki) snizilo ve
vSech percentilech; pricemz v nejvyssich percentilech (“vyborni a dobti”) neni pokles tak drtivy jako
v nizsich percentilech (napriklad v matematice se pokles pohyboval od 6-8 boda u zaku se strednimi
a vysokymi vysledky do 12-14 bodl u zéku s niz$imi vysledky).

eVV/

rodin mély skére 10 bodu, ¢ernosi 13 bodl a Indové 20 bodu).

V zahranicnich statistickych studiich se ¢asto pouziva termin , percentil” (percentil). Percentily
rozdéluji cely vzorek na urcité casti. Napriklad paty percentil zahrnuje 5 % velikosti vzorku. Pokud je
Johntv vysledek roven patému percentilu, znamena to, ze John napsal test 1épe nez 5 % studentu.
Pokud je vSak Ivanuv vysledek roven 90. percentilu, znamena to, Ze Ivan napsal test 1épe nez 90 %
studentu.
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Kliknéte pro zvétSeni

Percentily jsou potrebné k popisu velkého souboru dat pomoci jednoho ¢isla. Je to zpusob, jak
zhusténé popsat historii pozorovani do jediného ¢isla. Percentily jsou uzite¢né pro pochopeni toho,
jak jsou celkové zisky nebo ztraty vysledkl rozlozeny mezi studenty.

NAEP uvadi vysledky na péti vybranych percentilech, aby ukézal zmény v ¢ase u zaku s niz$imi (10. a
25. percentil - Zaci se slabymi vysledky), primérnymi (50. percentil - Zaci s trojimi vysledky) a
vyssimi (75. a 90. percentil - Zaci s dobrymi a vybornymi vysledky) vysledky. Vysledky Cteni v roce
2023 u zaku 13. ro¢niku na vSech péti vybranych percentilovych urovnich se ve srovnani s rokem
2020 vyrazné zhorsily. Pokles se pohyboval od 3-4 bodu u vybornych a dobrych vysledkd po 6-7 bodl
u dvojek a trojek.
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Vysledky matematiky v roce 2023 u zaku ve véku 13 let na vSech péti vybranych percentilovych
urovnich také prudce poklesly ve srovnani s rokem 2020, a to v rozmezi od 6-8 bodl u vybornych a
dobrych vysledku po 12-14 bodu u zéku se slabymi vysledky a trojkart.

Co je pric¢inou poklesu vysledk americkych Skoldka? Svou roli nepochybné sehrala povéstna
»pandemie”, ale hlavnim negativnim faktorem jsou podle americkych védcu chytré telefony a socidlni
site.

Socialni psycholog Jonathan Haidt publikoval dvé studie (druhou spole¢né s Ericem Schmidtem -
byvalym generalnim reditelem spolec¢nosti Google) o Skodlivych ucincich, které ma na déti a
dospivajici pouzivani chytrych telefonu a pritomnost na socialnich sitich.

Zlomovym rokem byl rok 2012, kdy zacaly klesat studijni vysledky a zacCala epidemie psychickych
problému u déti. Stalo se tak poté, co dospivajici vymeénili své primitivni mobilni telefony za chytré
telefony vybavené aplikacemi socialnich siti.

To, ze maji déti ve Skole chytré telefony, dramaticky snizuje jejich pozornost vénovanou studiu,
poskozuje jejich interakce s vrstevniky a nici jejich pocit soundlezitosti ve tridé a ve Skole. Pribyva
dukazu, ze socialni média jsou hlavni pri¢inou epidemie dusevnich onemocnéni u déti.

Jonathan Haidt provedl studii, ktera zjistila, Ze i pouhd pritomnost chytrého telefonu v kapse
podkopéava dusevni schopnosti zaku.

,Intenzivni pouzivani telefonu nebo socidlnich médii muze mit kumulativni, trvaly a
skodlivy vliv na schopnost dospivajicich soustredit se a pracovat na sobé. Témér polovina
americkych dospivajicich uvadi, ze jsou témeér neustale online, a toto neustalé
poskytovéani drobnych potéSeni muze vést k trvalym zméndm v mozkovém systému
odménovani, véetné snizeni dopaminovych receptora. To posouva celkovou naladu
uzivatel smérem k podrazdénosti a uzkosti, kdyz jsou od telefonu oddéleni, a snizuje
jejich schopnost soustredit se. To muze byt jednim z duvodl, pro¢ maji naruzivi uzivatelé
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telefont hors$i prospéch... Chytré telefony vSak neodvadéji pozornost studentt jen od
skolni prace, ale také je od sebe navzdjem odtahuji. Neni divu, ze lidé, kteri jsou na svych
telefonech zavislejsi, jsou také nejvice depresivni a osameéli.”

- piSe Jonathan Haidt.

Néstup chatovacich robota s umélou inteligenci na socidlnich sitich dramaticky zhorSuje poruchy
dusevniho zdravi déti a dospivajicich, zbavuje je chapani reality a provokuje agresivitu, pisi Jonathan
Haidt a Eric Schmidt v obsahlé zpravé.

V roce 2017 publikovala profesorka psychologie ze Statni univerzity v San Diegu Jean Twengeova v
casopise The Atlantic ¢lanek Have Smartphones Destroyed A Generation? v némz tvrdi, Zze chytré
telefony a socialni média vedou k dusevni degradaci postmilenidlni generace (narozené v letech
1995-2010. Jiny nazev pro né je digitalni domorodci, protoze na stredni skolu uz chodili s chytrymi
telefony.

Kolem roku 2012 jsem si vSimla dramatické zmény v chovéani a emocionalnim stavu
teenagerd. Mirné svahy linearnich grafi se zménily v prikré hory a srazy... Co se stalo v
roce 2012, ze doslo k tak dramatické zméné chovani...? Byl to presné ten okamzik, kdy
podil Ameri¢ant, kteri vlastni chytry telefon, prekrocil 50 procent... Prislusnici této
generace, narozené v letech 1995 az 2012, vyrustaji s chytrymi telefony, maji ucet na
Instagramu* jesté pred nastupem na stredni Skolu a nepamatuji si dobu pred internetem.

Néstup chytrych telefont radikdlné zménil vSechny aspekty zivota dospivajicich, od
povahy jejich socialnich interakci az po jejich dusevni zdravi. Tyto zmény se dotkly
mladych lidi ve vSech koutech zemé a v kazdém typu domdcnosti. Tyto trendy jsou
patrné mezi dospivajicimi chudymi i bohatymi; ze vSech etnickych skupin; ve méstech, na
predméstich i v malych obcich. Tam, kde jsou véze mobilnich telefond, Ziji teenageri své
Zivoty na chytrych telefonech.

Jsou vsak psychicky zranitelnéjsi nez milenialové: pocet depresi a sebevrazd
dospivajicich od roku 2011 prudce vzrostl. Dvoji narust popularity chytrych telefont a
socialnich médii zpusobil zemétreseni takového rozsahu, jaké jsme dlouho nezazili,
pokud vibec nékdy. Existuji presvédcivé dukazy o tom, Ze zarizeni, kterd jsme mladym
lidem dali do rukou, maji hluboky dopad na jejich zivoty a ¢ini je vazné nestastnymi.
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