ZUBNI LEKARI VARUJU: NOSENIE RUSKA
MOZE VIEST K MRTVICIAM A INFARKTOM
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Jeden zubdr hovori: ,50% majich pacientov trpi negativnymi zdravotnymi problémami kvéli noseniu
rusok.”

Nie, nie je to len o pdchnucom dychu. Ustny zdpal a nadmerné mnoZstvo baktérii st zndmi zabijaci.”
- vydavatel Technocracy News & Trends Patrick Wood

Zubari sa k raskam velmi kriticki
Zubni lekéri varuju pred zdravotnymi problémami sivisiacimi s dlh$im nosenim ruska na zastavenie
Sirenia koronavirusu.

Dentdlne problémy spajané s takzvanymi ,raskovymi istami”, ako je ochorenie dasien, by mohli viest
k vdznym zdravotnym komplikaciam.

»,Choroba dasien - alebo tiez parodontitida - povedie nakoniec k mrtviciam a zvySenému riziku
infarktov”.

Toto uviedol pre New York Post o ,raskovych tstach”, ktoré u pacientov v ¢oraz vacsej miere
sposobuju zapaly a ochorenie dasien Marc Sclafani, zubny lekar a spoluzakladatel spolo¢nosti One
Manhattan Dental.

Dal$i zubny lekér a spoluzakladatel spolo¢nosti One Manhattan Dental Rob Ramondi povedal, Ze aZ
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50% jeho pacientov trpi z dovodu nosenia ruska negativnymi zdravotnymi problémami.

,Vidime zdpaly na dasndch l'udi, ktori boli vzdy zdravi a kazy u l'udi, ktori ich nikdy predtym
nemali,“povedal Ramondi.

LPostihuje to asi 50% nasich pacientov, a tak sme sa to rozhodli pomenovat to ‘ruskové tsta” - podla
‘metamfetaminovych ust".”

Metamfetaminove usta

Pojem ,metamfetaminové sta“ sa pouziva na opis slabej ustnej hygieny, typicky spajanej
s chronickymi uzivatelmi metamfetaminu.

Zubni lekari hovoria, ze tvarové riska zvysuju suchost ust a prispievaju k hromadeniu zlych baktérii.
,Ked'l'udia nosia ruska, maju sklon dychat tistami namiesto nosom,“povedal Sclafani.

,Dychanie ustami spésobuje suché tsta, ¢o vedie k poklesu slin - a prdve sliny bojuji s baktériami
a cistia vase zuby.”

Ako sa vyhnut problémom, ak nemozete riska nenosit

Sclafani navrhol, aby ti, ktori nemaju ind moznost len ruska nosit, pili viac vody, obmedzili prijem
kofeinu.

Odporica tiez zohnali si zvlhéovaé vzduchu, pouzivat Gstnu vodu bez alkoholu, ¢istit si jazyk a vzdat
sa fajCenia.

Nosenie tvarovych rusok pre zastavenie Sirenia koronavirusu sa stalo diskutovanym problémom
v takmer celom svete, ked niektoré staty vyzaduji povinné nosenie risok, zatial co mnohi Iudia na
odpor proti tymto opatreniam podali zaloby.
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